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Методическ€ш разработка описывает опыт работы rтедагога дополнителъЕого
образования, реализующего дополнительную общеобразовательЕtуо
общеразвивЕtющую программу физкультурно-спортивной направленности
"Танцевальный спорт". Разработка может стать источником полезной
ИнфОРмации дJIя педагогов дополнительного образования, педагогов-
ХОРеОгРафов, тренеров по спортивно-бальным танцам, уrителеЙ, ведуIryIх
ВнеуротIную деятелъность, педагогов-организаторов, а также родителей
)цащихся.
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Введение
Воспитание ребенка - это многогранный процесс, в котором больIrгуrо роль

играет сотрудншIество родителей и образовательного )пrреждении
дополЕительного образования.

Однако не всегда даЕным субъектам образовательного процесса хватает
педагогического опытц вз€tимопонимания, такта и терпениlI, чтобы поЕять друг
другъ это может негативно отражатъся на процессе обуrения, его результатах.

Педагог дополнительного образования в работе с родитеJuIми использует

р€tзличные практики, которые помогают донести до семей }л{ащихся важность

дополнительного образования, роль педагога в этом процессе, значимость тех

результатов, которых ребенок сможет достичь на занятиrtх. Общими силами
семъи и педагога, ребенок пол)лает необход{мые знания и )aмения, которые
влияют на даrrьIIейшее формирование в нем необходимъIх дIIя жизни качеств.

,Щшеко Ее все родители, да)ке которые имеют опыт воспитания, обладают
знаниями в области возрастной, детской психологии, многие Ее знают основ
педагогики, именно эти знаниrI педагог может педагога дополIlитольного
образования. Во многих вопросах педагог дополнительного образования -
пример дIя пош)ажания в глa}з€lх ребенка, поэтому авторитет педагога должен
поддёрживаться не только на родителей. Спорные вопросы педагогу и

род{теJUIм/законным представитеJUtм следует решать наедине, недогtустимо
чтобы )лащиеся были свидетелями споров, тем более конфликтов. Придя к
общему должны сJIедовать в отношении ребенка единым педагогическим

?

цlебованияд и пришIтым решениям

Ё делё воСпитаниrI волевой, всесторонне развитой и целостной личности ребенка,



I. Потенциал спортивного танца для развития гармоничной личности
ребенка.

Одним из наиболее зрелищЕьIх видов спорта явJuIется танцев€lльный. Это
многограЕный вид спорта, сочетающий в себе высокую дин€lN{ику исполнениlI,

щрасоту, изящество линий и позиций в паре с богатой ппастичностью движениrI
танцоров. Особенностью спортивньIх тЕlнцев явJuIется их дуэтность. Исполнение
танца партнером и партнершей должIIо демонстрировать не только спортивную
подготовлеIlность, вкJIючающytо в себя сиllу, выносливость, динамику, но и
высокиЙ уровень согласованности движениЙ и технического мастерства
танцевalJIьного ,ryэта. Танец нерirзрывно связан с музыкой,
ЭМоIЦ.IонЕIJIьно-образное содержание, котороЙ находит свое воплощение в
хореоцрафической композиции танца, движени.D(, фиryрах.

Спортивные танцы )чат соблюдать правила эстетического поведениrI,

формируют понятиrI о красоте тела, воспитывают вкус, музык€tльность.
Спортивный танец обладап и , обладает о|ромным цотенциалом дJIя

р€lзвитиrl гармоничной личности.
:Занятия танцами р€lзвивают физически детей и обогащают их щrховно.

l'армоничность танца привлекает, завораживает детей и их родителей.
Тшrцулощий :ребенок вызывает восхищает окруж€lющих. Но форьшлрование
НеобходимоЙ базы знаний - процесс дrrительный, требующий достато.пlЬго
колIдIества уIIорства и желания у ребенка. .Щисциплинированность, трУдолюбие
И терпение - те своЙства характера, которые необходимы не только дJIя занятия
танцами, но и в быry. Эти качества воспитываются не только педагогами, но и

родителями, тем самым окzlзыв€tют решающее воздействие на детей и
определrяют успех во многих делах.

Чувство ответственности подтапкивает детей к занJIтию танц€lN{и. Нельзя
пОдвести рядом стоящего в танце, Еелъзя опоздать, потому что от тебя зависяг
другие люди, нельзя не въцлить, не выполнить, не выполнитъ задание, не

доработать.
.

АккУратность в танцах переносится и на повседневIIую жизнь детёй - это
ЬнеШний Вид детей в школе, в общественньIх местах. ,Щети начинают болъше

УДелять внимание своей осанке, приtIеске, чистоте и элегантности ношениrI
самой обыкновенной одежды.

Еще од{н важный аспект, которыи приобретается во BpeMrI .u""-И
ТанцамЙ ,- это воспитание этикета в ребенке. Внимание и забота о других
пёреносится в повседневIIую жизнь.



Танцы - большая часть жизни ребенка, которая обогащает ее и дает новые
знаниrI, которые можно применитъ в повседIевной жизни. Занягия приносят ему
такие яркие ощущеЕия и переживанид какие он больше нигде не сможет
испытать.

Создание творческой личности - важнzш цель всего процесса обуrения.
При этом внимание удеJurется и эстетическому воспитанию. Без него невозможно
сфоршлровать гармоничную личность, натIеленIryю на творчество. Задача
педагога - формирование и рчввитие у ребенка потребности в общение с
искусством, понимание его языка и любовь к нему.

Воспитательнм работа в детском коллективе - довольно сложный и
многогранньй процесс, требующий концентрации внимания и упорной работы.
Она связана с реапизацией обrшrрной программы
оргаЕизационно-педагогических и художественно-исполнительских мер. JIrобое

деЙствие педагога имеет логическое объяснение, з€lкономерность и принциIш.
Без их познания и критического анаJIиза эффективная оргilнизация

)чеоно_воспитательного процесса невозможна.
Специфика воспитательной работы в детском коллективе обусловлена

сiргани.пrым сочетанием художественно-исполIIительских, общепедагогиIIеских
и социапьньIх моментов в ее проведении и обеспечении. ,Щействия педагога
Еаправлены культуры, а также на физическое, художественное и эстетйческое

Разв"r"a, Эти задаIм решаются IryTeM вовлечения детей в исполнительскую
Деятельность, с организацией учебно-воспитательной]работы и подраздеJuIются
на несколъко уровней:
, Первый фовень - образов€lние и об1.,rение ребенка навык€lI\4 исполIIитеJuI.

ВтОрой: уровень формирование личности ребенка, р€lзвитие в нем
граждilнскlD(, нравственно-эстетических качеств, общей кул ьтуры.

РодитеJIи отдают детей на спортивные танцы не только дJIя укрепления
здоровъя, но и NIя расширения общего и художественного кругозоръ для
удовлетворениrI ду(овIIъtх потребностей и р€lзвития эстетического вкуса.
Отношение ребенка к танцам строится на инд,Iвид).€IJIьном выборе. Педагоry
ЬажнЬ осознавать, что ребенок воспринимает и выполнrIет только то, что ему
интересно.

Воспитательнаlt работа даст положительнъй результат только в сл)п{ае

РеryлярнЬIх З€lнятиЙ с ребенком. Сложность закJIючается в р€}злиtIных ypoBHrD(

кУльтуры и восIIитания детей, находящихся в одном детском коJшективе.
Привле.rь внимание каждого - задача не из простъtх.



ГIедагог должен проявJIятъ чувство такта, чуткость, применrIть

индивидуа.гrьный подход к к€Dкдому ребенку. Педагоry необход.tмо не только
заиЕтересовать учаттIегося, но и мотивировать его, используя свои нЕtвыки и

умения в работе. При общении с детьми BuDKHo проявJuIть симпатию,

уважительный интерес, реагировать на их радости и огорчения) атакже помогать
преодолевать сложности в жизни. Педагог обязан понимать, как выстр€lиваются
взаимоотношения с детьми и что творится в их внутреннем мире.

Вст5rпа"я в танцевальную сферу, ребенок должен пониматъ, что пропуск
занятиЙ догryстим только в сJIучае уважительноЙ причины. Опоздаrrиrl и неака
на занятие без уважительноЙ причины невозможны в силу специфики
хореографического искусства. Щети не всегда сrrравJulются с новоЙ для себя
ответственностью, поэтому к деJry должны подкJIючатъся родитеЛи, которые
МОТиВиРУюТ ребенка на занrIтия танцами. Главная цель не достижение
реЗУльтата, а выработка и рilзвитие. Если ребенок взяIIся за танцы, то он должен
Выполнять задачи добросовестно и довести дело до конца. CKлtoHHocTb детей
бросать начатое на полttуп{ может негативно сказаться на rх будущей жизни:
возможно появление несобранности и воспитание безответственной личности.
Педагог должен строить восIIитательную работу по принцшry
заиЁтересованности каждого ребенка в из}чении нового хореографического
материала (движения, танцев€lльные комбинаrдии, номера, подготовка илrи

проведение каюrх-либо мероприятий). Все это вызывает у детей положительные
эМоции; всеJIяет уверенность и дарит настрой на рЕIзвитие и4 эстетической
куJIьтуры.



П. Возрастные и индивидуальные особенности обучения детей спортивным
танцам.

Педагог на постошrной основе занимается не только укреплением
здоровъя, рi}звитием общефизических и спортивньIх качеств ребенка, но и

рzlзвитием творческих способностей детей с разной физической подготовкой для
того, .rгобы они бьши подготовлены к художественному восприrIтию и
созиданию деЙствительности. В основе всего лежит воспитание любви к своеЙ
народной культуре, натIион€tльному творчеству и пониманию красоты
окружilющих людей и мира. Все эти цели неотделимы от возрастньD( и
индивиryальЕьIх особенностей детей.

Индивиду€шьные свойства лиIIности находятся в тесной связи с
возрастными особенностями и выражаются в характере и умственной
деятельности, которая отличает ребенка от других.

В практике принято считать:
. от рождения до первого года жизни - ]чIладенtIеский возраст;
. от 1 года до 3-х лет - пред дошкольный возраст;
. от З-х до 6-ти лет - дошкольный возраст;
. от 6-ти до |2-тилет - rrшrадший школьный возраст;

' . от 12-ти до 15-ти лет - сред,rrий школьный возраст (подростковьiй);
. от 15-ти до 17-ти лет - старший школьный возраст (юношеский).' Начин€ш с 5-{ летнего возраста, ребенок способен заниматься танцами,

так как фу"*цr" мозга и их структуры уже сформированы и весьма близки по

Рд,ду показателей к мозry взрослого человека. Недавние исследованчмв облаgти
психологии позвоJIили выявитъ, что мозг 6-летнего ребенка готов к усвоению
новой информации и процессам систематического обl^ления. Однако следует
помнить, что в индивиду€tпьном развитии детей одного возраста наблюдаются
откJIонеЕи;I от средних показателей темпа рz}звитиl{ мозга: либо опережение,
либо отставание. ГIомимо всего прочего, важно )дIитывать и половые рzlзличиrl
детеЙ. Мальчики отс-тают от девочек, в среднем на I,5-2 года в физиологическом
оТношении, хотя оба пола имеют одинаковое количество прожитьIх лет.

К G7 годам дети осознают половые р€lзлиtlия (к противоположному поJIу
относятся терпимо, доброжелательно) и Еачин€lют сознательно регулировать
свое поведение в зaвисимости от пола собеседника,/партнера. ,Щетям в этом
воЗрасте характерны: устойчивость, доброжелательность, жизнерадостность,
Веселое настроение и непосредственность. Они уже испытывают р€lзличньй
спектр эмоциЙ и пол)лают наслаждение от восприятия прекрасного. У них



появJutется потребность в пол)лении внешних впечатлений. ,Щети часто
изображаrот то, что видят, поэтому родителям важно при)л{атъ ребенка к
искусству в этом возрасте. Важное место в жизни детей занимает ицро, поэтому
занrIтия выстрtIиваются в форме и|ры, благодаря которой дети поJý/ч€lют новые
знания и навыки. При посц)оении структуры занятиl{ важно rrомнить о

физиологическом возрасте коллектива.
В 7-11 лет (1-З класс) происходят качественные и структурные изменения

головного мозга ребенка. Также происходят изменения в основньIх HepBHbIx

процессах возбуждения и торможения. У ребенка р€}звивается
самостоятельность и потребность в доверии со стороны взрослого. Он хочет
делать все самостоятельно, при этом его сапьно обидит недоверие со стороны

родителей. Еще в ребенке р€}звивается сдержанность (умение усмирять свои
жел€tниrl обцшми требованиями), настоЙчивостъ и улрямство (желание добитъся
цели любым пугем, даже если не хватает возможности для полrIения
положительногорезультата).
" 

Есть у детей в мJIадшем возрасте и слабые стороны - быстрое истощение
Запаса энергии, поэтому стоит о|раЕиIIитъ BpeМrt з€шятия, постепенно увеJIиtIив€lя
его'в бу,дущем. Костно-мышечныЙ аrrпарат у детей этого возраста отличается
большой гибкостью, благодаря коJIичеству хрящевых тканей и повыIшенной
эластичности кJIеток.

движеЕия представляют дIя них большгуIо сложность. Пока что им трудrо
выполнять действия, требующие точности исполнениJI.

Объем 1^rебного матери€tла рассчитывается исходя из возможностей детей.
На занятиrгх внимание уделяется формированию правильной осанки, умению
быстро ориентироватъся в прострчlнстве, а также р€Lзвивается ритмичность и
Муёыкал ность. В этом возрасте преобладает наглядно-образное мыцlление,
ПоэТому:дети особенно тщательно впитывают в себя информацию эстетического
характера.
, В 11-14 лет (4-8 кпасс) начинается период перестройки в организме

ребенка. Он быстро растет, в его опорно-двигательном аппарате происходят
йзменения, которые моryт выражаться в нарушениях координации движений.
Развитие нервно-сосудистой системы не всегда успевает за интенсивным ростом,
Что может спровоцировать обмороки и головокружение при большой

физической нагрузке.
ПоД влиятrием усиленного функционированшI желез внутренней секреции



у ребенка повышается возбудимость нервной системы. В этом возрасте часто
проявJIяется рiLздражительность, вспьшьчивость, резкость (причину которой

ребенок сам не в силах объяснить). Возникает острая потребность в

самоутверждении и стреNIлении к самостоятельной жизни и принятию решений,
основыв€uIсь только на своих зЕаниях.

ЭмоционЕtпьное состояние полностью зависит от чувств и у ребенка
возникают трудности с его управлеЕием. Эмоционапьные переживания носят

устойчивый характер: ребенок долго помнит обиду и несправедIивость.
Наблюдается взаимное отрицание полов, где каждый, как будто живет в своем
мире. После это заменlIется желанием общения и з€lинтересованностью, KoTop€uI

тщателъпо скрывается.

.Щля этого возраста оптимaльным решением будет проведение занятий 3

рuва в неделю продолжительность до 1,5 часов. ,Щети начинают изучать более
сложные движеЕия и комбинации, а также они готовы к постановочным работам.

С 15 по l7 лет (9-11 классы) происходит интенсивЕое развитие
мускулатуры и продолжается р€tзвитие мозга. Подростки обоих полов готовы к

физичёской и умственной нагрузке. В эhо BpeMrI у них фородетруются убеждениrIи
мировоззрения, а также возникает потребность понять себя, свое тело и смысл
существовйия. Пошляется проблема выбора профессии. Наружу вырывается
хселание бытi замеченным. Подросткам хочется выдеJuIтьсяна фоне остальньD(.
Они чувствуют жизнерадостность, влюбленность и уверенность в себе.

педагог может доверять проведение занjIтий с млrадшими группами.
Педагог Должен разбираться в особенностях каждого возраста, чтобы ёiо

занrlтиrt приносили только положительный результат и воспитывапи в ребенке
нужные дllя его возраста качества. При формировании реrlертуара и составлеЕии
плана воспитательной работы новозможно обойтись без у{ета психологIдIеских
особенностей каждого возрастного периода.



ШI. Роль родителей в формировании мотивации ребенка к занятиям
спортивными танцами.

Мотивация - од{а из фундашrентЕuIьньIх проблем психологии. Ее
значимость связана с анализом истоtIника активности ребенкц его

побудительньIх сил и поведениrI. Ответом на вопрос <Что же побуждает

ребенка к таIIцевалъной деятельности и что выступает в роли мотива?>
является мотивация с ее адекватной интерпретации.

Мотив - это то, что стимулирует, побуждает ребенка совершить
какую-либо деятельностъ. Сложностъ и многогранность проблемы
мотивации обуслаыrивается большим кол!пIеством подходов к пониманию
с)лцности ее природы, структуры, а также методам изу{ения.

Мотивация подраздеJuIется IIа внешнюю и вIтутреннюю. Внешшrяя

мотивация, к€lк правппо, носит кратковременный характер и обладает
среднеЙ степенью продуктIIвности. Осуществляя т€шцев€tJIьную

деятельность на основе внетшrей мотиват\ии, ребенок исIштывает
i

дискомфорт IIесогласованности требований деятельности с потребностямй
, и мотиваIчIи. Возникновение трудностеЙ в танцевальноЙ деятельности может

привести к прекраIтIению занягlй.
Внугренняя мотивация личностная заинтересованность в

ВыполняемоЙ деятельности (самомотивация). Она зависит от значимости
ДеЙствиЙ, любопытства, креативности и уровня притязаний. Внеrrrrrяя
мотивация строится на сторонних факторах: приобретение полезнъIх
навыков, возможностъ самовыра)к@ния, поJцлIение материЕIIIьньIх льгот и
так даJIее. М достижения высоких результатов родители должны
на)литься воздействовать на внешнюю мотивацию ребенка.

,j Результаты психологическlЕ( исследований пок€}з€tли, что мотивы

т€tкже деJuIтся на внутренние и внешние. Внутренние мотивы, в свою
очёредь, пошазделяются на познавательные и социitльЕые. Первые имеют
соДёржательныЙ ,характер и обусловлены определенной динал,шлкой

формированиlI.
Выделлот три уровня их р€tзвития:

1. широкие познавательные мотивы, вкJIючающие , в себя
овладение новыми знzlниями;

2. учебно-познавательные мотивы, основанные на усвоении

" знаний;
3. мотивы саллообразования, направленные на самостоятельное



из)лlение информации.

Социальные мотивы вкJIючают:
/ широкие мотивы, отражающиеся в стреNIлении поJýryIать знания и

умениrI на основе необходимости, ответственности и ддя того, чтобы
быть полезным дJIя семъи и общества;

/ узко-социzlпьные (позиционные), отражаются в стре]чlJIении занять
определенную позицию или полушть одобрение, а также засJryжитъ
авторитет.

Разновидностью таких мотивов считается мотивациrI благополгуrия,
основttнн ая на желании поJIучать одобрение со стороны взросльIх.

Внешние мотивы возникают IIод воздействием внешних обстоятелъств:
} ходдть на занятиrI, чтобы получать матери€tльное возн€граждение;
} избегать гшохой трудоспособности, чтобы не пол)пIать выговор от

педагога/родителей.
Следует выделить, что формирование мотивационнъIх установок у ребенка

обусловлено стаlrем ).правленшI , 
педагога и родителей. |4х задача

сформироватъу )ченика веру в свои сипы и желание достигатъ поставленньIх

целей. Педагог должен завоевать расположение ребенка и привлечь к
занятиlIм, а родитель - проявить интерес к успехам и хвалитъ за достижения.
Родители моryт мотивировать ребенка, определяrI и направJIя;I его мотивы:
. чувство ответственности;
. желание IIоJтучения похваIIы от взрослого;
. стремJIение стать Jггrше;
о стрешшrеЕие угвердиться в танцеваIIьном коJшективе;

. желание порадовать родителей;

. честолюбие;

. познавательныиинтерес.
Отмечаетсяо что родитель должен выбрать один мотив, аведущий

остЕlльные сделать соttугствующиI!{II.

Не меЕее важно составить перtsшшое rrредставление о преобладаIлиии

действии тех или инъD( мотивов )лIениrI, наблюдая за отношением к ним
сtlп{ого ребенка. Исследования покilзывают З стадии вовлеченности в
процесс : отрицательн€uI, безразлич ная и п оложител ьн €uI.

,Щля отрицательного отношения хар€жтерны скудность и узость
мотивов, атакже слабая (или отсутствие) заинтересованности в успехе.

Безразличное отношение схоже с отрицательным, но подр€tзуN{евает

наJIиIIие способностей и возможностей: при изменении ориентации можно

достигнуть положительных результатов. ПодходяII€ш хар€жтеристика для



такихдетеЙ - ((способные, но леIlивые).
На различньж уровнях положительного отношения наблюдается

нарастание мотиватIии, от неустойчивой до гrryбоко осмысленной. Высший

уровень характеризуется устойчивостъю мотивов, умением ставить
перспективные цели и преодолевать препятствия на пути к ней. Такие дети
иtr{уг нестандартные пути решеЕия задач и отличаются гибкостъю
мыцшения.

Самое главное, чтобы ребенок сам зrlхотел танцевать и проявляII

инициативу на занятиrгх. Истинлшй источник мотивыJии н€lходится в нем
самом. Вот почему решающее значение придается не мотивам обl"rениrl -
внеIшнему нажиму, а мотивам }чения - вIтутренним побудительным сипам.



заключение

Воспитание ребенка огромная и весьма разносторонняя тема,
которую можно изуIать на протflкении всей жизни. Однако прtlктика
покtlзывает, что толъко общие усилиrI педагогов дополнителъного
образованиr{ и семьи способныдать положительный результат. Невозможно
восIIитать целеустреIvlленную и р€tзвитую личность, если родители и педагог
не объединяться в тандем. Толъко впроцессе совместной работы у ребенка
формируются правипъные знаниjI, развивается самостоятельность и
Еакапливается опыт, который поможет ему в дальнейшей жизни.

Благодаря единым требованиям педагогов и родителей ребенок
приобретает необходrмые ему качества: укрепляется сипа воли,
настойчивость, дети становятся ,заметно активнее и решительнее в

преодолеши трудrостей на своем пути.
Родателям необходимо активЕо )даствоватъ в жизни ребенка,

интересоваться его достижениями, поддерживать контакт с педагогом и

раOотать с ними в тандеме.
Педагоги же, в свою очередь, готовят себя к грамотному общению с

родатеJIями, прибегая к рt}зличным тренингalм, дискуссиJIм, ролевым ицрам
и црочим заданиям. Именно дискуссии помогают педагогам узнать мнение

род{телеи, увидеть рЕlзные точки зрения и высказатъ свое мнение
относительно ребенка и его воспитания.

Стоит отметить, что успех гарантирован только в cJDruIae совместного
взаимодействиrI родрIтелей и педагога, их активной tIозиции в этом вопросе
и работы для достижения общего результата.

Как гласит одна древIIяll мудрость: сложно изменить мир, но если ты
хочешь этого - начни менrIться сам.
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Приложение 1

Сценарий тренинга для родителей на тему:
<<Как сJIушать ребенка>>

Щель: на)читься слышать ребенка.

Задачи: познакомится с техникой активного сJryшания. Провести itн€tпиз

сиryаций, в который возникчIют трудности в общении с ребенком.
Нау,rиться распознавать чувства детей и направJuIть их в Iтужное русло.

РОД.tтелъ должен на)литься мотивировать своего ребенка к занятиям
ТаНЦами. ,Щля этого важно на)диться слышать ребенка и rштывать его
желания. rЩля этогодостаточно запомнить €rпгоритм действий :

1. Занять правильное положение по отношению к ребенку (глаза взрослого и

ребенка должны нiжод4ться на одном уровне).
2, Повторять услышанное от ребенка.
3. ,Щелать паузы меж.ry фразами.
4. Обозначить ч/вства ребенка.

Этот метод помогает родителям стать более чrвствительным к Еуждам

ребёнка и нау.шt подбирать нужные слова для мотивации.



d

Приложение 2

8 советов родителям "мотивация ребенка к занятиям танцами"

Занятия танцами - отличньй способ дrя детей оставатъся активными и
здоровыми, развивать соци€rпьные навыки и извлекать важные жизненные

уроки, такие как коллективнаjI работа, настой.шrвость и танцев€tlIьное

мастерство. Но некоторым может потребов аться небольшая дополнительнаrI
мотивация, чтобы начать или продолжить занятия. Вот несколько советов о

том, как мотивировать ребенка заниматься.
1. Выясните, что ребенка интересует

Чтобы мотивировать вашего ребенка заниматься таIIцами, вьuIсните, какие
танцы его интересуют (нравятся), и предлrожите ему попробовать занятие
танцами.

2. Будьте позитивным образцом для подражания

,Щети часто равнrIются на своих родителей и других взросльIх в своей жизни.
Если вы €lктивный человек, KoTopolvty нравится танцеватъ, ваш ребенок,
скорее всего, пойдgт fIо ватттим стопам. Будъте позитивным образцом дIя
пош)аlканиjl, зЕlнимzutсь танц€tN{и самостоятельно и поощряя сроего ребенка
присоед4ниться к вам.

3. Сделайте занrIтие танцами увлекательными
,Щети с болъшей вероятностью будУт придерживаться чего-то, если это им
нравится. Сделайте зttнятия тulнцill\ли ув-цекательными, найдя друга иJIи

грулпу друзеи дJIя танцев, соответствующие возрасту и увлечениям и
занимайтесь вместе.

4. Ставьте достижимые цели
Постановка дости)кимьIх целей может помочь мотивировать ватт{его ребенка
заниматься танцами. Начните с небольших целей, таких как освоение нового
Ёавыка иlrи прохождение определенного коJIичества танцевutIIьнъIх (па), и
постепенно увеличивайте сложность по мере того, как ваш ребенок
совершенствуется.

5. Хвалите усилиJI, а не только результаты
,Щети должны чувствоватъ, что их усилиr{ ценrIтся, независимо от результата.
Ьалите своего ребенка за его стараншI и тяrкеJц4о работу, даже если у него
не все полl.чается (не выигрывает соревIIования). Это поможет им р€tзвить
ycTitнoBкy на рост и любовь к танцами, а не просто желание выигрывать.

6. Обеспечьте положительную обратную связь



Положительнtш обратная связь может помочь вашему ребенку обрести

уверенность и самоуважение. Поощрлiте своего ребенка пробовать что-то
новое и предоставляйте положительЕые отзывы. Это поможет ребенку
чувствоватъ себя более комфортно и уверенно в своих сиJIах.

7. Пооlцряйте коллективЕую рабоry
Занягия танцами - отличный способ на)литься работе и сотрудничеству в

паре иJIи коJшективе. Поощряйте своего ребенка работать с другиNшI и
поддерживать своих товарищей по коJLпективу. Это поможет им рulзвить
важные социttпьные навыки и чувство общности.

8. Не форсируйте это (...)
Наконец, BEDKHo цомнить, что не всем детям понравится заниматъся
танцами. Если вашему ребенку не IцITepecHo, не заставляйте его это делатъ.
Вместо этого нйдите другие занrIтия, которые ему нравятся, и поощряйте
его оставаться активным другими способами.
i
J Помните, что мотивация ребенка к заЕrIтию танцами требует терпениlI,

позитива и готовности поддерживать его интересы и способности. Выясняя;
что их интересует, делайте это увлекательным, ставя достижимыо цели,
обеспечив€tя положительную обратную связь и поощряя совместЕую рабоry,
вы можете tIомочь своему ребенку рatзвить любовь к сгIортивным танцам на


