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Мы очень рады видеть вас на нашем празднике: «Папа, мама, я – спортивная семья!». Наш праздник приурочен к Международному дню Здоровья 7 апреля. Приветствуем наши дружные спортивные семьи!
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Ведущий: Внимание! Встречаем наших спортсменов (выходят команды под музыку).
Представление команд, девиз. Команды «Крепыши» и «Смельчаки»
«Настроенье просто класс, всем пора узнать о нас!»
«Ловкие и смелые, не плачем никогда, движемся к победе всюду и всегда! 
1. Разминка. Ведущий: Вот и настало время разминки. Посмотрим, на что вы способны. 
Эстафеты. 1. Быстрые ноги
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей колонны.
2. Эстафета с мячом. Первому игроку дают мяч, который он передает над головой следующему и так до последнего. Последний бежит до стойки, возвращается, становится впереди и передает мяч стоящим за ним игрокам. Побеждает команда, которая первой поменяется местами.
3. Космические полеты. Каждая семья строиться за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий - ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает то же самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают "космический полет". Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение.
4. Кузнечики. Каждая семья строится в колонну по одному. Ребенок впереди. По сигналу ребенок выполняет прыжок в длину с места, отталкиваясь обеими ногами. С места приземления прыжок делает мама. Заканчивает конкурс папа. Выигрывает семья, чей папа окажется дальше других. 
6. Эстафета с ведением мяча. И.п. участников как в предыдущей игре. Перед каждой семьей на всем расстоянии до поворотной стойки расставлены еще три такие стойки. Ребенок прокатывает баскетбольный мяч зигзагообразно между стойками. Мама выполняет баскетбольное ведение. Папа - футбольное ведение. Семья, которая закончит эстафету первой, объявляется победителем.
7. Комбинированная эстафета. Вся семья строится в колонну по одному за общей линией старта. Впереди - ребенок, за ним мама, замыкает колонну папа. Перед каждой колонной в 12 м от линии старта установлена поворотная стойка. Эстафета проводится по этапам:
1.	Баскетбольное ведение мяча - папа;
2.	Прыжки с мячом между ног - ребенок;
3.	Прыжки через короткую скакалку - мама;
Мы сегодня в этом зале
Мам и пап своих собрали!
Провели соревнованья,
Выполнили все заданья.
Дети вместе: Настроенье – вот такое (шаг вперед, правая рука вперед, большой палец вверх)
Потому, что мы с семьёю!
Подводятся итоги, победители награждаются медалями, каждой семье вручаются грамоты, подарки и делается общая фотография на память. 
Всем успехов я желаю и с победой поздравляю.
Будьте вместе вы всегда и все получится тогда.
Устроим салют в честь наших участников: лопаем на полу воздушные шарики под музыку (участвуют зрители).
Пусть вам семейные старты запомнятся
Пусть все невзгоды пройдут стороной
Пусть все желания ваши исполнятся
А физкультура станет родной.
До свидания! До новых встреч.
«Перетягивание каната»
Обе команды становятся по разные стороны каната и по сигналу судьи перетягивают соперников на свою сторону.

