«Папа и я – БОГАТЫРСКАЯ СЕМЬЯ»  2024

ЦЕЛЬ: укреплять детско-родительское сотрудничество, привлечение к совместным занятиям физической культурой.
ЗАДАЧИ:
· Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости, выносливости, как интересной игры для детей и взрослых.
· Расширять знания детей об историческом прошлом Древней Руси.
· Развивать физические качества (сила, ловкость, выносливость, быстрота).
· Совершенствовать двигательные способности детей.
· Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;


ЗВУЧИТ МУЗЫКА

1 ВЕДУЩИЙ. Быть воином совсем не просто,
                           И я, друзья, скажу вам так,
                           Что быть отважным, сильным, ловким,
                           Поверьте, это не пустяк!
                           Ничего нет лучше, краше
                           Милой Родины твоей!
                           Оглянись на предков наших,
                           На героев прошлых дней.
                           Вспоминай их добрым словом –
                           Слава им, борцам суровым!
                           Слава нашей стороне!
                           Слава русской старине!

2 ВЕДУЩИЙ. Ой, вы добры молодцы да красны девицы! Собрались мы не на честной пир, а на беседу добрую, на игры весёлые, чтобы был у нас мир,  лад да согласие.

1 ВЕДУЩИЙ. Пришло нам письмо в детский сад от трёх славных богатырей – Ильи Муромца, Добрыни Никитича и Алёши Поповича: Мы стояли за Русь много лет и зим,
                                                                                        Не жалея сил да и времени.
                                                                                        Чтобы Русь никогда на все времена
                                                                                        Воевать, разорять было некому.

2 ВЕДУЩИЙ. Велено до вас
                           Довести сейчас указ!
                           Нынче встретиться должны
                           Разудалые богатыри.
                           Поле брани мирным будет.
                           Победивший же добудет
                           Дружбу, славу и признанье.
                           Все кто здесь – на состязанье!

1 ВЕДУЩИЙ. Разудалы добры молодцы,
                           Собирайтесь-ка в дружины славные!
                           Покажите свою силушку богатырскую да удаль молодецкую!
                           Позабавьте-ка вы нас рукою твёрдою да глазом зорким!
                           
ВЫХОД УЧАСТНИКОВ

2 ВЕДУЩИЙ. Поприветствуем дружины наши славные! Вот выходит дружина Ильи Муромца!

ПРИВЕТСТВИЕ МУРОМЦЕВ

МУРОМЦЫ. Муромцами мы назвались 
                         И в дружину записались.
                         Готовы мы с вами сразиться,
                         И в честном бою 
                         Победы добиться!

1 ВЕДУЩИЙ. Дружина Добрыни Никитича!

ПРИВЕТСТВИЕ НИКИТИЧЕЙ

НИКИТИЧИ. Мы Никитича отряд
                           И по росту вышли в ряд!
                           Любим честно состязаться,
                           Не намеренны сдаваться!

2 ВЕДУЩИЙ. Дружина Алёши Поповича!

ПРИВЕТСТВИЕ ПОПОВИЧЕЙ

ПОПОВИЧИ. Мы Поповича дружина –
                           Статно выглядим и чинно.
                           Честь свою не посрамим,
                           В состязаньях победим!

1 ВЕДУЩИЙ. Три защитника, три брата,
                           Русь на воинов богата!
                           Меч и лук, копьё, булава,
                           Щит и верный конь…
                          
 2 ВЕДУЩИЙ. Враг! Не тронь родной державы,
                            Охраняет Русь по праву
                            Богатырь родной!

1 ВЕДУЩИЙ. Дружины встали по порядку
                         На богатырскую зарядку!

БОГАТЫРСКАЯ РАЗМИНКА:

1. Друг за другом мы шагаем, (ХОДЬБА)
    Выше ноги поднимаем.
    Как идём мы, посмотри!
    Мы теперь – богатыри!

2. Вот кольчуги застучали,
    Друг за другом побежали. (БЕГ)


3. Конь красивый у меня! (ГАЛОП)
    Сяду смело на коня!

4. Прискакали в чисто поле, (ПОД «КОЗЫРЁК»)
    Нет ли где врагов? Посмотрим!

5. Мы высокие, большие! (ПРАВАЯ РУКА К ПЛЕЧУ – ЛЕВАЯ; ПРАВАЯ ВВЕРХ – ЛЕВАЯ)
    Вот богатыри какие!

6. Вам покажем свою силу! (РАЗ – РУКИ В СТОРОНЫ)
    Как богатыри красивы! (ДВА – РУКИ К ПЛЕЧАМ)

2 ВЕДУЩИЙ. Есть такое понятие «Русский» -
                           «Русский дух», «муки русской души» -
                           Это образ не чёткий, не узкий,
                           В нём полей необъятная ширь!
Велика русская земля. Широки её просторы, богаты её недра и леса. Но русская земля известна не только богатствами. Своим трудом, своими подвигами её прославляют и люди. В том числе – воины-победители. 

1 ВЕДУЩИЙ. Самой громкой славы достойны былинные богатыри, первые защитники Руси. Нынешним воинам есть чему у прежних богатырей поучиться. Их сила духа, мужество, самоотверженность, смекалка помогали одерживать победы. Подвиги русских богатырей описаны в былинах. Ходил сказитель-гусляр из селения в селение и рассказывал нараспев, как песню пел, былины о героях-богатырях… 

2 ВЕДУЩИЙ. Ходил сказитель с гуслями звончатыми из селения в селение да нараспев рассказывал так…
ЗВУЧАТ ГУСЛИ
Сколько вижу я,
Сколько ведаю,
Расскажу я вам –
Вы послушайте!
Сердцем слушайте,
Душой грейтися
И любовию наполняйтися
К добрым молодцам,
К славе прежних лет,
К Руси-матушке,
Ко Отечеству! 

1 ВЕДУЩИЙ. Расскажу я вам про битвы да про сражения!
                           А и был во всех тех сражениях богатырский чудо-конь… 

2 ВЕДУЩИЙ. Конь для богатыря – это и оберег, и надёжный верный друг.
Для вас, нынешних богатырей, испытание! Подковать коня надобно.

1 ВЕДУЩИЙ.  А вот и добрый конь (переворачивает стул).  На его ножки нужно набросить кольца, т.е. «подковать».

ИГРА «ПОДКОВА ДЛЯ КОНЯ»
(три стула, кольца на каждого участника)

2 ВЕДУЩИЙ. Ах, игривый конь! Ненаглядный друг!
                           Ты сердечный мой и душа моя!
                           И спасал семью, запрягаясь в плуг,
                           И в боях с врагом ты не кланялся.
                           Если рысью шёл – нагонял его,
                           А в галоп входил, то крушил, как мог,
                           Защищал же Русь до победного,
                           Разбегались все супостаты врозь,
                           До погибели и пленения.                           

1 ВЕДУЩИЙ. Ловко скачут на конях богатыри-папы,
                           А за ними следом добры молодцы – ребята!

ЭСТАФЕТА « НА БОГАТЫРСКОМ КОНЕ»

2 ВЕДУЩИЙ. Конь стоит гнедой на земле родной,
                           Сторожит её православную.

1 ВЕДУЩИЙ. Если богатырь стоит на страже,
                           То может быть уверен каждый,
                           Что от врагов любых защищены
                           Все рубежи родной земли!

ИГРА – ЭСТАФЕТА «БОГАТЫРСКИЙ ЩИТ»
По сигналу каждый дружинник перепрыгивает через препятствие, добегает до стола, берет часть, украшенного русским орнаментом, разрезанного щита и бегом возвращается обратно. Выигрывает дружина, которая первая из разрезанных частей составит щит.

2 ВЕДУЩИЙ. Поднялась земля наша русская,
                           С богатырскою силой светлою,
                           Не подступится неприятель вдруг,
                           Не поднимется, не позарится,
                           Ну а если к нам и со злом опять!
                           Быть ему битым заново.

УПРАЖНЕНИЕ С МЯГКИМИ ТРУБКАМИ «БОГАТЫРСКАЯ НАША СИЛА»                            

1 ВЕДУЩИЙ. Хорошо богатыри сражались и хорошо могли веселиться! Уж так с булавами могли плясать! Сейчас вы сами в этом убедитесь!


2 ВЕДУЩИЙ. А ну, богатыри, не зевайте –
                           Булаву по кругу передавайте!

ИГРА «ПЕРЕДАЙ БУЛАВУ»
Под музыку передают друг другу 3-4 кегли. Как только музыка смолкает, участники с кеглями танцуют.

1 ВЕДУЩИЙ. Ай, славные да задорные добры молодцы, позабавьте нас ещё –
глазом зорким да рукой твёрдой!

ИГРА-ЭСТАФЕТА «ТВЁРДАЯ РУКА И ЗОРКИЙ ГЛАЗ»
Папа и ребёнок несут на платочке мячик, добегают до черты, от которой на некотором расстоянии стоит ведро, и закидывают в него мяч.

2 ВЕДУЩИЙ.  Глядите-ка, сошлись «Муромцы» да «Никитичи» силой богатырской помериться. Дружно держатся за канат –
                      Каждый потешится рад!
                      
АТТРАКЦИОН «ПЕРЕТЯНИ КАНАТ» 1

1 ВЕДУЩИЙ.  «Поповичи» с нетерпеньем на игрища глядят –
                            Тоже силушкой помериться хотят.

АТТРАКЦИОН «ПЕРЕТЯНИ КАНАТ» 2

2 ВЕДУЩИЙ. Все силачи собрались здесь!
                           Вы, может быть, хотите есть?
                           Всем давно известно:
                           Кушать яблоки полезно.
                           От любой хворобы
                           Будут хороши.
                           Ешьте от души!

АТТРАКЦИОН «КТО БЫСТРЕЕ СЪЕСТ ЯБЛОКО»
 Перед каждой командой стоит тарелка с нарезанными яблоками. Одновременно по сигналу все начинают есть. Чья команда раньше опустошит тарелку и перестанет жевать, та и побеждает. 

1 ВЕДУЩИЙ. Не перевелись на Руси богатыри! Показали свою удаль молодецкую, силушку могучую. 

2 ВЕДУЩИЙ. А и сильные, могучие богатыри на славной Руси!
                           Не скакать врагам по нашей Земле!
                           Не топтать их коням землю русскую
                           Не затмить им солнце наше красное!
                           Век стоит Русь – не шатается!
                           И века простоит – не шелохнётся!
ТАНЦЕВАЛЬНАЯ КОМПОЗИЦИЯ «МАТУШКА ЗЕМЛЯ»

2 ВЕДУЩИЙ. Россия, как из песни слово –
                           Берёзок юная листва.
                           Кругом леса, поля и реки,
                           Раздолье, русская душа.
                           Люблю тебя, моя Россия, 
                           За ясный свет твоих очей,
                           За ум, за подвиги святые, 
                           За голос звонкий как ручей.
                           Всё это позабудется едва ли, 
                           Навек останется святым –
                           И землю ту, что Родиной назвали, 
                           Коль вдруг придётся,
                           Сердцем защитим!

2 ВЕДУЩИЙ. Этот смел, а тот удал,
                           Этот силу показал.
                           И поэтому по чести
                           Наградить всех нужно вместе!

НАГРАЖДЕНИЕ

КРУГ ПОЧЁТА


