
   

Фонд образовательной и научной деятельности 21 века 

VI Всероссийский педагогический конкурс «Мое лучшее мероприятие» 

Открытое занятие  

«Собираемся в поход» 

22 апреля 2024 г. 

 

 Слайд 1 

«Здравствуйте, ребята! Меня зовут Каламаева Ирина Ивановна – я педагог-

организатор по туристско-краеведческой направленности  детского объединения клуба 

«Туристов-путешественников» Центра дополнительного образования детей ЗАТО 

города Заозерска.   

«А теперь я хотела бы познакомиться с вами».   

Педагог просит ребят на бейджиках записать свои имена.   

«Наше занятие называется «Собираемся в поход». Сегодня мы с вами вспомним 

о походах, о том, как правильно собираться в поход,  о том, что нужно учесть, чтобы 

поход оставил самые приятные и позитивные эмоции и воспоминания. Я попрошу вас 

сегодня быть  активными, внимательными, поддерживать и помогать друг другу».   

Слайды  2,3,4,5,6      

«Ребята! Посмотрите, пожалуйста, на экран На слайдах вы видите ребят и 

педагогов нашего Центра, которые однажды решили проверить себя на прочность, 

прикоснуться к первозданной природе и уже не смогли остановиться. Теперь поход 

для них – это часть их жизни. И я тоже очень люблю путешествия».  

«А теперь закройте глаза и представьте, что мы с вами сидим теплым летним 

вечером у костра».  

Играет музыка (пение птиц, журчание ручья, шелест листвы и т.д.) тихо 

потрескивают дрова в костре , рядом слышен шелест ручья. Мне кажется, что 

обстановка здесь не хуже, чем дома с телефоном». 

«Ребята, я хотела бы спросить вас о том, что вы знаете о туризме и как вы себе 

его представляете?  

Как вы думаете, что означает слово туризм?   

А теперь скажите мне, какие виды туризма вы знаете?» 

Дети отвечают на вопросы. 

 Слайд 7 

Различают понятия спортивный туризм и просто туризм.  

К спортивному туризму относится:  

• автотуризм;  

• мототуризм;  

• велосипедный туризм; 

• водный туризм;  

• парусный туризм;  



• конный туризм;  

• лыжный туризм; 

• пешеходный туризм; 

• горный туризм;  

• спелеотуризм;  

• комбинированный туризм. 

«А как вы думаете, давно ли появился туризм в его нынешней форме?» 

Дети отвечают 

«Туризм возник недавно, но корни его уходят в древние времена». 

«Скажите, а с какой деятельностью можно совместить туризм?» 

Дети отвечают 

Краеведческой, экологической, познавательной. 

«Ребята, а какие виды туризма кажутся вам наиболее интересными и 

привлекательными?» 

  Дети делятся интересами (автотуризм; мототуризм; велосипедный туризм; 

водный туризм; парусный туризм;…) 

«Мы с вами сегодня поговорим об одном из самых доступном для нас и не менее 

увлекательном виде туризма – пешем туризме.  Пеший туризм позволяет нам 

побывать везде и в лесах, и в степях, и в сопках, и горах. Конечно, горы всегда 

поражали человека своим величием, труднодоступностью и непредсказуемостью. С их 

склонов люди могут любоваться живописными ландшафтами нашей земли, долинами 

и ущельями, шумными водопадами и бурными реками. Но и  наши северные сопки 

обладают своим величием и притягательностью. 

«Я хочу продемонстрировать  вам небольшой видеофильм о походе  на хребет и 

перевал Муста – Тунтури. Мы с ребятами постарались показать всю красоту и величие 

Крайнего Севера, той природы, которая окружает нас не только в походе, но и 

ежедневно».    

Идет демонстрация фильма «Поход на Муста-Тунтури 2023» (хронометраж 

3 мин.). Можно любое видео с походов. 

«А теперь я предлагаю вспомнить, что тема нашего занятия называется 

«Собираемся в поход» и перейти непосредственно к подготовке к походу. Как вы 

думаете, что самое главное в походе?   

Самое главное - получить приятные впечатления и зарядиться положительными 

эмоциями. И для того, чтобы поход запомнился вам именно этим, необходимо знать и 

сегодня вспомнить, какие вещи берут в поход, научиться правильно их укладывать в 

рюкзак, и не менее важно знать, как рюкзак нести на своих плечах.  

От того, как экипирован турист, зависит комфорт, удобство, настроение, 

здоровье, и, в конечном счете, успех путешествия в окружающую среду на природу». 

«Давайте поделимся на три команды и все дальнейшие задания вы будете 

выполнять дружно командой». 

Задание 1. 



Я раздам вам  снаряжение, а вы должны выбрать, что мы берем в поход, а что не 

берем. 

Педагог делит детей на три команды (способ деления: дети вытягивают из 

мешочка туристические принадлежности: спички, компас, бинт). Каждая команда 

получает по одному рюкзаку и набору вещей, которые необходимо уложить в рюкзак. 

Среди вещей присутствуют как те, без которых в походе не обойтись, так и те, в 

которых нет необходимости. Время укладки рюкзака 4 минуты.  

Подведение итогов: педагог объясняет ошибки относительно правильности 

выбора вещей и правильности укладки рюкзака.  После чего предлагает одному члену 

каждой команды попробовать одеть и «подогнать рюкзак». И объясняет детям 

правила расположения рюкзака на спине.  

Команда, выполнившая задание точнее, объявляется  победительницей 

(выдается эмблема ЦДОД клуба туристов – путешественников – в приложении). 

Слайд 8,9,10 

Задание 2. 

«А чтобы закрепить ваши знания, предлагаю разгадать кроссворд «Юный 

турист» – его вы видите на экране и он есть у вас на столах. Кто первый и правильно 

справится с заданием, тот получает эмблему ЦДОД. Время – 4 минуты». 

 

Слайд 11 

Педагог через 4 минуты открывает слайд 11 с ответами. И ребята проверяют, 

сколько у них правильных ответов. У кого больше, получает эмблему. 

 «Вот мы собрали вещи и готовы отправиться в поход.  Но прежде чем это 

сделать, важно усвоить основные правила туриста. А может вы мне расскажите об 

этих правилах? Эти правила общие для всех видов туризма. Молодцы».  

Слайд 12 

«Обратите свое внимание на экран. Прочитайте правила». 

Читает один ребенок 

- уважительное, бережное отношение к природе, вежливое поведение по отношению к 

другим туристам и местным жителям (педагог приводит примеры);  

- разбивать лагерь и разводить костер разрешается  

только в специально оборудованных для этого местах;  

- туристическая стоянка должна остаться чистой после вас.  

 «А кто заметил, что мы забыли взять с собой в поход, очень важного? 

 Правильно – это походная аптечка. 

Слайд 13, 14 

 Задание 3. 

 А чтобы вспомнить, что должно находиться в аптечке предлагаю вам отгадать 

кроссворд «Походная аптечка». Его вы видите также на экране и он есть у вас на 

столах. Кто первый и правильно справится с заданием, тот получает эмблему ЦДОД. 

Время – 4 минуты». 



 Слайд 15 

 Педагог через 4 минуты открывает слайд 15 с ответами. И ребята 

проверяют, сколько у них правильных ответов. У кого больше, получает эмблему. 

 «Ну вот, с задание все справились на отлично. Продолжаем». 

«Итак, представим, что мы уже остановились на ночлег в специально 

отведенном для этого месте, поставили палатку и приготовились готовить вкусный 

ужин.  На чем мы его приготовим?». 

«Правильно, на костре. И следующее задание, которое я хочу предложить 

выполнить нашим командам, называется «Сложи костер».  

Слайд 16  

«Ребята, есть несколько способов складывания костров. Каждый из костров 

служит для определенной цели, и настоящие туристы должны знать все способы 

складывания, чтобы использовать их в нужный момент. Но вы должны запомнить 

главное правило: когда вы окажитесь в походе, рубить деревья для костра ни в коем 

случае нельзя, во-первых, потому, что под ногами у вас всегда окажется достаточно 

поваленных деревьев и веток, а во-вторых, свежесрубленные сырые деревья все равно 

гореть не будут». Кто может ответить, в чем разница между кострами, пламенный, 

жаровой, дымовой?» 

Дети отвечают. Педагог подводит итог. Показывает детям 3 различных 

способа складывания костра (колодец, шалаш, нодья) и рассказывает о 

предназначении каждого.  

Задание 4.  

«Команды у нас уже есть. Предлагаю первой команде сложить костер - 

«шалаш», второй – «колодец»,  третьей – костер «нодья». На выполнение задания - 3 

минуты. Побеждает команда, собравшая костер правильно и первой. Победитель 

получает эмблему ЦДОД. Начали. Продолжаем дальше.» 

«Еще многими необходимыми и полезными знаниями и навыками владеет 

каждый настоящий турист». 

«Что мы сделали сегодня? Рюкзак сложили, аптечку не забыли, костер развели, 

приготовили ужин, просушили вещи. Утром позавтракали. Убрали за собой мусор. А 

что еще необходимо сделать, чтобы спокойно двигаться дальше или вернуться домой? 

Правильно - осталось подумать о костре. Настоящий турист никогда не оставит в лесу 

после себя горящий или догорающий костер. Кто ответит, как можно затушить 

костер?».  

Педагог, обобщая ответы детей, рассказывает, как можно потушить костер. 

«Итак, друзья, мы с вами сегодня очень хорошо поработали. Вы узнали, что 

такое туризм, как правильно собираться в поход и как правильно нести рюкзак, какие 

правила нужно соблюдать на стоянке. Кроме этого, вы научились складывать 

различные костры.  

В конце занятия происходит награждение команд. 

 



Приложения 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 



 

 
 

 
 



 

 

 
 





 
 

 



 
 

Кроссворд «Походная аптечка» 

 



 



 
 



 
 

Эмблема клуба туристов – путешественников ЦДОД. 

 

 
 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ответы на кроссворд «Туристическое снаряжение» 

 

 

 


