Родительское собрание в группе раннего возраста на тему:
«Воспитание здорового образа жизни с ранних лет».

Цель:
1. Сплочение родительского коллектива; обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления и укрепления детского организма; привитие стремления к здоровому образу жизни, активизация положительных эмоций, создающих бодрое жизнерадостное настроение.
2. Познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.

Форма проведения: Семинар-практикум.
Ожидаемые результаты:
• повысится уровень педагогической культуры родителей;
• повысится уровень ответственности за здоровье собственных детей.
Информационно- техническое обеспечение: аудиозапись  «Зарядка», презентация.
Предварительная работа:
1.Анкетирование родителей.
Участники родительского собрания: родители, воспитатель.
Ход собрания:
1. Организационный момент. Мотивация.
Воспитатель:
- Здравствуйте! Вы все знаете, что слово "здравствуй” означает "будь здоров!”. Люди при встрече желают друг другу доброго здоровья. Хорошо, если, приветствуя человека, вы ему улыбнетесь. Так вы подарите друг другу здоровье и радость. Нам очень приятно, что вы нашли время и откликнулись на наше приглашение. А сейчас я задам Вам несколько вопросов.
Крикните громко и хором, друзья
Деток своих все вы любите? (да)
С работы пришли, сил совсем нет,
Вам хочется лекции слушать здесь? (нет)
Я вас понимаю… Как быть, господа?
Проблемы детей решать нужно нам? (да)
Дайте мне тогда ответ
Помочь, откажитесь нам? (нет)
Последнее спрошу вас я
Активными все будем? (да)
 Я вас хочу пригласить выйти и  поиграть,  встаем в круг,  мы узнаем изюминки сохранения здоровья вашей семьи.
Упражнение «Изюминки здоровья»
А играть, мы будем так, вы будете передавать мячик, называть себя и характерную особенность вашей семьи по сохранению и укреплению здоровья.
- Сегодня мы будем обсуждать очень важную тему: «Воспитание здорового образа жизни с ранних лет». Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе и нашего дошкольного учреждения. Важно отметить, что работа в этом направлении должна осуществляться педагогами совместно с семьей. Так как именно семья играет важную роль в организации здорового образа жизни ребенка. О том, как его сохранить мы и поговорим сегодня! Мы с вами провели анкетирование и сейчас я вам зачитаю результат .
2. Основная часть.
Воспитатель:
- Начнем нашу работу с первого задания.
Перед вами однокоренные слова к слову «здоровье», объясните их значение.
Здоровый – одаренный здоровьем, сильный.
Здоровяк – тот, кто отличается крепким телосложением и хорошим здоровьем.
Здороветь – становиться здоровым, крепким.
Здравствовать – быть здоровым, жить.
Здороваться – приветствовать друг друга.
Здоровье сохраняющий – полезный для здоровья, укрепляющий.
- А теперь перейдем к следующему заданию: вспомните пословицы и поговорки о здоровье. Соберите их.

Игра  «Собери фразу».
• Здоровье ни за какие деньги не купишь.
• Чисто жить – здоровым быть.
• Здоровым быть – горе забыть.
• Береги платье снова, а здоровье смолоду.
• В здоровом теле – здоровый дух.
• Самое ценное у человека – жизнь, а самое ценное в жизни – здоровье.
• Я здоровье берегу, сам себе я помогу.
• Здоровье дороже золота.
• Чистота – залог здоровья.
• Здоровьем дорожи — терять его не спеши. ( Одним родителям предлагается начало фразы, а другим конец. Нужно зачитать начало, а кто считает правильным продолжение фразы выйти и продолжить конец.) 
Воспитатель:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает даже ребятня
Должен быть режим у дня.
 Уважаемые родители, знаете ли вы, что входит в режим дня?
(Ответы родителей.)
Воспитатель: Особое место в режиме здоровой жизни принадлежит распорядку дня, определенному ритму жизни и деятельности человека.
Режим - это рациональное чередование видов деятельности и отдыха в течение суток с учетом возрастных возможностей и особенностей человека. От того, как строится наш день, как сочетаются работа и отдых, достаточен ли сон, вовремя ли мы завтракаем, обедаем и ужинаем, зависит не только наша работоспособность, но и самочувствие, настроение.
- Кто из вас, уважаемые родители, соблюдает режим дня дома?
- Как вы это делаете?
-  Режим вашего ребенка дома  совпадает с режимом дня в детском саду?
Воспитатель: Одним из основных этапов в режиме дня является выполнение утренней зарядки.
Следует всем знать,
Нужно нам подольше спать,
Ну а утром не лениться –
На зарядку становиться!
Я  всех приглашаю встать  и под детскую песню  «Зарядка»  выполнить зарядку. Спасибо, присаживайтесь.
- Следующим составляющим фактором здорового образа жизни, входящим в режим дня, является питание.  Я предлагаю родителям  поделиться опытом , как  они в своей семье соблюдают режим питания., как могут  вызвать аппетит у ребенка к полезной пище? Спасибо . 
- Для вас я приготовила рекомендации по питанию:
• Принимаем пищу четыре раза в день приблизительно в одно и то же время;
• постарайтесь свести к минимуму употребления «вредных» продуктов и полуфабрикатов;
• пейте больше чистой воды;
• избегайте калорийных продуктов, лучше съешьте фрукты;
• учите детей правильному поведению за столом и соблюдайте его сами;
[bookmark: _GoBack]• создайте традиции: садиться за стол всей семьёй в хорошем настроении;
• соблюдайте сервировку стола;
• привлекайте ребенка к сервировке стола и готовке (перебрать крупу, почистить яйцо, перемешать салат);
• Рассказывайте детям, что вы готовите, из чего и как;
Рациональное питание – это разумное питание. 
Следующим фактором является прогулка. Ежедневные прогулки полезны в любую погоду, за исключением холодных температур (ниже -15 С). Они оздоравливают и развивают. Пока дети на свежем воздухе, в группе проводится сквозное проветривание.
Дневной сон
Обязательный дневной сон, как один из периодов отдыха организма.
 Дневной сон детям не просто нужен, он им необходим. Об этом же говорят практически все педиатры, психологи и неврологи. Дневной сон обеспечивает правильное психическое и физическое развитие.
· Дневной сон помогает малышам справляться с эмоциями и впечатлениями, полученными ранее. Детская нервная система более подвержена эмоциональным перегрузкам.
· Дневной сон способствует более длительной концентрации  внимания. Малыш становится спокойным, может долгое время играть самостоятельно и не требует повышенного внимания.
·  Дневной сон благотворно влияет на психическое и физическое развитие малыша, является профилактикой различных неврологических и психологических проблем. Только во время сна восстанавливается работоспособность нервных клеток.
Дневной сон помогает укрепить иммунитет.
Следующим важным фактором здоровья является бодрящая гимнастика.
Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.   Основная цель корригирующей гимнастики после сна – поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью воздушных ванн и физических упражнений.
Форма проведения различна: упражнения на кроватках, ходьба по ребристым дощечкам, массажным коврикам босиком. Сюда может входить самомассаж. Он тоже служит профилактикой простудных заболеваний.  Я хочу применить его на практике . Давайте все дружно его выполним .  Повторяйте упражнения за мной.
Самомассаж лица для детей в стихах «Нос, умойся!»
1. «Кран, откройся!» - правой рукой делаем вращательные движения, «открывая» кран.
2. «Нос, умойся!» - растираем указательными пальцами обеих рук крылья носа.
3. «Мойтесь сразу оба глаза» - нежно проводим руками над глазами.
4. «Мойтесь, уши!» - растираем ладонями уши.
5. «Мойся, шейка!» - аккуратными движениями гладим шею спереди.
6. «Шейка, мойся хорошенько!» - гладим шею сзади, от основания черепа к груди.
7. «Мойся, мойся, обливайся! – аккуратно поглаживаем щеки.
8. «Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!» - трем ладошки друг о друга. 
     Я хочу  вам еще  предложить  «Су-Джок терапию».
Су – это кисть
Джок – стопа
    На  поверхности  кисти рук  и поверхности стопы имеются БАТ - представительство  всех органов и систем.
По мнению некоторых ученых, регулярный массаж большого пальца повышает функциональную деятельность головного мозга,  тонизирует  весь  организм.  Подобные воздействия на указательный палец  активизируют деятельность желудка,
 на средний – кишечник,
 на безымянный – нормализуют функцию  печени,
на мизинец – стимулируют работу сердца.  
Массаж пальцев шариком
Этот мячик не простой,
 он колючий и твердый такой!
 Я мячом круги катаю, взад-вперед его гоняю.  
Им поглажу я ладошку, будто бы сметаю крошку,
 И сожму его немножко, как сжимает лапку кошка. 
Каждым пальцем мяч прижму и другой рукой  начну.
Массаж пальцев  эластичным кольцом
Раз-два-три-четыре-пять.
Вышли пальчики гулять.
Этот пальчик самый сильный, 
Самый толстый и большой.
 Этот пальчик для того, 
Чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный, 
 И стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный, 
Избалованный он самый. 
А мизинчик хоть и мал, 
Очень ловок и удал.
Также очень много внимания мы уделяем пальчиковым играм, зрительной, артикуляционной, дыхательной гимнастикам. 

3.Практическая часть. Создание нетрадиционного оборудования своими руками .
Показ родителям нетрадиционного оборудования, которое они могут создать. 
 Обратите внимание, у вас на столах лежат заготовочки для изготовления султанчиков, которые понадобятся деткам для выполнения дыхательной гимнастики, утренней и бодрящей зарядки.  Давайте постараемся и их сделаем. Выполняем по образцу. Спасибо за работу, я думаю детям будет очень интересно  с ними заниматься. 
4. Вручение буклетиков.Рефлексия.
Я для вас подготовила буклеты с оздоровительными упражнениями, вы можете дома со своими детьми их выполнять.
5. Подведение итога родительского собрания.
А теперь я приглашаю вас всех выйти ко мне,  немного поиграем в игру: «Незаконченное предложение».
(воспитатель бросает мяч и говорит часть фразы, родитель заканчивает фразу).
Мой ребенок будет здоров, если будет …. Каждый день делать гимнастику.
Мой ребенок будет здоров, если будет …. Правильно и вовремя питаться.
Мой ребенок будет здоров, если будет …. Закаляться.
Мой ребенок будет здоров, если будет …соблюдать режим дня.
Мой ребенок будет здоров, если будет … заниматься физкультурой.
- Итак, подведем итог, мой ребенок будет здоров, если будет вести здоровый образ жизни. На этом наша встреча подошла к концу. Всем огромное спасибо за работу , мне хочется сказать слова великого Сократа: "Здоровье не всё, но всё без здоровья – ничто!» . До свидания, берегите себя и своих близких!




