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ПАСПОРТ ПРОЕКТА

	Название проекта
	Игры нас связали


	Предметная область
	Внеурочная деятельность


	Тип проекта
	Информационно-познавательный, социальный


	Автор
	Власова Виктория Константиновна


	Проблема проекта
	Работая второй год в школе, я обратила внимание на интересы учащихся: онлайн-игры, собственная выгода, безграничный доступ в интернет, на фоне этого появилась проблема, заключающаяся в неразвитом эмоциональном интеллекте, отсутствии сплоченности, в возникновении неконтролируемой агрессии, в получении бесконтрольной информации из сетей, из-за чего дети стали ругаться, драться, хвастаться. Все это стало негативно отражаться на учебном процессе. 

	Аннотация проекта
	[bookmark: _GoBack]В связи с имеющейся проблемой, стал актуальным вопрос контроля поведения со сверстниками, взрослыми, и использования гаджетов.
Цель проекта: развитие эмоционального интеллекта, создание мотивации для формирования умений и навыков выражения эмоций и становления социальных связей, воспитание информационной безопасности. 
Задачи проекта: 
1) Научить детей выражать эмоции за счет собственной активности учащегося: 
2) Достигнуть высокого уровня мотивации в налаживании социальных связей;
3) Прийти к осознанной потребности в усвоении социальных норм;
4) Развивать детей в области информационной безопасности.

	География проекта
	На данный момент проект является локальным - реализуется в классе, в котором я преподаю. 


	Целевая аудитория
	Учащиеся начальной школы.


	Сроки выполнения
	Сентябрь 2022 – май 2025


	Результаты
	По завершении проекта учащиеся научатся выражать эмоции за счет собственной активности, достигнут высокого уровня мотивации в налаживании социальных контактов, придут к осознанной потребности в усвоении социальных норм, получат знания информационной безопасности.










ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы заключается в том, что в настоящее время учащиеся начальной школы подвержены агрессии, возникающей на фоне гигантского количества информации в сети Интернет, с чем связано неумение налаживать социальные контакты. Это проявляется в их отношении к другим детям и взрослым. Ограничить использование телефонов, компьютеров в век создания нейро-сетей, умных часов, домов и т.д. за пределами школы невозможно, так как родители учащихся зачастую не могут уделять времени на живое общение, что связано с колоссальной загруженностью работой, бытом. Поэтому в школе необходимо дать детям «живой контакт» друг с другом. В этом могут помочь игры: на сплочение коллектива, на снятие агрессии, на изучение эмоций. 
Отдельный блок занятий будет посвящен развитию информационной безопасности, важность которой была отмечена в Распоряжении Правительства от 28.04.2023 №1105-р «Концепция информационной безопасности детей в Российской Федерации». Для занятий по информационной безопасности будут так же использованы игровые технологии, так как детям легко обучаться в игре. Данная программа рассчитана на 3 учебных года, начиная со 2 класса. Этапы реализации носят одинаковый характер на годы реализации, но мероприятия подбираются в соответствии с возрастными особенностями, с каждым годом больше углубляясь в тему. 
Центральной проблемой стало отсутствие у детей сформированности навыков выражения эмоций, налаживания социальных контактов, знаний об информационной безопасности.  
В связи с вышеперечисленным встает цель: создание мотивации для формирования умений и навыков выражения эмоций и становления социальных связей, развитие эмоционального интеллекта, воспитание информационной безопасности. 
Исходя из цели проекта были поставлены следующие задачи:
1) Научить детей выражать эмоции за счет собственной активности учащегося: 
2) Достигнуть высокого уровня мотивации в налаживании социальных контактов;
3) Прийти к осознанной потребности в усвоении социальных норм;
4) Развивать детей в области информационной безопасности.
Целевой аудиторией проекта являются учащиеся начальной школы. 
Необходимые ресурсы: финансы на создание кейсов с играми, диагностики на выявление уровня развития умений и навыков, наглядные материалы.
Планируемые результаты: 
-умение выявлять источник возникновения агрессии;
-умение справляться с возникающей агрессией;
-умение налаживать контакты со сверстниками и взрослыми;
-умение использовать знания социальных норм для налаживания социальных контактов;
- умение понимать свои эмоции;
-умение выражать свои эмоции;
-умение понимать чужие эмоции;
-развиты чувства: сострадания, радости;
- понимание правил безопасного поведения в интернете;
- умение фильтровать поступающую информацию.	











ЭТАП 1. Характеристика понятий и изучение проблемы
Для полноценной работой над выявленной проблемой были изучены понятия: 
1. Эмоциональный интеллект - это способность человека распознавать свои и чужие эмоции, понимать намерения собеседника, его мотивацию и желания. А также умение использовать эти знания для решения практических задач.
2. Социальная связь – это совокупность зависимостей между людьми, реализованных через социальные действия, их взаимные отношения, которые объединяют людей в социальные общности. На основе непосредственных контактов между людьми формируются социальные связи.
3. Информационная безопасность Российской Федерации – это состояние защищенности личности, общества и государства от внутренних и внешних информационных угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и свобод человека и гражданина, достойные качество и уровень жизни граждан, суверенитет, территориальная целостность и устойчивое социально-экономическое развитие Российской Федерации, оборона и безопасность государства.
Успешность человека, согласно последним исследованиям, почти на 80% зависит от эмоционального развития. Человек, который не понимает свои эмоции и эмоции окружающих его людей, не может правильно оценивать реакции окружающих, поэтому не может быть успешным.
Многие считают, что развитие эмоциональной сферы у ребёнка носит прикладной характер, то есть дети сами постепенно учатся распознавать эмоции, например, в ходе общения со сверстниками и со взрослыми, но это не совсем верно. Дело в том, что даже многие взрослые не умеют контролировать свои эмоции, принимают грусть за обиду или злость за разочарование. Отслеживать собственные чувства – это не просто «грустно» и «весело», у человека 27 основных эмоций, но полный список оттенков может доходить до трёх сотен.
Понятие эмоциональный интеллект, т.е. способность человека управлять самим собой и другими людьми, используется с 1990г., впервые термин был употреблен Мейером и  Саловеем.
Развитый эмоциональный интеллект становится базой для умения выражать эмоции, налаживать социальные связи, фильтровать поступающую информацию.

ЭТАП 2. Создание структуры занятий
После изучения теоретической части вопроса, начался процесс создания структуры занятий. Была создана программа, рассчитанная на 3 года: 2,3,4 классы. Были выявлены направления занятий. Таким образом, получилось 5 блоков, направленных на: введение, в начале учебного года, в программу, работу над изучением эмоций, занятия на становление социальных связей со сверстниками, со взрослыми. После прохождения ранее перечисленных блоков, начинается работа над повышением уровня знаний, умений и навыков в области информационной безопасности. В конце учебного года, после прохождения четырех блоков изучения, учащиеся выполняют собственные проекты по пройденным темам.  
Для количественного и качественного анализа результатов, подобраны диагностики: Проведение диагностики агрессивности: Методика Рене Жиля, Тест Розенцвейга (детский вариант), Тест, разработанный психологами Б. Басс и Р. Дарки, «Левая и правая стороны» (Пиаже, 1997), «Ваза с яблоками» (модифицированная проба Ж.Пиаже; Флейвелл, 1967), Методика «Кто прав?»(модифицированная методика Цукерман Г.А. и др., [1992]), Задание «Совместная сортировка» (Бурменская, 2007), Самооценка психического состояния: Самочувствие, Активность, Настроение (САН), Дифференциальные шкалы эмоций по К. Изард, Оценка эмоционального состояния по типу сдвига цветовой чувствительности, Диагностика на определение уровня знаний учащихся об информационных источниках
1 год реализации:
	№ п/п
	Этапы реализации

	1
	Мир игр

	2
	Путешествие в мир эмоций

	3
	Ты и я – лучшие друзья

	4
	Взрослые хотят добра

	5
	Для чего нам нужен интернет

	6
	Итоги года


2 год реализации:
	№ п/п
	Этапы реализации

	1
	Мир игр

	2
	Я и мои эмоции

	3
	Учимся толерантности

	4
	Учимся понимать взрослых

	5
	Информационная безопасность

	6
	Итоги года


3 год реализации:
	№ п/п
	Этапы реализации

	1
	Мир игр

	2
	Я и мои эмоции

	3
	Я принимаю людей такими, какие они есть

	4
	Взрослые хотят добра

	5
	Активный пользователь сети

	6
	Итоги года


Для каждого этапа, с учетом возрастных особенностей, созданы мероприятия и подобраны игры.  В среднем занятия должны проводиться 2 раза в месяц. 
	№ п/п
	Этап реализации
	Наименование мероприятий

		Первый год

	1
	Мир игр
	1.Знакомимся с игрой
2.Игры – наши помощники

	2
	Путешествие в мир эмоций
	3. Станция «Хорошее и плохое настроение»
4. Станция «угадай эмоцию»
5. Станция «Успокаивающая»

	 3
	Ты и я – лучшие друзья
	6. Цветок дружбы
7. Я знаю всех своих друзей
8. Я посылаю любовь
9. Сердце класса
10. Ракета
11. Все мы разные

	4
	Взрослые хотят добра
	12. Говори. Слушай. Чувствуй.
13. Роли 
14. Волшебные билетики
15. Они чувствуют

	5
	Для чего нам нужен интернет?
	16.  Что я могу найти в Интернете?
17. Мошенничество и как его избежать?

	6
	Итоги года




	18. Описание индивидуального итогового задания (создание лэпбука)
19. Консультация по проекту (2ч)
20. Защита проекта

	Второй год

	1
	Мир игр
	1. Вспомним, что знаем
2. Готов к игре в сентябре

	2
	Я и мои эмоции
	3. Тренируем эмоции
4. Мысленные письма
5. Передай чувство 
6. Чьи качества?
7. Хочу быть счастливым

	3
	Учимся толерантности
	8. Все мы разные, но все дружные (игры толерантности)
9. Аплодисменты 
10. Портрет толерантной личности
11. Самый-самый

	4
	Учимся понимать взрослых
	12. Эмпатия
13. Прогноз
14. Рука к руке
15. Как в зеркале
16. Подари улыбку

	5
	Информационная безопасность
	17. Фильтруем информацию: как не попасться на риски?
18. Друзья в сети

	6
	Итоги года
	19. Описание группового проекта
20. Консультация по проекту
21. Групповая защита проекта

	Третий год

	1
	Мир игр
	1. Вся жизнь – игра, а мы в ней игроки
2. История возникновения игр

	2
	Я и мои эмоции
	3. Камушек в ботинке: что меня тревожит?
4. Похвали себя
5. Почему мне нравится мой характер?

	3
	Я принимаю людей такими, какие они есть
	6. Что такое проблемная ситуация? 
Ролевые игры на разбор проблемных ситуаций:
7. В семье 
8. В школе
9. На улице

	4
	Взрослые хотят добра
	10. Надо договориться
11. Фисташки
12. А я считаю…

	5
	Активный пользователь сети
	13. Детективная игра: «Какую информацию могут украсть?»
14. Ролевая игра: «Как обезопасить себя от мошенников?»
15. Создание памятки «Информационная безопасность»

	6
	Итоги года
	16. Описание индивидуального/группового проекта (создание игры)
17. Консультация по проекту (2ч)
18. Проведение подготовленных игр (3 ч)
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