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АКТУАЛЬНОСТЬ. 
Современная жизнь невозможна без серьезных перемен в социальной сфере, одним из главных ориентиров которой является состояние здоровья человека. Это, пожалуй, один из определяющих факторов уровня жизнедеятельности, цивилизованности страны. В настоящее время стратегическое направление государственной политики в области поддержки и сохранения здоровья детей регламентируется и обеспечивается рядом нормативно-правовых документов. Это законы Российской Федерации «Об образовании», Образовательная программа ДОУ,  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин , указы Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации», а также «Конвенции о правах ребенка», ФГОС ДО. Дошкольный возраст является решающим в формировании здоровья, поскольку до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, создавая здоровьесберегающую среду.
Статистика свидетельствует о том, что более 50% детей Российской Федерации в дошкольных учреждениях и семье имеют нарушения здоровья. В нашем детском саду 15% детей состоят на учёте у специалистов детской поликлинике: это – нарушение осанки, опорно-двигательного аппарата, аллергия на отдельные виды продуктов, проблемы со зрением, различные виды неврозов. С каждым годом увеличивается количество частоболеющих детей, в связи, с чем уровень заболеваемости высок.  По результатам анкетирования родителей  по теме: «Укрепление здоровья детей и снижение их заболеваемости» только 10% ответили, что занимаются спортом (посещают бассейн, тренажерный зал). На вопрос, какие виды активной деятельности предпочитает ваш ребёнок в выходные дни: 80% из опрашиваемых ответили, что дети играют в основном в компьютерные игры, 20% любят прогулки на свежем воздухе. У 24% дома имеется необходимый спортивный инвентарь для двигательной активности: мячи, скакалки, лыжи, велосипеды, спортивные уголки. На вопрос «Часто ли болеет Ваш ребёнок?» 30% родителей ответили, что ребёнок болеет часто. Основной причиной заболевания детей родители считают: недостаточное физическое воспитание в семье (60%), предрасположенность и наследственность (30%), передача болезнетворных вирусов в группе детского сада (10%). Однако физические показатели развития своего ребёнка знают лишь 47% из анкетируемых родителей. Практически 90% родителей считают, что заботясь о здоровье и физическом развитии ребёнка, особое внимание сад и семья должны уделять комплексу оздоровительных мероприятий, при этом в помощи детского сада по укреплению здоровья детей нуждаются только 25%.  Результаты анкетирования родителей показали, что мамы и папы не обладают достаточными знаниями и умениями по физическому воспитанию детей, а именно: не знают возрастных особенностей своего ребёнка, испытывают затруднения в организации двигательной активности, созданию развивающей среды в домашних условиях, направленной на физическое развитие и оздоровление ребёнка,  а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда их ребенку уже требуется медицинская или психологическая помощь. Возникла проблема: как донести информацию о необходимости укрепления здоровья и физического воспитания детей до родителей. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка» (Закон Р.Ф. об образовании п.1,ст.18.)
Чтобы сохранить и улучшить здоровье ребёнка-дошкольника в один из самых ответственных периодов его жизни, необходима планомерная целенаправленная работа, как в дошкольном учреждении, так и в семье. Проблема эта многогранна и требует общих усилий.
Мною разработана методическая разработка: “Лабиринт Здоровья”, которая  предназначена, прежде всего, для детей дошкольного возраста, которые больше всего нуждаются в “обеспечении здоровья”, а также для их родителей, которые должны научиться правильно управлять своим здоровьем и должным образом заниматься формированием здоровья подрастающего поколения.
Определены такие задачи: 
· Повысить знания родителей по вопросам здоровьясбережения и формирования у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью.
· Развивать способность детей творчески использовать знания и умения по вопросвм ЗОЖ, их двигательный опыт в практических ситуациях. Способствовать укреплению у детей чувства гордости за свою семью, уважение и любовь к её членам.
· Определить единые подходы в организации питания, сна, средств закаливания, в проведении физкультурно-гигиенических навыков, установлении времени пребывания детей на свежем воздухе. 
· Воспитывать участие, сострадание, отзывчивость и сотрудничество.
· Вовлечь родителей в подготовку досугового мероприятия (создание видеороликов из семейного опыта, оформление рекомендаций  и т.д.).
· Распространить среди родительской общественности наилучший семейный опыт здорового образа жизни.
· Воспитывать потребность у детей и их родителей в постоянном физическом совершенствовании.
Единство в воспитании и оздоровлении детей  достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только, воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с содержанием, методами и приемами работы в МБДОУ, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания. При этом должны соблюдаться принципы образовательной деятельности: систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным планом) в течение всего года и всего пребывания ребенка в детском саду. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики в детском саду.
 “Лабиринта Здоровья” включает 4 мероприятия:
1 – “Волшебные точки” (с приглашением руководителя – массажиста), где родителей обучают доступным приёмам точечного массажа биологически активных точек;
2 – “Бабушкина аптека”  детей и родителей знакомят со способами нетрадиционной профилактики и лечения методами народной медицины;
3 – “Мы за здоровый образ жизни!» дать представление детям и родителям о здоровом питании, соблюдении режима дня, как в детском саду, так и дома познакомить с различными видами закаливания в детском саду и дома, обучить практическим приёмам профилактики нарушений осанки, плоскостопия;
4 – “Искусство любить ребёнка” (с приглашением педагога-психолога), где родители имеют возможность взглянуть на мир ребёнка его глазами, научиться принимать его таким, какой он есть, ознакомиться с элементарным психологическим инструментарием по взаимодействию с ребёнком, базовыми сведениями о возрастных психологических проблемах детей. Работа проводится в форме занятий с элементами тренинга. Каждое занятие включает в себя несколько тем, раскрывающих практические и теоретические знания по проблемам оздоровления детей.

Одно из разработанных мероприятий представляю:
«ЛАБИРИНТ ЗДОРОВЬЯ. МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!»
Цель: повысить уровень компетентности родителей в воспитании здорового, физически развитого, жизнерадостного ребенка, путем формирования осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни, обучить практическим приёмам профилактики нарушений осанки, плоскостопия; создать положительный эмоциональный комфорт у детей и взрослых в процессе общения друг с другом.
Задачи: 
· Организовать совместное досуговое мероприятие для повышения знаний родителей по вопросам здоровьясбережения и формирорвания у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью.
· Развивать способность детей творчески использовать знания и умения по вопросам ЗОЖ, их двигательный опыт в практических ситуациях. Способствовать укреплению у детей чувства гордости за свою семью, уважение и любовь к ее членам.
· Воспитывать участие, сострадание, отзывчивость и сотрудничество. Способствовать стремлению и желанию каждой семьи восстанавливать и поддерживать здоровье с помощью здоровьесберегающих технологий.
· Вовлечь родителей в подготовку досугового мероприятия.
· Распространить среди родительской общественности наилучший семейный опыт здорового образа жизни.

Подготовительная работа:
1. Оформление педагогом «Памятки по формированию здорового образа жизни» (рациональный режим, систематические физкультурные занятия (занятия спортом), закаливание, правильное питание, благоприятная психологическая обстановка в семье, дружеские отношения, доверие и взаимопонимание, желание поделиться своими проблемами с близкими людьми, возможность найти поддержку и помощь, совместное проведение досугов и др.)
2. Подготовка родителями:
- изготовление каждой семьёй для своего ребёнка самодельного тренажёра – коврика из различных материалов;
- рецепты от каждой семьи полезного для здоровья блюда и подготовка ингредиентов для приготовления полезного блюда на дегустацию семьям;
- создание видеороликов «Как наша семья укрепляет здоровье» и их показ;
- подготовка презентации ребёнком «Чем полезна каша?»
Участники: родители, дети.
Форма проведения: организационно - деятельностная игра.
Родителям и детям выдаются заранее пригласительные билеты разного цвета, приглашающие на данное мероприятие.

	Звучит музыка, дети и родители проходят в зал и садятся на свободные места.
Воспитатель обращается ко всем присутствующим:
- Улыбнитесь друг другу! Улыбнитесь соседу справа, улыбнитесь соседу слева. Пусть ваши улыбки подарят всем хорошее настроение. А когда настроение хорошее всё складывается и получается. И я надеюсь, что наша сегодняшняя встреча окажется успешной. Мы в очередной раз поговорим с вами о здоровом образе жизни.  Самое сложное и удивительное из всего, что есть на Земле - это человек! Человек - часть природы, он дышит, питается, растёт, развивается. Но для того чтобы быть здоровым, сильным нужно вести здоровый образ жизни. Мы все хотим, чтобы наши дети были здоровыми. Как вы думаете, каков он здоровый ребёнок? (Высказывания родителей). 
Итак, прежде всего, здоровый ребёнок, если он болеет, то очень редко и не тяжело. Он жизнерадостен и активен, доброжелательно относится к окружающим его людям – взрослым и детям. Развитие двигательных качеств проходит у здорового ребёнка гармонично.
Звучит ааудизапись и слышится голос с обращением «Доктора Айболита», героя из сказки:
 «Мамочки и папочки! Я, доктор Айболит, из Детского городка: у нас началась эпидемия странной болезни. Эта болезнь не поддается лечению. Микробы и вирусы от таблеток не гибнут. Одни дети стали драчливыми, а другие – ленивыми и малоподвижными. Они перестали причесываться, умываться, чистить зубы. Прошу помочь моим друзьям как можно скорее. Я бессилен – справиться с эпидемией не могу. Я в отчаянии! Если помощь не придет вовремя, Детский городок погибнет! Спешите! Найдите главный секрет здоровья!» 
Воспитатель: - Да. Дело серьезное, а времени мало. Что же делать? Как помочь детям из Детского городка? (выслушиваю ответы) А, может быть здесь решение нашей задачи!  Обращаю внимание на цветной лабиринт, в центре которого изображён логотип Здоровья. Видимо здесь и есть секрет здоровья, а чтобы сюда попасть необходимо пройти этот лабиринт. Для этого надо выполнить задания, которые находятся в сундучках на каждой дорожке лабиринта.
Звучит музыка «Песенка Дюдюки», появляется девочка-грязнулька.
Воспитатель: (обращаясь к грязнульке)
Ой, ты, девочка чумазая,-
Где ты ручки так измазала?-
Чёрные ладошки,
На локтях дорожки!

Грязнуля: Я на солнышке лежала,
Руки кверху держала-
Вот они и загорели.
Чистюлька: Ах ты, девочка чумазая,
Где лицо ты так измазала?
Кончик носа чёрный,
Будто закопчённый.

Грязнуля: Я на солнышке лежала,
Носик кверху держала,
Вот он и загорел!

Чистюлька: Где же ты живёшь, такая чумазая?

Грязнуля: Как где? В Детском городке.. Там все такие. По утрам не умываемся, не чистим зубы, не делаем гимнастику, не ухаживаем за волосами и многое другое делать не умеем.

Воспитатель: Утром каждый человек просыпается, 
Утром глазоньки его открываются.
 Надо глазки умывать, надо ротик полоскать, 
И тогда весь белый свет ярче кажется.
Воспитатель предлагает остаться Грязнульке в группе и продолжать путь к лабиринту вместе с детьми.
Первая дорожка: «Ритм жизни малыша»  она зелёного цвета, и это задание для тех, у кого пригласительные билеты зелёного цвета.
Задание: Рассказать о том, что такое режим дня и почему его надо выполнять?
Родителям предлагается подобрать из сюжетных картинок алгоритм режимных моментов для ребенка в домашних условиях (подъем, утренняя гимнастика, умывание, завтрак, игры, прогулка, обед и т.д.) А зачем необходимо соблюдать режим? (ответы родителей).  Воспитатель предлагает детям показать утреннюю гимнастику, которую можно выполнять вместе с родителями дома.
Обобщение воспитателя: режим – это распределение во времени и определенная последовательность в удовлетворение основных физиологических потребностей организма ребенка, а также чередование различных видов деятельности. Дома ребёнку взрослые должны обеспечить режим, к которому он привык в детском саду. Не выполнение режима ослабляет защитные мезанизмы организма ребёнка, что приводит к переутомлению. Домашний режим ребёнка должен быть продолжением детского учреждения, а если в детский сад малыш не ходит, то дома ему необходим соответствующий возрасту и чётко соблюдаемый распорядок дня.
Задание выполняется, один из детей открывает первую дорожку.

Вторая дорожка – «Долина весёлых движений». Она жёлтого цвета и это задание для тех, у кого пригласительные билеты жёлтого цвета.
Задание: придумать и провести игры.
Воспитатель: «Если день начать с зарядки – значит, будет всё в порядке!» - так гласит народная поговорка. А ещё говорят: «Движение  - жизнь!». И сейчас мы проверим: как развиты быстрота, ловкость, скорость, меткость у наших уважаемых родителей – пап и мам и, конечно же, их детей.
Игра разминка: «Кулак-ребро-ладонь» (выполняют все). Показываю три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжата в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямлённая ладонь на плоскости пола.
Хороводная игра «Мы топаем ногами». Совместно дети и родители становятся по кругу, в соответствии с произносимым текстом дети выполняют движения: 
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками, 
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаём.
С этими словами дают друг другу руки, образуя круг и продолжают:
И бегаем кругом, 
И бегаем кругом.
Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети и родители, замедляя движение, останавливаются. Игра повторяется.
	Жизнь – это движение, а движение – это здоровье. Есть замечательный девиз – «Двигайся больше – проживёшь дольше». Физкультура укрепляет мускулатуру. Делает наше тело сильным, ловким, гибким, выносливым. Заболевание развивается главным образом тогда, когда защитные силы организма ослаблены. Что необходимо для того, чтобы укрепить иммунитет ребёнка? (ответы родителей).  Воспитатель обобщает ответы: да, прежде всего, необходимо, закалять организм, предлагает детям мнемотаблицы, по которым они рассказывают о закаливании в детском саду.
Смысл закаливания в том и состоит, что благодаря тренировке организм начинает реагировать на понижение окружающей температуры целесообразными защитными реакциями – увеличение выработки тепла и уменьшением теплоотдачи. Важно также иметь в виду, что дело не только в закаливающих процедурах, надо буквально круглые сутки создавать ребёнку такие условия, которые способствовали бы тренировке теплорегулирующих механизмов его организма. Надо не сразу, не резко, но перестать кутать ребёнка. Частоболеющим детям свойственна черезмерная потливость, и вы, наверное, не раз замечали, раздевая своего малыша после прогулки, что ручки у него вроде бы озябли, а спина потная. Влажная кожа очень быстро охлаждается, и вследствии перегрева ребёнок тоже может заболеть.
Мы справились с этим заданием, дети открывают вторую дорожку.

Третья дорожка –  «Любить ребёнка».  Встреча с интересными людьми. Она синего цвета и это задание для тех, у кого пригласительные билеты такого же  цвета.
Задание: научить родителей доступным приёмам массажа. Дети же показывают один из комплексов игрового самомассажа, который они выполняют в детском саду.
	«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребёнка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.
Дети открывают третью дорожку.

Четвёртая дорожка  –  « Лекарство под небом» Она красного цвета и  задание детям и взрослым, у которых  пригласительные билеты красного  цвета.
Задание:  рассказать при каких болезнях помогают лекарственные растения.
Воспитатель обращает внимание присутствующих на гербарий с лекарственными растениями.
- Какие замечательные растения! А они не простые, а лечебные. Вам предстоит определить, при каких болезнях помогают эти растения. У меня для вас есть загадки о лекарственных растениях. Попробуйте их отгадать, но по такому правилу: загадку отгадывают дети, а родители – дополняют, где и для чего используется то или иное растение.
«Ты растение не тронь – жжётся больно, как огонь» (крапива).
«Тонкий стебель у дорожки, на конце его серёжки. На земле лежат листки – маленькие лопушки» (подорожник).
«Белая корзинка, золотое донце» (ромашка).
«Чёрный жемчуг на нитях висит,
Сквозь зелёные листья блестит, 
Хорошо, когда часть лета пройдена
И в садах поспевает…(смородина).
«Ягодку друг в рот возьмёт – 
Станет сразу чёрный рот
Друг на руки посмотри – 
Очернила их…(черника).
Ромашка - от боли в горле;
Подорожник - от внешних ран;
Лопух - от ушибов;
Малина - от температуры;
Ноготок или календула – от ангины; 
Цветок липы – от простуды;
Черника для зрения;
Земляника – от простуды;
С заданием справились, один из детей открывает красную дорожку.

Пятая дорожка -  «Здоровое блюдо». Дорожка фиолетового цвета, и задание для тех, у кого билеты фиолетового цвета.
Задание: презентация «полезного блюда»
Родители по желанию показывают и рассказывают рецепт своего «полезного блюда». Затем всё выставляется на общий стол.
Воспитатель: Родители удивили всех своей находчивостью и изобретательностью, а заодно и рассказали о пользе салатов и овощных напитков. Много у нас накопилось таких рецептов – рецептов о вкусной и здоровой пище и назовём её «Семейная книга». Дети в свою очередь, представляют презентацию «Чем полезна каша?». Открывается пятая дорожка.

Шестая  дорожка – «Спортивные снаряды». Дорожка белого цвета и задание для детей, родителей которые имеют белый  по цвету билет.
Задание: как используется спортивное оборудование для укрепления нашего здоровья?
Воспитатель: Как утверждал Гиппократ: «Стопа – это фундамент, на котором стоит здание – наше тело», и поэтому мы предлагаем вам продемонстрировать  нестандартное оборудование изготовленное дома для  обогащения развивающей предметно-пространственной среды в спортивном  уголке группы. Проходит демонстрация нестандартного оборудования:
«Следочки» с «шипами» для профилактики плоскостопия и массажа ступней ног, а также для развития координации и равновесия.
«Волшебные тапочки»  для профилактики плоскостопия и массажа ступней ног.
«Тарелочки – шумелочки» - для выполнения общеразвивающих упражнений на занятиях физкультурой, в свободной двигательной деятельности и др.
Благодаря творчеству, выдумке и умелым рукам вы превратили бесполезные  на первый взгляд предметы в пособия для выполнения различных упражнений и корригирующих гимнастик.
Вы благополучно преодолели все дорожки  Лабиринта  Здоровья. Сейчас вы можете открыть главный сундук и узнать секрет здоровья. Родители заглядывают в сундук и достают «Цветок Здоровья», а на каждом его лепестке написан совет: 
1. ежедневно заниматься физкультурой, 
2. побольше двигаться, 
3. выполнять режим дня, 
4. закаляться, 
5. по-доброму относится к окружающим, 
6. пища должна быть только полезной, есть фрукты и овощи, 
Воспитатель: Этот «Цветок Здоровья» мы пошлём с Грязнулькой Айболиту, чтобы он прочёл жителям Детского городка, и они, следуя этим советам, смогут поправиться.  Необходимо формировать здоровый образ жизни (ЗОЖ), прививать детям интерес к занятиям физической культурой, следить за их физическим развитием, закаливать организм ребенка, создавая, тем самым, крепкую базу здоровья.
Предлагается  тренинг - упражнение «Надежда».
Все стоят по кругу. Воспитатель зажигает свечку (на батарейках) и говорит: «С этим огоньком я связываю надежду на то, что мы с вами сегодня интересно, познавательно провели время, надеюсь на наши дальнейшие встречи, нам есть чему поучиться друг у друга. Желаю вам дышать полной грудью, улыбаться ветру в лицо и уверенно шагать в завтрашний день». Свеча передается по кругу, и родители говорят друг другу пожелания.
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