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Цель: привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям, приобщать семью к здоровому образу жизни; формировать у детей любовь и уважение к родителям.
 
Задачи: 
1.Воспитывать у детей интерес и любовь к спорту.
2. Создать благоприятные условия для проведения праздника.
3. Формировать между детьми и родителями отношения, основанные на любви, взаимопонимании и творчестве.

Оборудование: мячи, скакалки, гантели, обручи, садовые тележки – 2шт., модули – 2шт., рули -2шт, большие штаны – 2шт., подарки на каждую семью
 (грамоты, медали).

Ход мероприятия: 

Ведущий: Добрый вечер, дорогие друзья! Сегодня мы проводим , ставшие уже традиционными в нашем детском саду , спортивные соревнования «Мама, папа, я -  спортивная семья!»
Мы благодарим вас за то, что вы откликнулись на наше приглашение.
 Давайте поприветствуем друг друга бурными аплодисментами.

Ведущий: Семья – это не просто слово, это тёплая улыбка мамы, добрые руки папы и весёлый смех детей! Это -  то место, где нас ждут и любят! Чем крепче семья, тем могущественнее государство!
Семейные традиции существовали всегда, и мы очень рады, что сегодня вы продолжаете спортивные традиции нашего детского сада.
Предлагаю наш спортивный праздник начать со спортивного марша! 
(Под песню «Вместе весело шагать»   дети вместе с родителями обходят круг по спортивной площадке,  останавливаются и выстраиваются в круг.)

 Ребёнок: Как хорошо быть взрослыми, как мама или папа!
Носить каблук высокий, носить с полями шляпу!
А мама говорит: «Не стоит торопиться!
Мне вот порою хочется в детство возвратиться!»
Я приглашаю маму, я приглашаю папу
Хоть на минутку в детстве очутиться!

 Ведущий:  А что же такое семья? Кто расскажет нам, друзья?

Стихотворение «Семья»
1 ребёнок:  Семья – словечко странное,
Хотя не иностранное.
Как слово получилось?
Не ясно нам совсем.
Ну «Я» - мы понимаем,
А почему их семь?

2 ребёнок: Не надо думать и гадать,
А надо просто сосчитать:
Два дедушки,
Две бабушки,
Плюс папа, мама, я!
Сложили? Получается семь человек,
Семь «Я»!

3 ребёнок: А если есть собака?
Выходит восемь «Я»?
Нет! Если есть собака,
Выходит ВО! – семья.

Ведущий: Этот праздник  - лишний повод убедиться, какие у нас в саду дружные семьи, они ведут здоровый образ жизни. А какие ловкие, умелые, смелые папы и мамы и, конечно же,  наши юные спортсмены!

1 ребёнок: 
Мы весёлые ребята,
Мы ребята дошколята!
Любим спортом заниматься,
Любим весело смеяться!

2 ребёнок: 
Мы спортивная семья –
Папа, мамочка и я!
Мы пришли соревноваться,
Мы готовы состязаться!

3 ребёнок: 
Мы со спортом крепко дружим,
Спорт для всех нас очень нужен!
Спорт – здоровье, спорт – игра!
Скажем спорту мы – УРА!

 Ведущий:
Любые спортивные соревнования начинаются с разминки. Приглашаю всех на комплекс упражнений. Повторяйте их за мной и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное настроение! 
Все собрались? Все готовы?
Ну, тогда подтянитесь,
Не зевайте и не ленитесь,
На разминку становитесь!
(построение родителей и детей в круг, музыкальная  разминка).

Ведущий: Молодцы! Все готовы  к соревнованиям! Тогда делимся на две команды! (дети подходят к ведущему и берут у  него  жетоны с названием команды)

Ведущий:  
 Желаем каждой команде не только побед, но и бодрого настроения в течение всех состязаний, а также, чтобы участие в эстафетах стало полезным в укреплении вашего здоровья. Возьмите с собой быстроту и смелость, находчивость и смекалку!

1.«Прокати мяч обручем». (родители не участвуют)  
Ребёнок с помощью обруча  катит  мяч до модуля и обратно, передаёт эстафету следующему участнику.

2. «Эх, прокачу!» ( мамы отдыхают)
Папе надо провести своего ребёнка на тележке до модуля  и вернуться назад, передав эстафету следующей паре.

3. «Кружева» (папы отдыхают)
Мамы строятся в 2 шеренги, между собой в руках держат обручи;
 ребёнок пробегает змейкой между мамами, пролезая в обручи, обегает модуль и возвращается обратно по прямой, передаёт эстафету следующему игроку. (дети сразу пролезают друг за другом)

4.  «Папамамамобиль».
 Команды выстраиваются в колонну по – одному, по сигналу первая семья (ребёнок с рулём, мама держит ребёнка  за плечи, папа держит маму за талию) бежит до модуля, обегают его и возвращается, передавая эстафету следующей семье.
5. «Дружная семья».
А сейчас у наших семей есть возможность проявить сплочённость. Что нужно делать? Вам понадобиться 2 обруча: папа раскладывает обручи, мама шагает по ним, а ребёнок проползает под ногами у мамы.  Таким образом, они добираются до модуля, обратно бегом, передают обручи следующей семье.
 6. «Бочка».
 ( для помощи воспитателям приглашаются два смелых папы, которые надевают на себя очень большие штаны.)
Вы должны превратиться в «Бочку», а  дети будут складывать в  бочки созревшие арбузы (мячики). Какая команда наберёт больше арбузов, та и победила.

7. «Мама, папа, я – спортивная семья» 
 Ведущий:
Вот ребята смелые, ловкие, умелые,
Родители их – важные, сильные, отважные…

 - мамы будут прыгать на скакалках;
- папы отбивать мячи;
 - девочки будут крутить обручи;
 - мальчики заниматься с гантелями.

Ведущий:
Пусть Вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!

Ведущий:
Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
«Великое чудо семья!
Храните её, берегите её,
Нет в жизни важнее цели!»
Спасибо! Все сегодня проявили  сноровку, смекалку и усердие. Если вам сегодня было интересно и весело – мы очень рады! Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях! А на память об этом празднике мы хотим вручить  дипломы и медали!
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