
                                                                                                                                     
 

ФОРМА ОПИСАНИЯ ПРАКТИКИ 

1 Регион, в 

котором 

реализована 

практика 

Костромская область 

 

2 Укажите тип, 

наименование, 

адрес 

организации, от 

которой Вы 

представляете 

практику 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№4» городского округа город Шарья Костромской области, 157500 Костромская область, город Шарья, 

улица С.А. Громова, дом 44  

 

3 Название 

практики  

«Семейные субботы» 

 

4 Проблематика 

/Вопрос 

Как организовать совместный досуг детей и взрослых? 

 

5 Краткое 

описание 

Совместный досуг детей и взрослых - это важный момент в жизни семьи. Правильно организованный 

отдых способствует установлению более тесных связей, созданию благоприятного климата и 

рационального использования свободного времени семьи. 

 

 



                                                                                                                                     
 

6 Ресурсы сети 

«Интернет» 

https://vk.com/club220771195  

 

7 Формат 

практики 

Очно-заочный 

8 Цель Цель совместного досуга детей и взрослых - укрепление семейных отношений, формирование 

семейных ценностей, традиций. 

 

 

9 Задачи  1. Привлекать детей и взрослых к организованным и полезным формам досуга в выходной день; 

2. Формировать активную гражданскую позицию через привлечение детей и взрослых к участию в 

совместных социально значимых делах; 

3. Развивать социальную активность, творческие способности у детей и взрослых; 

4. Создавать условия для разнообразной (по интересам) деятельности; 

5. Повышать духовно-нравственную, патриотическую, эстетическую, правовую культуру детей и 

взрослых; 

6. Воспитывать культуру здорового образа жизни. 

 

 

10 Описание «Семья - это основа общества, источник любви, поддержки и взаимопомощи».  

«Семейные субботы» - эффективное сотрудничество детей и взрослых (родителей (законных 

представителей), родственников, педагогов) - залог успешного воспитания и обучения детей, их 

всестороннего развития, укрепления связи семьи и школы. 

https://vk.com/club220771195


                                                                                                                                     
 

 

Суть практики заключается в создании условий для разнообразной (по интересам) деятельности 

семей. Привлечение членов семей к выполнению общего дела. 

 

Особенность практики заключается: 

- в смене деятельности (каждая суббота тематическая); 

- в привлечении специалистов из разных сфер деятельности (педагогов, священнослужителей,  

работников культуры, здравоохранения, СМИ); 

- в выполнении домашних заданий совместными усилиями. 

 

Механизм запуска:  

В январе 2024 года на странице Советника был опубликован пост, который рассказывал о том, что 2024 

год объявлен в России Годом семьи. Цель Года семьи – популяризация государственной политики в 

области защиты семьи и сохранение традиционных ценностей. 

Сообщалась информацию о запуске практики «семейных суббот». 

 

Механизм реализации: 

Советником директора по вопросам воспитания разработан план «семейных суббот». План направлен 

классным руководителям. Размещен в месте проведения мероприятий (в школьной библиотеке). 

Каждое воскресенье информация о следующей «семейной субботе» публикуется на страничке 

советника, в общешкольном родительском чате с советником, в общешкольном чате с педагогами.  



                                                                                                                                     
 

Каждая суббота тематическая. Время начала мероприятий 11.00 часов.  

Все участники «семейных суббот» получают сертификаты. 

 

Благополучателями практики являются: 

- педагогическое сообщество школ: руководители, заместители директора по воспитательной работе, 

советники директора по воспитанию;  

- муниципальные кураторы и региональные координаторы;  

- методисты региональных ресурсных центров проекта «Навигаторы детства»; 

- социальные партнеры школ в сфере воспитания; 

- представители родительской общественности. 

 

Участники практики:  

- дети; 

- родители (законные представители), родственники; 

- педагоги; 

- священнослужители, работники культуры, здравоохранения, СМИ; 

- представители ТОС. 

 

 



                                                                                                                                     
 

При внедрении Практики в других регионах может быть передан опыт работы в данном 

направлении. 

11 Результаты 

реализации 

«Семейные субботы» объединяют детей и взрослых, позволяя семьям провести время с пользой, узнать 

много нового, в том числе, друг о друге, заняться совместным творчеством и просто хорошо отдохнуть. 

Что способствует укреплению семейных отношений, формированию семейных ценностей, традиций. 

 

12 Ресурсы Привлечение человеческих ресурсов, оборудования, мест проведения. 

 

13 Сроки и этапы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Подготовительный этап - декабрь 2023-январь 2024 гг. - формирование списка педагогов, 

специалистов, задействованных в практике, создание плана «семейных суббот»; 

2. Реализация - проведение тематических «семейных суббот»; 

3. Заключительный этап - подведение итогов 5 месяцев работы практики, создание плана «семейных 

суббот» на сентябрь-декабрь 2024 года.    

 

Дорожная карта практики 

Шаги Название мероприятий Сроки Описание мероприятий 

Подготовительный этап 

Формирование команды педагогов по сопровождению внедрения Практики 

Шаг 1. Формирование списка педагогов декабрь 2023г. Обсуждение рабочей группы 

Практики на педсовете; включение в 

рабочую группу педагогов 

Шаг 2. Создание Практики декабрь 2023- Разработка Практики по неделям 



                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь 2024г. 

 

Этап реализации 

Организация внедрения Практики 

Шаг 1. Новогодняя суббота  13.01.2024 Семьи записывали 

видеопоздравления со старым Новым 

годом. 

https://vk.com/wall-220771195_326 

Шаг 2. Кулинарная суббота 20.01.2024 На несколько часов библиотека 

школы превратилась в библиокафе, 

где учащиеся вместе с родителями 

представляли приготовленные ими 

любимые, семейные блюда. В ходе 

встречи участники делились 

кулинарными секретами, 

обменивались впечатлениями. 

Завершающим этапом стала 

дегустация. Дети и взрослые с 

удовольствием угощали друг друга. 

https://vk.com/wall-220771195_340 

Шаг 3. Православная суббота 27.01.2024 На встречу с детьми и взрослыми 

пришел настоятель Свято-

Никольского храма протоиерей 

Димитрий Степанов. Священник 

https://vk.com/wall-220771195_326
https://vk.com/wall-220771195_340


                                                                                                                                     
 

рассказал о важности духовно-

нравственного воспитания детей, 

раскрыл пятую заповедь, 

касающуюся почитания родителей. 

Разговор получился открытым и 

искренним. 

https://vk.com/wall-220771195_357 

Шаг 4. Музыкальная суббота 04.02.2024 Дети и взрослые окунулись в мир 

музыки, песен и танцев. 

https://vk.com/wall-220771195_367  

Шаг 5. Спортивная суббота 11.02.2024 Спортивная суббота организована с 

целью распространения 

положительного опыта семей, 

ведущих здоровый образ жизни. 

Семьи принимали участие в 

соревнованиях «Лыжня России». 

https://vk.com/wall-220771195_373 

Шаг 6. Художественная суббота 17.02.2024 Онлайн формат. Совместное 

творчество детей и родителей. Нужно 

было нарисовать свою семью и 

сфотографироваться всем вместе. 

https://vk.com/wall-220771195_383 

Шаг 7. Мужская суббота 24.02.2024 Онлайн формат. Учащиеся школы 

подготовили для пап, дедушек, дядь, 

старших и младших братьев не только 

https://vk.com/wall-220771195_357
https://vk.com/wall-220771195_367
https://vk.com/wall-220771195_373
https://vk.com/wall-220771195_383


                                                                                                                                     
 

праздничные открытки со словами 

поздравлений, но и небольшой 

концерт. 

https://vk.com/wall-220771195_392 

Шаг 8. Суббота, посвященная 

безопасности на дорогах 

02.03.2024 Руководитель школьного кружка 

юных инспекторов дорожного 

движения представила 

присутствующим формы работы с 

детьми (патрулирование, акции, 

конкурсы, смотры). Руководитель 

муниципального ресурсного центра 

по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма обратила 

внимание участников встречи на 

необходимость соблюдения правил 

всеми участниками дорожного 

движения. 

https://vk.com/wall-220771195_399 

Шаг 9.  

 

  

Женская суббота 09.03.2024 Онлайн формат. Для 

представительниц прекрасного пола 

учащиеся подготовили онлайн 

концерт. 

https://vk.com/wall-220771195_411 

Шаг 10. Масленичная суббота 16.03.2024 На площадке ТОСа «Октябрьский» 

организован  праздник, посвященный 

проводам зимы и встрече весны. В 

https://vk.com/wall-220771195_392
https://vk.com/wall-220771195_399
https://vk.com/wall-220771195_411


                                                                                                                                     
 

масленичных гуляниях приняли 

участие дети и взрослые. Пели 

частушки, водили хороводы, читали 

стихи, участвовали в спортивных 

эстафетах. Праздник закончился 

сжиганием чучела с поеданием 

блинов. 

https://vk.com/wall-220771195_420 

Шаг 11. Читательская суббота 23.03.2024 Руководитель кружка «Успешное 

чтение» познакомила 

присутствующих с программой. 

Рассказала о произведениях, 

изучаемых с детьми. На встрече были 

подведены итоги. В номинациях: 

«Самый активный читатель», 

«Начинающий читатель», «Самый 

толстый формуляр», «Самый 

читающий класс». Заведующий 

детским отделом Центральной 

библиотеки провела викторины по 

сказкам. Мероприятие приурочено к 

Всероссийской неделе детской книги. 

Шаг 12. Театральная суббота 30.03.2024 Онлайн формат. Создание галереи 

фотографий «В образе». 

Шаг 13. Суббота, посвященная здоровью 

(организована в рамках 

06.04.2024 Беседа с медицинской сестрой о 

важности вакцинации, 

https://vk.com/wall-220771195_420


                                                                                                                                     
 

Всемирного дня здоровья) здоровьесберегающих технологиях. 

Организация веселых стартов. 

Шаг 14. Суббота, посвященная Дню 

брата и сестры 

13.04.2024 Братья и сестры демонстрируют 

подготовленные номера 

художественной самодеятельности, 

рисунки. 

Шаг 15. Профориентационная суббота 20.04.2024 Разговор с детьми о профессиях. 

Викторина по известным детям 

произведениям. Знакомство с 

профессиями родителей. Рассказ 

взрослых о выбранных ими 

профессиях. 

Шаг 16. Патриотическая суббота 27.04.2024 Беседа с детьми и взрослыми о 

Героях Отечества (участниках разных 

войн, СВО). 

Шаг 17. Майская суббота, посвященная 

празднику Весны и Труда 

04.05.2024 Онлайн-концерт, подготовленный 

учащимися школы для работающих 

взрослых. 

Шаг 18. Пасхальная суббота 11.05.2024 Встреча в Свято-Никольском храме. 

Экскурсия на колокольню. Рассказ о 

Светлом Христовом Воскресении. 

Шаг 19. Семейная итоговая суббота 

учебного года 

18.05.2024 Фестиваль семей. Подведение итогов. 

Награждение самых активных семей. 

Заключительный этап 



                                                                                                                                     
 

Шаг 1. Итоги 5 месяцев работы 

Практики (январь-май 2024г.) 

июнь 2024г. Подвести итоги 5 месяцев работы 

Практики на педсовете. 

Шаг 2. План Практики на сентябрь-

декабрь 2024г. 

июль-август 

2024г. 

Разработка плана Практики на 

сентябрь-декабрь 2024г. 
 

13 Команда 

практики 

 

Халезова Юлия Сергеевна, советник директора по вопросам воспитания Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4» городского округа 

город Шарья Костромской области, тел. 89101941688, адрес эл. почты halezovayulia@yandex.ru 

Соколова Татьяна Алексеевна, заместитель директора по воспитательной работе Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4» городского 

округа город Шарья Костромской области, тел. 89108031499, адрес эл. почты 

tatyana.sokolova.77@mail.ru   

 

14 Материалы 

практики 

Приложение 

  

mailto:halezovayulia@yandex.ru


                                                                                                                                     
 

  



                                                                                                                                     
 

  

 

 

 

 

 



                                                                                                                                     
 

 

 



                                                                                                                                     
 

  



                                                                                                                                     
 

 



                                                                                                                                     
 

 


