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2. Вариант оформления содержания


Методическая разработка занятия по программе 
по теме: «_АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА С ДЕТЬМИ РАС»

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ


Цель: Занятия АФК очень полезны для детей с аутизмом по нескольким причинам.
Во-первых, они помогают развивать координацию движений и улучшать общее физическое состояние, что особенно важно для детей с аутизмом, у которых часто возникают проблемы с моторикой.
Во-вторых, занятия АФК могут помочь развивать навыки социального взаимодействия, такие как коммуникация, сотрудничество и участие в групповых занятиях
В-третьих, занятия АФК могут способствовать улучшению самооценки и самоуверенности у детей с аутизмом, помогая им почувствовать себя более успешными и уверенными в своих возможностях. 
Задачи:
Обучающие:  обучение действиям с различными предметами, формирование двигательных умений и навыков, развитие двигательных способностей в процессе обучения, укрепление здоровья организма.  
Развивающие: развитие навыков выполнения простых инструкций, развитие навыков организации движений, социальная сплоченность, обучение двигательным действиям.
Воспитательные: социализация, обучение фронтальной работе, коммуникация, улучшение эмоционально-волевой сферы ,снятие напряжения.
Оборудование: массажные мячи, кольца су-джок, гимнастические палки, массажные дорожки
Продолжительность занятия: 30 минут
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ЗАНЯТИЯ

	Название этапа, цели
	

	1. Подготовительный этап


	РАЗМИНКА

	2. Основной этап
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

	3. Заключительный этап: подведение итогов занятия, результаты анкетирования и викторины

	ЗАМИНКА
ИГРОВАЯ ЧАСТЬ



                                                                   

                                                                     ХОД ЗАНЯТИЯ


1. Подготовительный этап:
-Разминка (вращение головой в право и лево, поднятие плеч верх вниз, махи руками вверх  вниз упражнение «Привет», опускание кисти обеих рук упражнение «Сели встали», вращение таза влево в право ,приседание с тьютором «Насос», выставление носка ноги по сторонам.)
Проработка массажными элементами ( мячами). Упражнение «Ежики»
- Раз, два, три, четыре , пять вышли ежики гулять.
Покатились ежики по ручке правой и к щечке коль, покатился ежики по левой ручке к щечке кол, на головку прыг и по головке покатился, а потом прыг на животик и по животику покатились, быстро по одной ножке, потом по другой и в ручки к тьютору и по спинке катятся, катятся и по пяточкам и покатились домой в корзинку.
Ходьба по массажным дорожкам строем спина прямая.
2. Основной этап:
-II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой под музыкальное сопровождение.
1 упражнение «Поднимание палки вверх»
И. п. : ноги на ширине плеч, палка внизу
1 – палка перед грудью
2 - палка вверх
3 – палка перед грудью
4 – исходное положение
2 упражнение «Палка за голову»
И. п. : ноги вместе, палка внизу
1 – палка вверх
2 – опустить за голову
3 – палка вверх
4 – исходное положение
3 упражнение «Наклоны в сторону с палкой»
И. п. : ноги на ширине плеч, палка на грудь
1 – палка вверх
2 – наклон вправо
3 – палка вверх
4 – исходное положение
Делаем то же самое в левую сторону, по очереди.
4 упражнение «Коснись палкой пола, не сгибая ноги в коленях».
И. п. : ноги на ширине плеч, палка внизу.
1 – палка вперед
2 – наклон вперед, коснуться пола
3 – выпрямиться, палка вверх
4 – исходное положение
5 упражнение «Приседания с палкой»
И. : пятки вместе, носки врозь, палка внизу.
1 – 2 – присесть, палка вперед
3 – 4 – исходное положение
6 упражнение «Прыжки с палкой»
И. п. : ноги вместе, палка внизу
1-2 прыжком ноги врозь, палку вверх
3-4 исходное положение.
Кругом, за ведущим идут по кругу. Дети разбираются по парам
1. Упражнение
И. п. — ноги вместе, палка внизу
1. На 1, ногу на носок, палка вверх;
2. На 2, наклон туловища вправа;
3. На 3, ноги вместе, палка вверх
4. На 4, И. п
то же самое влево
2. Упражнение
И. п — о. с, палка внизу
1. На 1, выпад правой ногой, палка над головой
2. На 2. И. п
3. На 3, выпад левой ногой, палка над головой
4. На 4. И. п
3. Упражнение
И. п. – о. с. с опорой руками на палку
1. На 1, мах левой ногой назад;
2. На 2, И. п. ;
3. На 3, мах правой ногой назад;
4. На 4, И. п.
4. Упражнение
И. п. –о. с. палка внизу
1. На 1, присед, поднять палку вверх;
2. На 2, И. п.
3-4. тоже самое
5. Упражнение
И. п. - о. с. палка внизу
1. На 1, мах правой ногой в сторону, палку вверх
2. На 2, И. п
3. На 3, мах левой ногой, палка вверх
4. На 4, И. п
6. Упражнение
1. На 1, лежа на спине, палка над головой, поднятие корпуса
2. На 2, И. п
3-4. тоже самое
III. Заключительная часть.
Игра высокой степени подвижности «Вышибала с многочисленными мячами»
(1-2 раза)
Все играющие убегают от ведущего, ведущий находящийся в «домике-обруче» старается попасть мячом в детей
По сигналу «раз, два, три — беги!» дети разбегаются по всему залу
Правила:
Нельзя поднимать мячи с пола
Если ребенка выбили, он выходит из игры
Игра малой подвижности «Будь внимателен» (2-3 мин)
Воспитатель предлагает детям выполнить все движения, которые он называет, но сам при этом может показывать совершенно другие движения.
Например, Воспитатель говорит: «Руки в стороны!», а сам поднимает руки вверх и т. д.
Вариант: Дети выполняют то, что говорит воспитатель, а не то, что он показывает.
Построение в одну шеренгу
Подведение итогов.

Заключительный этап:
-Заминка
- Восстановить организм на начальный уровень.

Ходьба с дыхательным упражнением

1- глубокий вдох, руки в стороны

2- выдох, руки вниз 1 мин «Вдох глубже»

«Полный выдох

«Спина прямая»

Организовать детей для подведения итогов урока

Построение в шеренгу 1 мин

«В одну шеренгу- становись!»

Похвалить детей за выполненную работу.

Подведение итогов
-
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