                   Иванова Н.В.,
учитель начальных классов
МАОУ ООШ им Афанасьева Р.С
 с. санатория Глуховского; 
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Классный час     "Мы против курения! Мы здоровое поколение!"   
Цель: Пропаганда здорового образа жизни
Задачи:
1) Знакомство с фактами, свидетельствующими о вреде курения. 
2) Формирование отрицательного отношения к курению и устойчивой жизненной позиции, направленной на здоровый образ жизни.
3)Воспитывать бережное отношение к своему здоровью
I. Актуализация знаний.
Человек сам себе часто злейший враг.
                                                            (Цицерон)
Как вы думаете, о чём говорит эта цитата древнеримского философа?
Вот об одном из зол, которые человек может себе нанести, мы и поговорим сегодня.
1.Отгадывание загадки
-Ребята, отгадайте загадку: «Что на свете дороже всего?».                                  «Здоровье дороже всего»                                                                                   
- Как вы понимаете смысл этой пословицы?
-Для чего человеку нужно здоровье? 
-Что надо делать, чтобы быть здоровым? ( Мнения детей: закаливаться , заниматься спортом, правильно питаться, соблюдать режим дня не пить, не курить) 
ЧТО ВРЕДИТ НАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ?
2.Инсценирование отрывка из сказки С. Михалкова «Как медведь  трубку          
3. История табака ( видео фильм с 2.10 по 3.03 – история табака)
Курение – это не просто вредная привычка. 
 Учёные различных стран мира доказали, что курение приводит к отравлению организма человека. Особенно это вредно для детей. В листьях табака содержится никотин, смолы, мышьяк, свинец и другие ядовитые вещества. Никотин разрушительно влияет на нервную систему, головной мозг, лёгкие, сердце. В лёгких при курении постепенно скапливается табачный дым  и сажа. Мучительный кашель травмирует ткани лёгкого. Со слюной яд попадает в желудок, кровь разносит по всему организму и лишает его кислорода. Люди, начавшие курить в раннем возрасте, становясь взрослыми, чаще других страдают от различных заболеваний. Продолжительность жизни сокращается. Исследования показали, что каждая выкуренная человеком сигарета уносит от 6 до 10 минут его жизни.             
Человек, который начал курить с детства, не сможет никогда стать  космонавтом, лётчиком, подводником и настоящим спортсменом .   Выкуривая сигарету, человек “угощает” свой организм теми вещами, которые в нормальной ситуации даже не додумался бы проглотить. Например, средство для снятия лака, туалетный очиститель, туалетный газ, топливо, которым заправляют ракеты, восковую свечу и даже батарейку . Помните, что дети, рано пристрастившиеся к курению, не отличаются крепким здоровьем. Они бледны, у них частые головные боли. Курящие дети хуже растут, слабее развиты физически. Они нервны, раздражительны, быстрее устают, плохо запоминают новый учебный материал, неусидчивы, невнимательны и вообще хуже учатся, чем некурящие.
Сигарета так опасна потому, что она начинена листьями табака. В сыром виде листья табака не так опасны, их могут есть даже животные. Но когда табак превращается в сигарету и в табачный дым, он образует опасный коктейль, состоящий из громадного количества химических веществ. В состав табачного дыма входит и 16 веществ, вызывающих зависимость. Самым опасным из них является никотин.
Остановимся на самых опасных компонентах табачного дыма.
Никотин - наркотическое вещество, сильный яд. Поражает нервную систему и органы пищеварения.
Окись углерода, или угарный газ блокирует способность гемоглобина связывать и отдавать кислород, то есть приводит к кислородному голоданию.
Аммиак разрушает слизистые оболочки дыхательных путей, приводит к бронхитам, кашлю, одышке, в конечном итоге - к раку легких
Синильная кислота - коварный яд, свободно проникающий в кровь и в клетки, вызывает кислородное голодание, в больших количествах - мгновенную гибель.
В состав табачного дыма входят также мышьяк, цинк, свинец, радиоактивные вещества, вызывающие облучение.
 4.Опыт с сигаретой ( эксперимент с ватой и сигаретами)
Оборудование для изготовления прибора для курения: прозрачная пластиковая бутылка с колпачком, трубка, шарик из ваты, пластилин, сигарета, спички.
В крышке проделаем отверстие размером с диаметр трубки. Вставляем трубку и замазываем отверстие пластилином. Вставляем ватный шарик в отверстие с одного конца трубки, сигарету - с другого. Трубку укрепляем в лапке штатива. Бутылку полностью заполняем водой .
Проведение опыта. Прокалываем бутылку и одновременно поджигаем сигарету. Вода вытекает, и бутылка заполняется дымом.
Результат опыта. Вату извлекаем пинцетом. Даже при выкуривании одной сигареты её комочек приобретает интенсивное желто- коричневое окрашивание и крайне неприятный запах. 
5. Чтение стихотворений.
Учитель: Если бы наши органы умели говорить человеческим голосом, чтобы они сказали. Давайте представим это.
Сердце. 
 Мне так плохо, я так устало,             
 И нет уж больше сил стучать.
Могли бы только вы понять –                                                                           
Мне не хватает кислорода,
Меня так душит никотин,
А этот яд непобедим.
Мои сосуды кровяные
В дыму сгорают день за днём,
И если вы нас не спасёте,
Мы от куренья пропадём.
Лёгкие.
Ой, мы бедные, сожжённые совсем,
Мы хотим спросить вас, люди,
А вы курите зачем?
Никотин нам – страшный яд,
Наши бронхи он сжигает,
Кто же в этом виноват?
По утрам ужасный кашель
Раздирает горло в кровь.
Кто же нам теперь поможет?
Чтоб вдыхать нам полной грудью
Свежий чистый кислород.
Головной мозг.
Иссушил меня злодей,
Нету больше светлых дней.
Я теперь и за долгий срок 
Не могу выучить данный урок,
И вниманья, и памяти нет –                                                                                                         
   Всё от этих  сигарет.

Притча о вреде курения
В одном восточном городе жил мудрец.
    Однажды шел он по базару и увидел толпу возле торговца табаком.
Мудрец подошел к ним и сказал: — У табака, по крайней мере, есть три полезных свойства: курящего никогда собака не укусит, вор ночью к нему не заберется и никогда он не будет старым.
    Торговец, обрадованный похвалой своему товару, попросил его объяснить почему.
    Мудрец сказал: — У курильщика рано начинают болеть ноги, он хромает, ходит с палочкой. А какая же собака укусит человека с палкой? У него появляется кашель по ночам, а какой же вор заберется в дом, где не спят? И они обычно рано умирают, не дожив до старости. Люди, послушав мудреца, стали в задумчивости расходиться.
Мудрый народ сложил множество пословиц о вреде курения
« Курить- здоровью вредить»
Курильщики впускают  в свой рот  врага,  который похищает их мозг.
Заядлого курильщика муха крылом перешибет.
Труд деньги собирает, а курение их по ветру пускает
 Один курит, а весь дом   болеет. 
Один курит, а весь дом   болеет. А почему же  так говорят? Сейчас мы с вам об этом узнаем.
6.Пассивное курение.
-За последние годы учёные выяснили, что у людей некурящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Почему? (Высказывание мнений ).                                                                                                                        Более половины ядовитых веществ курильщик выдыхает в окружающее пространство, заставляя некурящих быть пассивными курильщиками. Пребывание некурящего человека в течение одного часа в накуренном помещении равносильно выкуриванию 4 сигарет. Воздух, наполненный табачным дымом, вызывает у некурящих жжение и зуд глаз, слезоточение, а при частом пассивном курении могут возникнуть те же заболевания, что и у курящих людей, только значительно позже.    –( термин Пассивное курение)                                                                                                                                                 
7.Просмотр отрывка из мультфильма «Ну, погоди!» (5 серия)
- Кто являются главными героями мультфильма?
- Почему Волк закурил сразу несколько сигарет?
- Что произошло с Волком, когда он начал курить несколько сигарет сразу? Почему волк использовал табачный дым? 
- Поему Зайчик в будке стал кашлять? Обратите внимание он даже поменял цвет.
- Зайчик стал пассивным курильщиком. Какой вред может ему нанести пассивное курение?
Вывод: курящий человек наносит вред не только себе, но и окружающим. 
Курение сказывается не только на здоровье , но и на бюджете семьи курящего.
Курение, например, является довольно дорогой привычкой. Если ы курите пачку сигарет в день, то затраты составят впечатляющую сумму в год. 
Давайте сосчитаем, сколько затрачивает человек в год на покупку сигарет.
За неделю 120р* 5= 600р
                   За месяц   600*4=2400р
                   За год 2400* 12= 28800р
8 Игра «Верно – неверно».
Красный – верно, чёрный – неверно.
Я вам буду читать предложения, если вы согласны с моим высказыванием, поднимите красный кружок, если не согласны – чёрный.
1. Подростки курят, чтобы казаться взрослее и быть «как все».
2. Существуют безвредные сигареты.
3. Курение  приносит вред только себе, но не окружающим.
4. Пассивное курение наносит вред здоровью человека.
5. Большинство курильщиков могут бросить курить в любой момент – стоит только захотеть. Почему?
6. Нет ничего страшного в том, что человек «балуется» сигаретами. Ведь он не превращает курение в привычку.
7. От курения страдают сердце, лёгкие, дыхательные пути, головной мозг.

9  БЕСЕДА: ПРИЧИНЫ КУРЕНИЯ  ( ПРИКРЕПЛЯЕМ ОБЛАЧКА НА ДОСКУ 
Подумайте, почему подростки начинают курить?
Вы назвали много различных причин. А теперь давайте поговорим о каждой из них 
1. Чтобы казаться взрослее. Это довольно наивное утверждение, которое можно расшифровать примерно так: я хочу казаться взрослее в глазах своих сверстников (потому что на взрослых это не производит такого впечатления), хочу казаться независимым, самостоятельным, хочу, чтобы меня считали таким, потому что сам себя таким не считаю. И, согласитесь, ребёнок, пусть и курящий всё равно выглядит ребёнком.
2.Думает, что выглядит модно, эффектно, современно.
3.Наверное,желает привлечь к себе внимание
4.Думает, что кажется уверенной  в себе, независимой
  10.Рефлексия 
 На доске плакат  «  Я против курения» дети выходят и ставят свои подписи или рисунки и вывешивают свои плакаты 




                                                                                             









































                                                                                                                                               Приложения

Пословицы
	Курить-
	который поглощает их мозг

	Курильщики впускают в свой рот врага,
	а   курение их по ветру пускает.

	Заядлого курильщика  
	здоровью вредить.

	Труд деньги собирает,
	муха  крылом перешибёт.

	Один курит,
	а весь дом болеет.
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