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Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Мастер-класс «Нейрографика» по теме «Звёзды желаний» проводится для педагогов дополнительного образования в рамках проведения «Единых методических дней» и Фестиваля открытых занятий молодых педагогов.
Актуальность проведения мастер-класса в установлении мотивации среди педагогов, он помогает осознать свою проблему и найти ее решение через рисование по специальному алгоритму.
Цель мастер-класса: выполнение нейрографического рисунка звёзд желаний.
Задачи:
· Познакомить педагогов с новым творческим методом доступным каждому, его особенностями и показаниями;
· научить педагогов работать с подсознанием для наиболее успешного целеполагания и роста мотивации по новому методу;
· снятие эмоциональных блоков;
· уменьшение уровня стресса. 
Мастер-класс носит преимущественно практический характер, применяются словесные, наглядные и практические методы. В процессе педагоги знакомятся с недавним методом арт-терапии, нейрографикой, занимаются целеполаганием по разным сферам жизни, стараются вложить необходимые качества для достижения своих целей, проводят самоанализ. 













Сценарий мастер-класса нейрографика
Педагог Азарова Александра Владимировна
Тема: «Звёзды желаний»
Целевая аудитория: педагоги дополнительного образования.
Цель: выполнение нейрографического рисунка звёзд желаний.
Оборудование: иллюстративный материал, бумага, цветные карандаши/ черные фломастеры или маркеры.
Начало мастер-класса 3-5 минут
Теория 5-7 минут
Практика-35-40 минут
Итог. Рефлексия-5 минут
Начало МК: Здравствуйте, коллеги, рада приветствовать вас на мастер-классе Нейрографика. «Звёзды желаний». Как часто мы на своих занятиях ставим перед нашими учащимися цель? Конечно, каждое проведенное занятие. А как часто мы ставим цели себе вне работы? Как давно вы останавливались и думали над тем, чего желает ваша душа? А как часто ваши желания перерастали в цели? Может быть вам кажется, что желания и цели это вовсе об одном и том же? Сегодня на нашем мастер-классе мы разберемся в этих вопросах и решим для себя что вы хотите и как к этому двигаться. А поможет нам с вами в этом нейрографика. 
Теория: Начнем мы с вами в целом с понятия, что же такое нейрографика? Вот несколько определений.
Нейрографика – это метод решения сложных задач с помощью вывода их в подсознательную сферу, обращение к зрительным образам, характеризующим ситуацию.
Нейрографика - это творческая форма передачи восприятия мира в процессе постановки и решения психологических задач. В основе уникальной техники в рисовании заложены зрительные образы после осмысливания проблемы, изображенные графически.
Я позволила себе обобщить их, так мы получим следующее: нейрографика-это один из методов применяемых в арт-терапии для вывода и разрешения из подсознания  в подсознание своих психологических проблем, проводя самоанализ с помощью графических образов.
Для начала давайте разберемся чем желание отличается от цели. Какие у вас есть версии? (высказывают предположения). 
Цель – это то, ради чего я готов выходить из состояния покоя.
Цель можно назвать посредником между человеком и внешним миром. Это внутренний возбудитель. Одни цели нас приятно заводят, другие вызывают напряжение. В НейроГрафике это отражается в рисунке и в самом процессе рисования. Если цель сильно напрягает, да еще может быть кем-то так или иначе навязана, то и вовсе может не сработать. Берясь за рисование цели, всегда важно себя спросить, что я готов предложить и отдать миру за реализацию своего желания.
Именно в этом есть отличие желания от цели. Желание-это краткосрочное явление, может быть разной степени силы. Цель же-провоцирует нас встать и прикладывать усилия для достижения. Приведу простой пример. Вечер, вам захотелось шоколад. Дома его не оказалось, надо идти в магазин. Если желание носит сильный характер-вы ставите цель купить шоколад, собираетесь и выходите из теплого комфортного дома за шоколадом в магазин. Если это сиюминутная несильная «хотелка», вы съедите что-то иное без похода в магазин. 
Также действует нейрографика. Если ваше желание сильное она поможет выстроить шаги, превратить желание в цель и проработать ее. Поможет поработать над ограничениями мешающими ее достижению.
В основе метода лежит так называемое интуитивное рисование, тесно связанное с мыслью, намерением. Мы представляем точку А — то, что нас сейчас беспокоит, не устраивает: что имеем. И точно так же в голове представляем точку Б — к чему есть цель прийти, чего добиться в результате.
Ограничений для метода фактически нет. Но стоит помнить, что один рисунок не гарантирует повышение зарплаты или покупку квартиры. Чем сложнее запрос и более устойчиво зафиксирован мозгом шаблон поведения, тем больше времени может уйти на достижение цели.
Нейрографику используют для того, чтобы:
· проживать чувства, прорабатывать гнев, страхи, тревожные состояния, преобразовывать их в положительные эмоции;
· устранять внутренние конфликты, провоцирующие развитие психосоматических заболеваний;
· развивать нестандартный подход к решению проблем в профессиональной и финансовой сфере, в области карьеры и бизнеса;
· планировать события, перемены к лучшему;
· налаживать взаимоотношения с близкими, коллегами, друзьями.
· Нейрографика работает за счёт того, что у человека меняется отношение к ситуации, людям, жизни и совершенно не зависит от колебаний внешнего мира.
Основа выполнения нейрографики- нейрографическая линия. Она повторяет нейронные сети нашего мозга, в ней нет прямых линий, все неровное, не повторяющееся на участках. Волнистая, легкая линия. Бессистемная. Важная часть проведения и работы с подсознанием-вести линию туда, где вы не ожидаете ее увидеть, подлавливайте момент если вам хочется вести ее вправо, перенаправляйте ваше движение в другую сторону. Таким образом мы получим неровные линии, имитирующие нейронные связи. Где у нас образовываются острые углы, так называемые конфликты, мы берем и закругляем. Плавно сводим углы, закрашиваем, убираем «заусенцы».
Практика: 
Как же выполнять нейрографику? Рассмотрим конкретную практику «Звезды желаний» и поработаем над вашей мотивацией к достижению целей.  
Для начала определимся с числом ваших «звезд». Их может быть сколько вашей душе угодно по разным сферам. Я предлагаю сделать звезды в количестве 5-7 штук по наиболее важным для вас аспектам жизни. Можете сделать и больше. Например, можете использовать следующие звезды: здоровье, дружба. доход, саморазвитие, семья, путешествия, карьера, любовь к себе и т.д. Или придумать свои собственные. Уже на этом этапе вы начинаете работу со своим подсознанием. Делаем звезду-выплеск эмоций по нашей сфере. Думая о ней нейрографируем ее (обволакиваем линией), делим на 8 частей, не обязательно ровных. Нейрографируем. Скругляем все наши «конфликты». Весь процесс должен сопровождаться потоком ваших мыслей-анализом как достичь успешности в этой сфере, какие шаги делать, как решать препятствия, не дающие продвинуться в этой области. Старайтесь мыслить оптимистично. Во время всего процесса рисования звезды цели необходимо наблюдать за своими ощущениями в теле, эмоциями и направлением ума. Каждой вашей линии присваивайте свойство.  О чем для меня вот эта линия, эти фигуры и их сочетание? Как они отзываются во мне? Никогда не стоит идти напролом через сопротивление. Можно довести себя до неприятного состояния. Вот эта линия-моя уверенность, эта сила, а эта любовь и т.д. Здесь для вас не будет четкой инструкции что заложить в ваши линии. По завершению всех звезд соедините их между собой. С этих линий проведите одну толстым маркером также используя нейрографичную линию, которая объединит все ваши звезды. Еще одно немаловажное условие, во время работы вам нельзя спешить и отвлекаться на диалоги из вне. Погрузитесь в себя и свои мысли, иначе можно дав выплеск не разрешить конфликт здесь и сейчас. Нейрографику не следует «оставлять на потом».
Выполнение задания, консультирование по отдельным вопросам.
Итог. Рефлексия. Посмотрите на ваши рисунки. Ответьте для себя, что вы испытываете, смотря на него и почему. 
Вот небольшой совет по работе с готовой с нейрографикой:
1. Первое время держите рисунок “перед глазами”. В рабочем кабинете, кухне, любом помещении, в котором находитесь чаще всего. Периодическое созерцание рисунка будет своеобразным триггером, напоминалкой для подсознания о новом паттерне поведения или необходимости решать поставленную задачу.
2. Когда вы смотрите на рисунок, вы заряжаетесь силой и вдохновением. У нейрографики очень сильная энергетика, поэтому рассматривание нейрографической работы дает мощный эмоциональный подъем и возвращает те чувства, которые вы заложили в них в момент рисования.
3. Рисунок можно дорисовать, если вы хотите скорректировать свой изначальный запрос.
4. Создайте свою нейрографическую коллекцию. Заведите красивую папку и храните там рисунки. Так вы сможете отслеживать свой прогресс как в техниках Нейрографики, так и в реализации намерений, заложенных в рисунок.
Когда рисунок или серия рисунков (кейс) выполнили свою задачу и запрос реализовался, можно от них избавиться. Как это сделать?
Подойдет любой способ, который пожелает ваша Душа. Можете сжигать, рвать, развеять по ветру или просто положить в мусорное ведро. Никаких ограничений и правил)
Напоследок хочется отметить, что Нейрографика — запатентованный метод, психологом Павлом Пискаревым, который существует с 2014 года и получивший известность и признание в нескольких десятках стран мира. И он только начинает свои обороты.
Спасибо за посещение мастер класса. Сегодня вы напомнили себе, как важно ставить цель и мотивировать не только своих детей, но и самих себя. Ведь внутри каждого из нас также сидит маленький ребенок, требующий внимания к себе.















