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Пояснительная записка
Цель: создать условия для включения сведений о пагубности воздействия курения и алкоголя на физическое здоровье человека в систему взглядов и убеждений детей и сформировать у них мотивационную основу поведения, направленного на сознательный выбор в пользу здорового образа жизни.
Целевая группа: обучающиеся 4 – 7 классов общеобразовательных школ.
Актуальность: в современной России употребление психоактивных веществ (ПАВ), к которым относятся алкоголь, табак, наркотики, требует особого внимания. По данным Министерства здравоохранения России, от употребления ПАВ за один год умирает более 450 тыс. человек. Впервые пробуют табак в 6 – 7 лет, а алкоголь в 9 – 10 лет. В школах растет число детей с ограниченными возможностями здоровья. Несформированность критического мышления «играет» с несовершеннолетними злую шутку: они легко поддаются манипуляциям (рекламе, советам друзей), перенимают отрицательный  опыт употребления ПАВ родителей или значимых взрослых  и начинают употреблять психоактивные вещества, не задумываясь о влиянии на здоровье. 
Планируемые результаты: данный квест в доступной и понятной форме  расскажет детям о том, почему те или иные органы человека важны, чем они полезны для организма и за какие функции отвечают. Обучающиеся начнут с заботой относится к своему организму, сознательно выбирая здоровый образ жизни.
Педагогические технологии: интерактивный подход в учебном процессе, технология игрового обучения,  технология обучения в сотрудничестве (командная, групповая работа), технология развития «критического мышления».
Условия реализации: данный квест может быть проведен для обучающихся в количестве от 20 до 80 человек. Так как задания квеста располагаются на нескольких станциях, то местом проведения может являться школьный двор или коридоры школы (нежелательно использовать кабинеты, по ходу сценария это будет понятно). Детям для прохождения квеста нужно выдать маршрутные листки (приложение 1). 
На каждой станции должен находиться ведущий. У ведущего на груди бейдж с названием станции. Дети, прибыв на станцию, должны выполнить задания ведущего. Для выполнения этих заданий на некоторых станциях необходим реквизит:
1.	ЛЁГКИЕ – 3 воздушных шарика или 3 снежинки , вырезанные из салфеток. 
2.	ЖЕЛУДОК  - заранее подготовленные карточки (приложение 2). 
3.	ПЕЧЕНЬ  - карточки: картинка с изображением средств в аптечке и их пояснение (приложение 3).  
4.       ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА – карточки как для игры в «крокодил» с написанными хобби (увлечениями)
5.       ГЛАЗА – карточки с правдой или мифом для ведущего (Приложение . 
Необходим телефон (цифровой фотоаппарат) для ведения фото – и видеосъёмки.
Для «вирусов» подготовить отличительный знак: одноцветная одежда, кепки на голове  или перчатки на руках. Главное, чтоб было видно, что это – «чужие». 
Музыкальная колонка.
Данный квест был разработан в рамках марафона «Соседи» в 2022 году. Проведен профилактическими волонтерами г. Краснокамска совместно с волонтерами – медиками 4 раза во время летних площадок в 2022 году и на игровой площадке одного из микрорайона нашего города. Дети с удовольствием играют и получают информацию о своем организме. В течение 2023 года квест проводился 2 раза среди обучающихся 5 классов.

Конспект проведения квеста 
«Властелин мира, или Твое здоровье в твоих руках»
Перед игрой детей необходимо поделить на несколько групп (в идеале 7, по количеству станций, можно меньше, но больше нельзя, чтобы избежать толчеи. В группе от 5 до 15 человек), предварительно выбрать командира. 
Квест начинается общим сбором на большой площадке.
- Добрый день! 
- Сегодня мы привезли вам интереснейший и познавательный квест. 
- Вы знаете, что такое квест? Это игра, в ходе которой надо отвечать на вопросы, разгадывать загадки и выполнять различные задания. А самое главное, чтобы стать властелином мира,  надо весь квест играть только по правилам. Вы готовы?
- Тогда начинаем! 
- На дворе 2055 год. Техника шагнула далеко вперед, строятся новые красивые города и современные школы, появились новые профессии и новые виды спорта. И все отлично, но! На Землю прилетает корабль с Синей земли. Изучив все живое на Земле, пришельцы сделали вывод, что самые безголовые и глупые существа на планете – это люди. Чтобы избавиться от них, пришельцы запустили вирус. С тех пор ходить по планете можно лишь держась за руки, цепочкой, а при виде вируса необходимо закручиваться улиткой и соблюдать полную тишину.  Вирус силен, но у него нашлось слабое место – он плохо слышит. При встрече одиноких путников или разговаривающих людей, вирус забирает их себе. Освободить своего товарища можно только после прохождения одной станции. Но не надейтесь, что вирусы так просто отдадут вам друга – придется выполнить их условия... И эти условия страшны и опасны! 
- Люди Земли ищут способ избавиться от вируса и обращаются ко всем с просьбой о помощи: изучите свой организм, подскажите, какой орган самый надежный и сильный в организме человека, какой орган сможет победить вирус?
- Вам сейчас будут розданы маршрутные листы. Мы боимся утечки информации, поэтому на листах указаны только названия станций, а место их расположения отсутствует. По этой же самой причине нет никаких названий групп, группы отличаются друг от друга цветом маршрутного листа. На каждой станции есть наши люди, которые ждут вас с заданиями и надеждой, что вы поможете победить вирус. Если вы правильно проходите задания станции, вы получаете один из органов человека, которые надо будет принести после всех станций в головной офис, сюда. 
- Вопросы есть? Командиры групп, подойдите за маршрутными листами (на слайде). 
- Помните про вирусы. Игра началась. (надо какой-то звук – типа БОМ-БОМ-БОМ).
Работа ведущих на станциях. При встрече группы ведущий забирает у них маршрутный лист. Называет орган человека, в честь которого названа станция. Обязательно показывает сам и просит показать всех, где этот орган находится.  Рассказывает небольшую информацию об этом органе: какую функцию он выполняет в организме человека, что происходит с ним и с человеком при употреблении ПАВ. А затем все выпоняют по команде ведущего несколько советов – игр как сберечь (развивать, заботиться) об этом органе. Время работы на станции – 5 минут. 
1 МОЗГ.
	Информация об органе
	 Советы - игры

	Головной мозг (ПОКАЗАТЬ!!!!!!) является органом нервной системы организма человека. Он управляет работой других органов и всего тела. Головной мозг регулирует все процессы, происходящие в организме. Его называют главным «командным пунктом» всего организма. Он отвечает за мышление, память, речь, движение человека и т. д..
   От употребления алкоголя тысячи клеток мозга безвозвратно отмирают. По этой причине люди, употребляющие алкоголь, часто теряют память, у них нарушается координация движения (пьяная походка), теряется способность внятно произносить слова (заплетается язык), они могут вести себя агрессивно, совершать преступления. 

	Я покажу вам несколько упражнений, который помогут вам тренировать память и мышление. 
«Двойные каракули»: 
1. Необходимо занять положение стоя.
2. Выпрямить обе руки в локтях, вытягивая их перед собой.
3. Затем указательными пальцами верхних конечностей необходимо синхронно рисовать в воздухе различные геометрические фигуры: шар, треугольник, квадрат, ромб, трапеция.
«Веселая обезьянка»:
       Левая рука дотрагивается до кончика носа, а правая лежит на мочке левого уха. Затем по хлопку руки меняются. Старайтесь выполнять упражнения как можно быстрее. 
«Морячок»:
         Одной рукой вы стучите по голове, а второй гладите живот по часовой стрелке. По команде взрослого руки меняются.
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – мозг.



2 СЕРДЦЕ.
	Информация об органе
	 Советы - игры

	Сердце - неутомимый мотор всего организма. Сердце работает непрерывно всю жизнь человека.
В теле человека сердце находится в левой части груди (показать!!!!!!)
По размеру оно чуть больше кулака, весит около 300 г. 
Когда сердце сокращается, оно гонит кровь по сосудам.
Сокращения сердца мы ощущаем как стук в груди или пульс в сосудах.
При употреблении наркотических веществ – табака, алкоголя и других – сердце начинает плохо перекачивать кровь, из-за этого внутренние органы не получают кислород в полной мере, развивается кислородное голодание. За короткий промежуток времени, при условии приема наркотических веществ, сердце молодого человека становится похожим на сердце пожилого, больного старика.

	 Сейчас посмотрим, как ваш моторчик работает. 
Возьмитесь за руки, образуя круг. Не разжимая рук, сядьте на пол (землю), встаньте. 

Встаньте в тесный круг (плечи касаются). Развернитесь на 90 градусов направо. Задание: Нужно медленно сесть на колени друг к другу и рукой коснуться плеча, находящегося сзади человека.
Завершите это упражнение на высокой ноте, смеясь и хлопая всем.
Ребята стоят в кругу, глядя спина в спину. Необходимо присесть на колено сзади стоящего, не падая. Далее группа должна сделать три (на усмотрение) шага вперед, один в сторону. И так далее.
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – сердце.



3 ЛЁГКИЕ
	Информация об органе
	 Советы - игры

	          Лёгкие (ПОКАЗАТЬ!!!!!!) – это удивительный природный фильтр, который непрерывно заботится о нас. В них находится около 650 миллионов альвеол, на которые возложена функция снабжения кислородом всего организма. Но при попадании в организм табачного дыма альвеолы забиваются дёгтем, токсинами и перестают функционировать. По этой причине у курящих людей часто бывает одышка, они быстрее устают, поскольку повреждённые сигаретными ядами лёгкие не способны справляться даже с небольшой нагрузкой.

	 Дуть на шарик, чтоб шарик как можно дольше продержался в воздухе и не упал на землю.
 «Сердитый ежик».  Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз. 
«Лягушонок».  Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок быстро и резко прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, прыгните вперед. Приземлившись, "квакните". Повторите три-четыре раза.
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – легкие.



4. ЖЕЛУДОК
	Информация об органе
	 Советы - игры

	Желудок— орган, который полностью расположен в брюшной полости (ПОКАЗАТЬ!!!!!!), представляет собой мешкообразное расширение пищеварительного тракта. В желудок пережеванная и смоченная слюной пища попадает из пищевода, где начинается очередной этап пищеварения. Алкоголь агрессивно разрушает защитный слой желудочно-кишечного тракта. Уничтожается микрофлора, нарушается кровообращение. На слизистой стенке кишечника образуются многочисленные повреждения – эрозии. Эрозии со временем превращаются в язвы, могут возникать даже злокачественные опухоли.

	 Составить пирамиду здорового питания (на слайде). 
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – желудок.



5 ПЕЧЕНЬ
	Информация об органе
	 Советы - игры

	Печень (ПОКАЗАТЬ!!!!!!) осуществляет барьерную функцию, нейтрализует ряд вредных веществ, в том числе токсины, поступающие из кишечника, и принимает участие в переработке лекарственных веществ. Таким образом, печень играет важную роль в обмене веществ. Регулярный прием алкоголя вызывает разрушение печеночных клеток из-за чего вместо нормальной здоровой печени формируется жировая ткань, которая не выполняет жизненно важные функции печени.

	 
«Найди пару».  А сейчас мы узнаем, что лежит в аптечке.  Вам необходимо сопоставить название лечебного средства из аптечки с описанием его применения (на слайде).
«Кто нас лечит?»: определить по названиям, что лечит врач.
Гастроэнтеролог. Окулист. Кардиолог. Диетолог. Педиатр.
Эндокринолог. Пульмонолог.
Инфекционист. Дерматолог.
Уролог.
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – печень.



6 ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА
	Информация об органе
	 Советы - игры

	Щитовидная железа — это железа эндокринной системы, расположена она в области передней поверхности шеи (ПОКАЗАТЬ!!!!!!).
Основная функция этого органа — это выработка особых гормонов, которые  необходимы для поддержания нормального обмена веществ в организме человека. Щитовидная железа регулирует функцию нервной системы, эмоции, внимание, мышление, обмен веществ и иммунный ответ, ритм сердечных сокращений, свертывание крови и многое другое.
	 Хобби – это регулярное увлечение, которым мы занимаемся в свободное время для своего удовольствия и наслаждения.
           Любое занятие, доставляющее нам радость, стимулирует выработку гормонов счастья в организме, которые приносят неоценимую пользу здоровью и приводят в равновесие нервную систему.
            Я сейчас проверю, какие виды хобби вы знаете.У меня в коробке лежат записки с написанными хобби. Подходите по очереди и вытаскиваете одну записку, читаете про себя и показываете другим без слов. Команда должна отгадать. Кто отгадал – тот вытягивает следующую записку. 
ВИДЫ ХОББИ : рыбалка, оригами, шахматы, верховая езда,  рисование, чтение, головоломки, написание стихов, вязание, кулинария, робототехника.
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – щитовидная железА.



7 ГЛАЗА 
	Информация об органе
	 Советы - игры

	Глаз человека — парный, сложно устроенный орган, теснейшим образом связанный с мозгом. При помощи глаз человек воспринимает красоту окружающего мира. У человека, принимающего наркотические вещества, глаза не могут  сфокусироваться на чем-то одном, “бегают” от одной точки к другой. Возможна и обратная реакция, когда человек смотрит в одну точку,  словно “зависает”. Зачастую глаза становятся “стеклянными”, а белки приобретают красноватый оттенок. Иногда зрачок может не реагировать на свет, и тогда человек слепнет. 

	 
- правда/миф (на слайде).
- Молодцы! Отлично справились с заданием. От меня вам  – глаза.



После прохождения всех станций, все возвращаются в место, где началась игра. При возвращении они видят скелет человека и записку: «Положи органы человека на те места, где они должны находиться, и принеси полученную картинку ведущему!»
- Игра закончена (БОМ-БОМ-БОМ!)
- Итак, все успешно прошли испытания, и мы ждем ответ на самый главный вопрос – какой же орган человека самый важный и сильный?
(ответы команд).
- Все важны. Человек может победить все болезни и вирусы, жить здоровым, только тогда, когда он будет заботиться о себе: делать зарядку, развиваться, сохранять свое здоровье, заниматься любимым делом. 
-Спасибо за игру! 
(пустить детей с телефонами, чтоб спрашивали и записывали детей: интересно было выполнять задания? Что тебе больше всего понравилось? Запомнилось?)




















