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Методическая разработка по организации и проведению
военно-спортивных состязаний посвященных «Дню Защитника Отечества»
 «Сильный, Ловкий, Смелый»

          Данная методическая разработка предназначена для проведения военно-спортивных соревнований для студентов 1-2 курса. Патриотическое воспитание играет важную роль в становлении гражданина, патриота и защитника своего Отечества. Работа с обучающимися по формированию и развитию нравственных идеалов, чувства долга и чести, становится успешной, если она проводится на протяжении всех студенческих лет.

 	Актуальность данной программы заключается в использовании инновационной формы проведения мероприятия, которая способствует активному вовлечению участников в решение поставленной задачи, в ходе проведения которой раскрывается творческий потенциал студентов, рождаются необычные замыслы, появляются необычные варианты решения. В результате взаимодействия обучающихся каждый получает право высказать свою точку зрения, поделиться опытом и знаниями, в особенности это касается студентов младших курсов, которые могут опереться на опыт и поддержку обучающихся старших курсов.  

Сценарий военно-спортивных состязаний посвященных «Дню Защитника Отечества»
 «Сильный, Ловкий, Смелый»
         Цель: воспитание у учащихся любви к Родине, уважения к ее защитникам, стремления служить Отечеству. 
         Задачи: Расширять знания о военной жизни; развивать внимание, память, воображение, физические качества (ловкость, терпение, меткость, равновесие); воспитывать уважение к военным людям и к их работе.
         Ожидаемый результат:
1.  Творческое использование теоретических и практических знаний и умений;
2.  Сплочение коллектива обучающихся;
3.  Создание благоприятного психологического микроклимата.

Оформление: спортивный зал украшен декоративными цветами, шарами, газетами с военной тематикой;
Оборудование: ноутбук, колонки, волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи; автомат Калашникова, ОЗК, бумага, ручки, канат для перетягивания, гири 16кг, веревки, гимнастический обруч, набивные мячи, спортивные конусы, 
Участники: 6 команд по 5 человек; ведущие – 1 человек; жюри – 4 человека.
Ход мероприятия
Ведущий: Мы рады видеть вас всех в нашем уютном спортивном зале, на конкурсной программе «Сильный, Ловкий, Смелый». 
И для наших парней мы подготовили сегодня веселые конкурсы. 
Только самые быстрые, ловкие, находчивые и сообразительные могут выполнить конкурсные задания. 
В нашем конкурсе примут участие шесть команд, которые в ходе испытаний должны доказать свое право называться военным отрядом – слаженным, дружным и боеспособным.
Представление команд.
Команда №1, ваш позывной? Ваш девиз?
Команда №2, ваш позывной? Ваш девиз?
Команда №3, ваш позывной? Ваш девиз?. И тд
Судить сегодня ваши подвиги будет жюри:____________
Итак, команды и жюри представлены, поэтому можем начинать! Команды! Внимание! Приготовиться к соревнованиям!
Ведущий: Итак, товарищи бойцы! А сейчас у нас будет конкурс - конкурс капитанов! И им предстоит исполнить следующий приказ. Вам необходимо разобрать и собрать автомат Калашникова. Работаем на время. Выигрывает команда, которая быстрее и точнее всех выполнит разбор/сбор автомата. (1 участник от команды идет на сбор/разбор автомата)
Ведущий: Ну а мы, молодые бойцы продолжаем наш первый армейский день. И пока наши капитаны заняты, мы перейдем к следующему конкурсу. Все вы знаете, что воинская дисциплина обязывает каждого солдата стойко переносить трудности военной службы. А для этого нужна необыкновенная сила духа. А здоровый дух, как известно, - в здоровом теле. Поэтому мы предлагаем вам помериться силой. Участвуют все участники команды. 
(поднимание гири – кол-во раз. Выполняет вся команда.)
Ведущий:   Нет солдату передышки, такова армейская жизнь! Что ж, новобранцы, пора опять на боевые учения. Настоящий солдат должен уметь все. Даже передвигаться без помощи рук и ног. И следующий конкурс называется «Побег из плена» - Все участники команды должны по очереди допрыгать со связанными ногами к указанному месту.
Ведущий: Наш следующий конкурс (объявляет так перед каждой эстафетой:
    Эстафета «ОГОНЬ ПОБЕДЫ»
 Капитанам вручаются флажки. По команде «Марш!» капитаны бегут вперед, обегают финишные стойки и, вернувшись к линии старта, передают флажок следующему игроку своей команды, а сами становятся в конце колонны. Второй игрок, обежав стойку, передает флажок третьему и т.д. по окончании эстафеты капитан поднимает флажок вверх.
« Полоса препятствий» Бег до мяча (мяч лежит в обруче), 3 отжимания в упоре лёжа на полу, ведение баскетбольного мяча до касания стены, ведение мяча до обруча – положить мяч и передать эстафету следующему участнику
Ведущий: Ну а мы, молодцы бойцы продолжаем наш армейский день. И пока наши капитаны заняты, мы перейдем к следующему конкурсу «Военная Авиация», где вы товарищи – новобранцы, должны написать письмо домой.
Ведущий: Сильно беспокоиться по этому поводу не стоит, так как мы решили облегчить вам работу, записав последние слова каждой строки.
…………………………….правил
…………………………….занемог
……………………………заставил
………………………………не мог
……………………………….наука
……………………………….скука
………………………………и ночь
………………….…………...прочь!
Ведущий: Если задание понятно; принимаемся за работу.
         Ведущий: А у нас следующее военное задание:
Конкурс с противогазами - Участникам нужно на время надеть на
себя противогаз и преодолеть  полосу препятствий. Кто первым преодолеет все трудности и наденет противогаз – победил. (Добежать до линии, вернуться назад, передать противогаз второму участнику и т.д, пока не пробегут все участники команды). 
- Внимание: газы! Надеть противогазы!

         Силовая подготовка. Участвует вся команда. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа. Победитель в командном первенстве определяется по наибольшему количеству раз.
 	«Перенос мячей». На поле два обруча с расстоянием 10 м, в первом обруче лежит набивной мяч. Участник должен добежать до первого обруча, взять мяч и перенести его во второй обруч. Затем обежать вокруг стойки опять взять мяч из второго обруча, вернуть его в первый и передать эстафету.(6 обручей, 3 мяча)
«Тоннель». С мячом между ног добежать до тоннеля, пролезть сквозь него, обогнуть стойку и вернуться таким же образом. ( 3 мяча. : обручей)

ВИКТОРИНА
1.      Вооруженные силы. Ответ: Армия.
2.      Выпускник военного училища. Ответ: Офицер.
3.      Солдат, охраняющий рубежи Родины. Ответ: Пограничник.
4.      Бывает сторожевая, походная, пограничная. Ответ: Застава.
5.      Мужское имя и пулемет в гражданскую войну. Ответ: Максим
6.      Команда стрелять. Ответ: «Пли».
7.      Укрытие, из которого солдаты стреляют. Ответ: Окоп.
8.  Место расположения военачальника. Ответ: Ставка.
9.  Войсковая часть, расположенная в городе, крепости. Ответ: Гарнизон.
10.  Передвижение войск на новое направление с целью нанесения удара. Ответ: Маневр.
11.  Место расположения войск к бою. Ответ: Позиция.
12.  Крупное соединение войск. Ответ: Корпус.
13.  Военное укрепление, которое состоит из вала и рва перед ним. Ответ: Редут.
14.  Военный термин, обозначающий внезапное нападение. Ответ: Атака.
15.  Краткий доклад военнослужащего старшему по званию. Ответ: Рапорт.
16.  Солдатское пальто. Ответ: Шинель.
17.  Место, где можно пострелять по мишеням. Ответ: Тир.
18.  Тяжелая боевая машина (из четырех букв). Ответ: Танк.
19.  Торжественный смотр войск. Ответ: Парад.
Ведущий: «Русский солдат и умом и меткостью богат». Меткий стрелок всегда высоко ценился в армии. Часто финал боя зависит от меткости артиллеристов. И у нас без этого не обойтись. Поглядим, насколько вы меткие. По 1 участнику от команды становятся на старте.  
	Раздается гимнастическая палка (клюшка) и воздушный шарик. У финиша стоят ведра (для каждой команды). По команде участники ведут воздушный шарик гимнастической палкой по воздуху к ведру, затем надо опустить шарик в ведро при помощи гимнастикой палки и только после этого вернуться вместе с палкой на старт. Второй участник берет клюшку, бежит до ведра, вытаскивает шарик и ведет его назад к команде. 
Ведущий: Конкурс «Историческое лото». Следующие баллы получит та команда, которая первая ответит на вопрос.
Ведущий:
- Как называются солдатские носки? (портянки)
- Неожиданная команда? (тревога)
- Весточка с гражданки? (письмо)
- Им мечтает стать каждый солдат? (генерал)
- Солдатский дом? (казарма)
- Дура на войне? (пуля)
- Царица полей? (пехота)
- Работает на ключе? (радист)
- Любит Родину (патриот)
- Главная песня страны (гимн)
- Утренняя команда (подъем)
- На плечах военного (погоны)
- Дверь танка (люк)
- Гараж для самолета (ангар)
- Военная должность президента страны (главнокомандующий)
- Состязание рыцарей (турнир). 
      (За каждый правильный ответ дается по 2 балла)


Ведущий: И последний традиционный конкурс для наших команд – перетягивание каната!  
    Теперь берись за канат
			    Чей сильнее всех отряд
			     Тот кто перетянет, самым сильным станет. 
			    Раз-два-три…тяни!

Чтоб стать мужчиной — мало им родиться,
чтоб стать железом — мало быть рудой.
Ты должен переплавиться, разбиться,
И, как руда, пожертвовать собой.
Как трудно в сапогах шагать в июле,
но ты — солдат, и все сумей принять:
от поцелуя женского до пули,
и научись в бою не отступать.
Готовность к смерти — тоже ведь оружье,
и ты его однажды примени.
Мужчины умирают, если нужно,
и потому живут в веках они.
Ведущий: Наши показательные учения закончились. Пока жюри подводит окончательные итоги, мне хочется сказать, что все участники состязаний с честью и достоинством выдержали предложенные им трудные испытания, убедив нас в том, что на нашей земле еще есть настоящие защитники, способные проявить мужской характер, смелость, упорство. С Наступающим праздником ребята! 















