Спортивное развлечение в бассейне «Плаваем, ныряем, здоровье укрепляем»
[bookmark: _GoBack]Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством организации спортивной досуговой деятельности дошкольников в бассейне.
Задачи: 
· способствовать формированию двигательной активности детей – развивать быстроту, ловкость, выносливость, умение работать в команде;
· укреплять физическое здоровье дошкольников;
· формировать привычку к ежедневным занятиям физкультурой и спортом;
· закреплять гигиенические навыки.
Оборудование: шайбы, 2 доски для плавания, 2 обруча, 2 ведерка.
Инструктор: Здравствуйте, ребята! У нас сегодня большой праздник «День здоровья!». Здоровье – это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть весёлыми, сильными, красивыми. А вы знаете как можно укрепить здоровье? (ответы детей)
Инструктор: Сегодня мы вместе вспомним всё, что нужно делать, чтобы быть здоровыми. И поучаствуем в соревнованиях. Принимать участие в эстафетах будет две команды (старшая и подготовительная группа).
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья –
Должен быть режим у дня.
А с чего начинается утро? (ответы детей)
Каждое утро нужно умываться! 
Задание «Умывание» 
Ребята моют руки и умывают лицо. Выполняют выдохи в воду 5-7 раз. 
Инструктор: Следует, ребята, знать.
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться,
На зарядку становиться!
Танцевальная игра «Зарядка»
Инструктор: Чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться!
В следующей игре вам нужно быть внимательными, если еда полезная - отвечать «Да», если вредная еда - отвечать «Нет».
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Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)

Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!(Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)

Инструктор: Молодцы, ребята, вы хорошо знаете, чтобы быть здоровыми нужно есть полезную пищу, особенно овощи и фрукты. А давайте поиграем и соберем их.
Игра «Овощи и фрукты»
В воде разбрасываются шайбы с изображением овощей и фруктов. Одна команда собирает фрукты, другая – овощи. По команде дети ныряют и достают шайбы. Брать можно только по одной. Победителем становится та команда, игроки которой быстрее соберут нужные шайбы.
Инструктор: Отлично, вы быстро справились с заданием! Будем продолжать вспоминать секреты здоровья? Я начну фразу, а вы ее должны закончить.
Чтоб здоровыми нам быть
Организм свой укрепить
Знают все мои друзья
Должен быть режим у ….. дня.
Нам пилюли и микстуры
И в мороз и холода
Заменяет физкультура
И холодная …… вода.
Приучай себя к порядку,
Делай каждый день ……. зарядку.
В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь сто лет-
Вот и весь …… секрет!
Инструктор: Угадайте, про какой секрет здоровья сейчас пойдет речь?
Я здоровье укрепляю,
Спортом занимаюсь,
И холодною водой
Утром обливаюсь! (ответы детей)
Правильно, про закаливание! Ведь это один из секретов здоровья!
Игра «Обливание»
Игроки каждой команды становятся в свою колонну. Начиная с первого игрока, ребята обливаются с головой из ведерка и передают его следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием. Главное правило – дети не вытирают лицо руками, не трут глаза.
Инструктор: Ну, какие же вы молодцы! Скажите, что еще нужно делать, чтобы быть здоровыми, а также быстрыми, ловкими и смелыми? Верно! Нужно заниматься спортом. Предлагаю показать какие вы спортивные ребята.
Игра «Быстрый мяч»
Игроки каждой команды становятся в затылок друг другу. У первых в руках по резиновому мячу. По сигналу инструктора первые передают мяч двумя руками назад над головой вторым, те третьим. Игрок, стоящий последним, получив мяч, бежит вдоль колонны, становится впереди и передаёт мяч стоящему за ним. Выигрывает команда, все игроки которой раньше других закончат передачи. Игрок, уронивший мяч, обязан поднять его и выполнить передачу вновь.
Инструктор: Дай мне руку, милый друг,
Станем мы с тобою в круг.
Чтобы день прошёл удачно,
Ставим мы себе задачу:
Не ругаться и не драться,
Целый день лишь улыбаться.
Помогать друзьям в беде
И не ссориться нигде.
Инструктор: Ребята, а вы дружные? Предлагаю вам показать свою сплоченность в следующей игре.
Игра «Поезд в тоннель»
Игроки становятся в колонну по одному, руки кладут на плечи партнёра, стоящего впереди. Это поезд. В двух метрах от поезда находится плавающий обруч-тоннель. По сигналу поезд движется вперёд. Проходя тоннель, дети возвращаются назад. Побеждает команда, которая первой придёт к финишу. Нельзя разрывать цепочку, толкаться, падать.
Инструктор: Давайте соберем слово, с которым связан весь наш праздник. Что это за слово? Правильно, здоровье! Вам нужно будет доплыть с буквой до бортика. А я помогу вам с очередностью букв.
Задание «Плавание с доской способом кроль»
Воспитанники берут в руки плавательную доску, кладут на нее букву и плывут на груди способом кроль до бортика. Прикрепляют букву на прищепку. Плывут обратно на спине с доской способом кроль и передают доску следующему игроку.
Инструктор: Какое слово мы составили? Верно, здоровье!

Вы, ребята, молодцы!
Все отличные пловцы,
Показали ловкость, силу,
Дружбу вашу всему миру,
А теперь пора прощаться,
В группу всем вам возвращаться,
Ну, а вы с водой дружите,
Дружбой этой дорожите.

Воспитанники выходят из бассейна. Проходит награждение команд.
