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ЦЕЛЬ:
Сохранение и укрепление физического здоровья воспитанников;
Воспитание потребности и навыков здорового образа жизни.
ЗАДАЧИ:
Создать условия для:
· настроя детей и взрослых на совместную деятельность.
· воспитания нравственных качеств личности (чувства дружбы, взаимовыручки, ответственности).
Способствовать:
· установке эмоционального контакта между всеми участниками;
· активации двигательной деятельности и внимания через игровую ситуацию.
ОБОРУДОВАНИЕ: ромашки бумажные – 20 шт., ведро – 4шт., ведерко детское – 2 шт., ложки – 2 шт., киндер – 2шт., корзинка, мяч – 2 шт., обруч – 2шт., цветные мелки, конусы – 2шт., грамоты – 6шт., шоколадки – 6шт., цветочки из самоклейки белые и зеленые по 4 шт., колонка.
ОФОРМЛЕНИЕ ПЛОЩАДКИ: белыми бумажными ромашками.
УЧАСТНИКИ: воспитанники  дошкольного возраста, родители (законные представители) и педагоги ДОУ.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Семьи сплачиваются в результате совместной деятельности, в желании победить, семейные отношения становятся более теплыми. Дети и родители приобщаются к здоровому образу жизни. В детях воспитывается доброта, отзывчивость, любовь и уважение к своим близким.
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Ведущая «Ромашка»: Здравствуйте, ребята и уважаемые гости! Мы рады вас видеть на нашем празднике семьи, любви и верности. Как хорошо, что мы сегодня встретились! Семья - это дом, семья - это мир, семья - это крепость, за стенами которой могут царить лишь покой и любовь. Этот праздник отмечается 8 июля. Это - день памяти православных святых, супругов Петра и Февронии, которые издавна почитаемы в России как хранители семьи и брака.
Ребенок:
На Руси есть сказ о том,
Как Феврония с Петром
Были парою примерной,
Дружной, любящей и верной.
Много бед перенесли,
Но расстаться не смогли.
Пролетела та пора,
Нет Февроньи, нет Петра,
Но они - пример семьи,
Честной, искренней любви!
Ведущая «Ромашка»: У каждого человека есть своя семья, свой дом. Дом - это не только крыша над головой, это твоя семья и самые близкие тебе люди: родители, сестры, братья, дедушки и бабушки.
А сейчас я предлагаю вспомнить, как мы проводим выходные дни дома вместе с семьёй. Вот, что обычно вы делаете сразу, как только проснётесь? (ответы команд). Правильно, и нужно обязательно по утрам делать зарядку. Ребята приглашаю вас на музыкальную разминку.
Музыкальная разминка.
Ведущая «Ромашка»: Сегодня будут конкурсы, танцы и песни,
Всем нам будет интересно.
Первое препятствие - вода!
1. Эстафета "Водонос"
Переносят воду маленьким ведёрком из ведра в другое ведро
(Команда выстраивается цепочкой между двумя большими ведрами, одно из которых наполнено водой, второе — пустое. Расстояние между игроками — 1,5 метра. Необходимо, маленьким ведерком перелить воду из полного в пустое ведро, передавая наполненное ведерко по цепочке. Кто быстрее это сделает, тот и победит.)
Ведущая «Ромашка»:
Второе препятствие - ложка!
2. Эстафета «Принеси не урони»
(Первому игроку выдается ложка, на которую кладут киндер. По сигналу ведущего он двигается к стулу, огибает его, возвращается к линии старта, передает ложку с киндером второму игроку. Команда, которая справится с этим быстрее — победит.)
Ведущая «Ромашка»:
Третье препятствие - обручи! 
3. Эстафета «Бег в парах» 
(Нужно парами встать, маленькими шажками пробежать, потом обручи снять и быстро следующим парам передать)
Ведущая «Ромашка»: В старые времена полагали, что в каждом доме должен быть домовой. Если дом новый, то домового специально «приглашали». Домовые помогают по хозяйству, сохраняют имущество, часто пересчитывают его, любят домашний скот, особенно лошадей. Домовые защищают дом от воров, пожаров, другой нечистой силы. А как вы считаете, в нашем детском саду есть домовой? (Ответы). А вот сейчас мы узнаем точно!
Звучит музыка. Выбегает Домовенок Кузя.
Кузя:
Здравствуйте ребятишки - девчонки и мальчишки!
Я веселый Домовой.
Охраняю здесь покой.
Подружитесь-ка со мной,
Ну а звать меня Кузьмой.
А пришел сегодня я,
Чтоб поздравить вас, друзья.
С Днем семьи всех поздравляю,
И много радости желаю!
Ведущая «Ромашка»: Здравствуй, здравствуй, добрый Кузя! Спасибо за поздравление! Вот скажи, пожалуйста, правда то, что ты здесь живешь?
Кузя: Да, конечно же, детский сад - мой дом, и я его охраняю. Я очень рад, что каждый день вы мне, ребята, не даете скучать. Приходите сюда, в игры разные играете, смеетесь, песни поете - в общем, меня забавляете. Ну а сегодня давайте и я с вами поиграю. Согласны? (Да!)
Посмотрите, я принес сегодня к вам на праздник свой любимый мячик. А у вас есть такие мячи?
Ведущая «Ромашка»: Конечно, есть. Ребята тоже любят с ними играть. Вот у нас мяч.
Кузя: Вот как хорошо! Нам как раз пригодятся два мяча для игры. Но в эту игру я хочу сыграть только со взрослыми. Потому что ребятки и так часто играют с мячом, а вот нам взрослым очень редко удается поиграть.
4. Эстафета «Липкий мяч» 
(Первый участник бежит с мячом до стойки и обратно, затем второй участник берётся за мяч и они вместе бегут, затем следующий. Выигрывает команда, проделавшая это быстрее).
Кузя: Символом праздника Дня семьи, любви и верности стал цветок - ромашка. Оказывается, ромашка - это самый известный и любимый цветок в России, цветок русских полей и лугов. Этот цветок самым прямым образом относится к любви. Кто знает, как?
Ответы участников: На ромашках гадают «любит — не любит».
Ведущая «Ромашка»:
И наш следующий конкурс так и будет называться
Игра «Нарисуй ромашку» (Команды мелом рисуют ромашку на асфальте).
Ведущая «Ромашка»:
Наш праздник подходит к концу. Но ваша семья остаётся с вами навсегда.
Давайте семейные ценности чтить.
Давайте всегда своих близких любить.
Ведь только в семье мы поддержку найдём.
Пусть будет всегда полной чашей наш дом!

Награждение грамотами и шоколадками.
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