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Тема «Формула счастливой семьи» 

Внеклассное мероприятие  

Возраст учащихся: 7 класс 

 

Цель мероприятия: 

формирование положительного отношения к семье, семейным традициям и ценностям. 

Задачи: 

1. Расширить представление о понятиях «эгоизм» и «альтруизм». 

2. Выявить знания детей о семейных традициях. 

3. Воспитывать чувство любви, гордости, уважения к своей семье, родителям, родственникам. 

4. Способствовать моральному развитию детей. 

Подготовка: 

1) Музыкальный материал  

2) Индивидуальные таблицы «Эгоист и альтруист». 

3) Презентация «Семейные традиции». 

 

План мероприятия: 

1. Приветствие 

2. Вступительное слово. Формулировка темы занятия.  

3. Интерактивная беседа по теме «Эгоизм и альтруизм». 

4. Семейные традиции. 

5. Разучивание песни 

6. Формула счастливой семьи 

7. Заключительное слово. 

8. Рефлексия. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Приветствие  

Добрый день, дорогие ребята! Меня зовут Дина Мусеевна Чернова. Я очень рада нашей встрече. 

Сегодня наше занятие будет построено на ОБЩЕНИИ, это значит, что мы с вами будем разговаривать, 

спорить, убеждать друг друга. Общение будет плодотворным только в том случае, если мы будем 

откровенны, будем доверять друг другу. Тогда будет и радость, и польза от общения. Посмотрите вокруг 

себя, улыбнитесь друг другу, настройтесь на доверительный разговор. 

 

2. Вступительное слово. Формулировка темы занятия.  

 

Скажите, вы считаете себя счастливыми людьми? 

Что делает вас счастливыми? 

(высказывания ребят) 

Я предлагаю вам сейчас выбрать положительные качества счастливого человека из перечня на 

доске. 
 

1.сочувствие 2. вежливость 3. жадность 

4.хозяйственность 5. оптимизм 6. лицемерие 

7. лживость 8. нежность 9. лень 

10. хвастовство 11. зазнайство 12. грубость 

А теперь выпишите в данных словах буквы, которые соответствуют номерам клеточки, в которых 

они находятся. Сложив их правильно, вы сможете определить, о чем мы с вами будем сегодня говорить. 

(Ответ - СЕМЬЯ) 

 



Ребята, сегодня мы поговорим о самом важном в жизни каждого человека – о семье, а еще 

попробуем найти формулу счастливой семьи. В нашей формуле будет несколько слагаемых. И мы 

должны их найти и сложить, чтобы получить формулу счастливой семьи. 

Жизнь каждого человека проходит в семье. В семье человек получает воспитание, формируется как 

личность, становится гражданином. В недрах семьи закладываются ценности и нормы поведения. 

Все вы читали сказки. И многие сказки заканчиваются свадебный пиром. А в жизни с этого пира 

все только начинается. Начинается создание и укрепление семьи. И процесс этот не прекращается 

никогда. Он требует постоянного душевного труда всех членов семьи. У одних эта получается, и 

рождается счастливая, здоровая семья, где все чувствуют тепло и защиту, у других получается не семья, 

а группа людей, которые просто живут под одной крышей.  

 

3. Интерактивная беседа по теме «Эгоизм и альтруизм».  

 

Многие психологи утверждают, что главным врагом семьи, да и вообще человеческих отношений, 

сейчас становится эгоизм. Что же такое эгоизм? И кто такие эгоисты? (ответы детей) 

К счастью, нас окружают не только эгоисты. Есть люди совершенно противоположного склада – 

альтруисты. Альтруизм – это антоним эгоизма. Как ведут себя альтруисты? (ответы детей) 

 

Альтруизм – это сострадание и милосердие к другим людям, бескорыстное служение им, готовность 

к самоотречению во имя их блага. Главный принцип альтруиста: живи для других. Конечно, не на 

каждом шагу попадаются нам альтруисты, но по крайней мере одного альтруиста каждый из нас знает 

лично. Угадайте, кто это? (священник, учитель, мама, папа, бабушка, дедушка и т. п.) 

Конечно же, это наши родители. Вот уж кто действительно живет для других, то есть для нас. Они 

бескорыстно любят нас и готовы на все ради нашего блага. 

Подчеркните красным цветом высказывания об эгоистах, синим – об альтруистах (работа в 

группах на листочках) 

- это когда человек думает только о себе. 

- это когда человек совсем не думает о себе, а думает только о других. 

- это отказ от своей выгоды, самопожертвование. 

- он ни с кем не считается, идет к своей цели по головам. 

- этим людям ничего для себя не надо. 

- это себялюбие, предпочтение своих, личных интересов интересам других, 

- они доверчивые, добрые. 

- это человек, который во всем ищет только личный интерес.  

- они все прощают, не помнят обид. 

Давайте послушаем, что у вас получилось. (дети читают вслух) 

А теперь я задам вам вопрос, на который каждый из вас ответьте мысленно, не вслух: ВЫ В СВОЕЙ 

СЕМЬЕ ЭГОИСТ ИЛИ АЛЬТРУИСТ? (приложение)   

 

Итак, какое первое слагаемое? АЛЬТРУИЗМ 

 

 

 

 



4. Семейные традиции.  

 

Великий китайский философ Конфуций писал «Государство – это большая семья, а семья – это 

маленькое государство». В каждом государстве есть свои законы и традиции. Так же и в семье. 

 

 

         Издавна одной из традиций русской семьи считалось составление своей родословной, 

шәжәрә. Раньше незнание своих предков приравнивалось к отсутствию образования. Сейчас эта 

традиция возрождается, люди стараются узнать о своих предках и передать это своим детям и внукам.  

 

Семейные реликвии. Многие семьи хранят старинные вещи – так называемые семейные реликвии. 

Вот и еще одна традиция. Мы храним память о человеке, который обладал этой вещью.  

Есть ли у вас вещи, передающиеся по наследству как памятные? 

(Высказывания ребят) 

 

Семейные праздники – традиционно с застольем и угощением, а также песнями, танцами, шутками 

и забавами. У каждого народа свои обычаи и праздники. День рождения, Новый год, День свадьбы, т.д.- 

отмечаются в каждой семье. А вы знаете старинные праздники и обряды на Руси? (ответы детей, 

например, свадьба, Масленица.) 

 

Семью создают два человека, полюбившие друг друга. Как называется этот обряд в православии? А 

в исламе?  

Вступление в брак в православии называется венчание – на головы жениху и невесте возлагают 

венцы. 

Россия – светское государство, поэтому для молодых пар важна официальная регистрация брака 

(приложение). 

 

Кулинарные традиции. Есть и очень вкусная традиция – традиция застолья. С древности повелось 

встречать в своем доме гостей и потчевать их разными яствами. Конечно, времена меняются, но 

традиции остаются.  

Какие блюда являются традиционными на ваших семейных застольях? 

(Высказывания ребят) 

 

Семейные династии. Издавна на Руси представители одной семьи занимались одним видом 

деятельности. Так рождались династии пекарей, гончаров, портных, строителей, военных. И в наше 

время встречаются династии учителей, артистов, врачей, военных, т.д. Многие из вас уже начали 

задумываться о будущей профессии. Есть среди вас те, кто хочет идти по стопам родителей? Почему? 

(Высказывания ребят) 

 

  Семейный альбом. Во время войны солдаты бережно хранили фотографии своих любимых и 

родных и носили с собой повсюду как самое ценное. Человек жив, пока о нем помнят. Фотографии 

оставляют память о самых близких людях и событиях. Современная техника творит чудеса, практически 

все мы имеем фотоаппараты, и целую коллекцию фотографий. Наличие фотоальбомов – еще одна 

семейная традиция. 

У кого из вас есть такая традиция? 

(Ребята поднимают руки) 

 

 

Даже элементарную уборку по воскресеньям можно назвать семейной традицией. 

Очень много семейных традиций в ваших семьях! Это очень хорошо. 

 

Ребята, мы много сегодня вспомнили много исконно русских семейных традиций. А кто из вас знает 

– есть ли в российском календаре праздник семьи? 

8 июля – День семьи, любви и верности. Всероссийский праздник впервые прошёл 8 июля 2008 

года (приложение). Он посвящен памяти святых Петра и Февронии Муромских. В православной 

традиции они считаются покровителями супружеской верности, любви и семейного счастья. 



Существует очень красивая легенда о Петре и Февронии.  Я вам ее не буду раскрывать – а узнать о 

ней, вам очень стоит. 
5. Разучивание песни. 3 мин 

Какие слова употребляют любящие супруги друг к другу, к детям?  

А что вы скажете о сочетании юмора и семьи? 

 

Мы с вами сейчас разучим веселую песню о счастливой семье и ее мечте, которая очень хочет 

перебраться в деревню. Повторяйте движения и слова.  

Разучивание песни «Поедем, дорогая, в деревню жить» (приложение)   

 

6. Составление формулы.  

Мы сегодня обсудили много составляющих семьи.  

Предлагаю вам составить формулу счастливой семьи по группам (у каждой группы свой лист и 

маркеры, затем вывешиваем на доску) (приложение)   

 

7. Заключительное слово.  

 

Дорогие ребята, у каждой группы получилась своя формула. И это правильно – каждая семья знает 

свой секрет семейного счастья.  

Трудно стать счастливой семьей?  

 

Спасибо за вашу откровенность! Очень надеюсь, что сегодняшний разговор вы продолжите дома с 

вашими близкими: полистаете старый семейный альбом, вспомните, как зовут ваших дальних 

родственников, приготовите в ближайшие выходные коронное семейное блюдо.  

 

8. Рефлексия.  

Если вы считаете, что занятие было обычным, вы ничего не узнали нового – хлопните 1 раз в 

ладоши; 

если вы считаете, что некоторые моменты можно применить в жизни хлопните 3 раза; если вы 

считаете, что если придерживаться всего того, что узнали на занятии, то можно стать счастливой семьей 

– хлопайте долго и громко. 

На память о нашем мероприятии хочу вам вручить эти ПРАВИЛА. 

 

И будете счастливы возвращаться домой!  

Спасибо! Занятие окончено! 

 

 

При разработке занятия были использованы материалы следующих Интернет-

ресурсов:  

https://infourok.ru/ 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library 

https://resh.edu.ru/ 
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Приложение  
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