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	Жестокий характер ребенка, склонность к насильственным действиям должны насторожить родителей. Конечно, малыши должны уметь себя защищать, однако вряд ли целесообразно, чтобы дети входили в жизнь, заняв бойцовскую позицию.
	Кто-то мудро отметил: если бы дети были наделены физической силой взрослых, весь мир погрузился бы в насилие. Ребенок мог бы совершить много бед, сея боль и разрушение, поскольку еще не усвоил общечеловеческих норм поведения и не научился контролировать свои поступки. К счастью, физические возможности детей существенно ограничены.
	В последнее время участились случаи, когда дети демонстрируют неприкрытую жестокость по отношению к животным, сверстникам, родителям. Факторов может быть множество. Если ребенок видит насилие в семье: отец  избивает  и унижает мать, повзрослевший подросток, накопив в себе негатив, способен избить и изувечить его в отместку. Если родители, не обращая  внимания на ребёнка, устраивают дома пьянки, издеваются над ним, в конце концов он станет поступать с ними так же и даже хуже. 
Полуторагодовалый  ребенок поймал бабочку и отрывает ей крылья. В этот момент он совсем не думает о причиненной ей боли. Ему никто еще не говорил, что так делать нельзя. Таким образом он просто исследует мир. Другой пример: ребенок ножкой наступил и раздавил лягушку. Почему? Потому что она маленькая, со слов взрослых неприятная на ощупь, холодная и скользкая. Это и есть неосознанная жестокость. Обычно она свойственна совсем маленьким детям, которые пока еще просто не знают, что можно, а что нельзя делать. 
	Разумеется, и такая неосознанная жестокость - все равно жестокость, она требует немедленной реакции взрослых. Даже если ребенок маленький, еще не умеет говорить, однако, уже понимает обращенную речь взрослого. И ему надо спокойно объяснить,  что так делать нельзя, бабочке  и лягушке больно. Ты же не любишь, когда тебе больно, да? Вот и они не любят. Посмотри, какие они красивые и радуются солнышку. В большинстве случаев такого объяснения достаточно. Многие маленькие дети дергают кошку за хвост. Да, это наивный, свойственный возрасту способ познания мира. Но способ недопустимый, потому и надо его отслеживать и пресекать своевременно.
	Но жестокость может быть и осознанной. Да, ребенок знает, что маме  больно, если ударить ее . Для того и бьет, чтобы ей стало больно. Потому что он на нее обиделся, ему хочется ей отомстить. И это уже не столь невинная ситуация, как в случае неосознанной жестокости. Здесь мы уже видим, что у ребенка отсутствуют внутренние критерии допустимого и недопустимого, либо же он знает, чего делать нельзя, но сознательно нарушает запрет. Тут тоже может быть много причин. В любом случае, реакция взрослых должна быть своевременной и незамедлительной.
	Чаще всего детская жестокость бывает импульсивной. То есть ребенок совершает такие поступки под воздействием бури эмоций, в состоянии аффекта. При этом понимая, что так делать нельзя, но сознание в такие моменты над ним не властно, ребенок  себя не контролирует. Так, например, часто встречаемая   в детском саду ситуация: кто-то из сверстников сломал постройку, и ребенок впадает в ярость, начинает изо всех сил  бить  виновника. Да, он знает, что поступает плохо, но не может (да и не желает) справиться со своей яростью. Причины тут могут быть разными - и дефекты воспитания, и личностные особенности, и проблемы медицинского плана.
В чем  же кроются  причины детской жестокости? Самое главное, это недостаток эмпатии - способность сопереживать другому, понимать, что чувствует другой, жалеть его. Иногда эмпатию называют еще эмоциональным интеллектом. Так вот, при ошибках воспитания эмпатия не развивается. Когда в семье скандалы и драки, когда на ребенка кричат  или тем более бьют, когда ребенок видит, что мама с папой никого не жалеют, никому не сочувствуют, заставляют давать сдачи  - откуда в таком случае взяться эмпатии? А если эмпатии нет, то запреты причинять кому-либо боль ребенок не принимает во внимание.
	Сами по себе словесные наставления взрослых не становятся для ребенка внутренними правилами, если не получают практического подкрепления в самом раннем возрасте, когда личность еще формируется. В это время базовая потребность ребенка - получить одобрение взрослых, выглядеть «храбрецом-молодцом» в их глазах. Убрал разбросанные игрушки -  похвалили, сам сходил на горшок - заслужил похвалу, нарисовал картинку - и ему сказали, какая красивая картинка. И наоборот, сделал что-то нехорошее - и услышал, что так нельзя. Похвалы не заработал. В нормальном состоянии для ребенка естественно нравиться значимым взрослым, поэтому выдвинутые ими правила, усвоенные на практике, получившие подкрепление похвалой, становятся со временем его собственными принципами, которым малыш следует уже не для того, чтобы похвалили, а просто потому, что так правильно. И это касается всего, в том числе эмпатии. Не будет подкрепления - запреты взрослых никак не повлияют на ребенка.
	А если эмпатии нет, то исчезает главный тормоз на пути агрессии и жестокости. Если тебе никого не жалко, кроме себя, если чужие страдания для тебя ничего не значат, то что же тебя остановит, если ты на кого-то обижен?
Бывает, что ребенок подвергается агрессии, словесному или физическому насилию в семье (или в детском коллективе). Он от этого страдает, он чувствует обиду и унижение. Но ничего не может поделать, не может никак защититься от тех, кто сильнее. Поэтому внутри у него копится агрессия, ищет выход. И подчас находит, то есть выплескивается на тех, кто слабее, кто не даст сдачи. Младшие дети, робкие сверстники, мелкие животные… Такой ребенок издевается над кем-то, унижает, мучает - и на душе у него становится легче, ему кажется, что он уже не «слабак», что он тоже сильный, что он теперь «право имеет». Естественно, такая психологическая компенсация имеет иллюзию, травма таким путем не залечивается, а лишь углубляется, но ребенок-то этого не понимает!
А еще бывает, что накопившая агрессия у ребенка есть, но не вырывается наружу, потому что у него хороший самоконтроль, он умеет держать себя в руках, может просчитывать последствия своих поступков. Да, травма у него все равно есть, да, эта травма создает ему тяжелые проблемы, но вот именно в жестокости она не проявится.
	Обычно детская жестокость видна невооружённым глазом. Родителям и педагогам нужно лишь быть внимательнее к поведению детей и не скрывать случаи её проявления.
Что делать?
-Не делать вид, что всё в порядке, не игнорировать ситуацию. Детская жестокость - серьёзная проблема, которую необходимо срочно решать, чтобы не испортить жизнь ни своему ребёнку, ни его окружающим. Самим себе признаться в том, что упустили какие-то моменты в воспитании, которые теперь придётся исправлять.
- Постараться выяснить причину. Если получилось, начать методичную работу по её устранению.
- Пересмотреть стиль воспитания.
- Наблюдать за поведением ребёнка во время игр, пресекая любые проявления жестокости.
- Не наказывать, не бить, не кричать - только воспитательные беседы ровным, спокойным тоном.
- Больше времени проводить в семейном кругу, открыто разговаривать, доверять, ведь модель поведения ребенок берет в семье.
- Искренне интересоваться его увлечениями, друзьями.
- Прививать интерес к рисованию, лепке, ручному труду.
- Контролировать время проведения у телевизора, гаджетов.
- Научить находить компромиссы, быть более толерантным.
-Завести домашнее животное, делегировать ребёнку уход за ним.
- Исключить проявления агрессии в семье.
	А самое главное - надо прививать такие качества, как милосердие, доброта, сочувствие, жалость, сострадание. Для этого - тщательно подбирать книги, мультфильмы  и фильмы. После чтения и просмотра устраивать совместные обсуждения: какие герои отрицательные, а какие - положительные; что руководило их поступками; на кого стоит быть похожим, а кто из них плохой пример для подражания и т. д.
Детская жестокость - не только личная боль столкнувшихся с ней родителей, но и актуальная социальная проблема. И она требует повышенного внимания со стороны взрослых во избежание дальнейшей деградации личности и увеличения криминальных элементов современного общества.

Литература
1. Волкова Е.Н. Проблемы насилия над детьми и пути их преодоления // Под. ред. Е.Н. Волковой. - Спб.: Питер, 2008.
2.Золотарёва Т. Ф. Социальная работа с жертвами домашнего насилия. // Ученые записки Российского социального университета. - 2009, № 11. 
3.Попов, Г.Н., Шевелева, Н. В. Особенности коррекционно-реабилитационной работы с детьми, пострадавшими от насилия в семье // Вестник томского государственного педагогического университета. - 2015, № 5(158). 
4. Сафонова Т.Я., Цымбал Е.И. Жестокое обращение с детьми и его последствия // Жестокое обращение с детьми: сущность, причины, социально-правовая защита. – М.: ТЦ «Сфера», 1993.
4.Технология социальной работы с различными группами населения. / Отв. ред.: Павленок П. Д. Руднева М. Я. Учебное пособие. - М.: ИНФРА-М - 2010. 
5.Цымбал Е. И. Жестокое обращение с детьми: причины, проявления, последствия (издание второе исправленное и дополненное) - М: РБФ НАН, 2010. 





