Игровое спортивное мероприятие в группе раннего возраста 
«Мама, папа, Я спортивная семья»

Данное спортивное мероприятие рассчитано для детей от 2-3 лет (Ранний возраст)
Цель : Начальное формирование здорового образа  жизни у детей раннего возраста. Развивать добрые взаимоотношения родителей и детей, родителей и педагогов, родителей и дошкольное учреждение.

Задачи: 
-побуждать детей к эмоциональному отклику и желанию участвовать в подвижных играх и игровых упражнений совместно со взрослыми.
-формируем умение действовать согласно сюжету;
-формируем активность в выполнении физических упражнений;
-закрепить в игровой форме навыки бега, ходьбы, ползанья на четвереньках, под лазания под дугу.
-развиваем координацию движений, ловкость, умение ориентироваться в пространстве.
-доставить детям и взрослым радость, от совместного времяпрепровождения.
Оборудование: 
2 шт. корзинки , 20шт двух цветных шариков, 2 туннеля, музыкальный центр с песней «Шел король по лесу», музыка как фон для спортивных соревнований, 4 грузовичка, кубики пластмассовые,12 кеглей , 4 мячика средней величины. Эмблемы для команд, лотырейки для розыгрыша (для определения кто в какой команде) 6шт. мягких игрушек. Подарки.
 Предварительная работа: обучение подвижным играм, формирование навыка ползания по туннелю, дорожки здоровья для профилактики плоскостопия и закаливания. Соблюдение двигательной активности и в помещении и на прогулке с помощью подвижных игр («Мишка косолапый», «По ровненькой дорожке», «Попади в цель», «Воробей и собачка»)
Работа с родителями : Предложить родителям идею по созданию лотыреек с названием команд. Подготовить спортивную одежду к мероприятию.
 Ход занятия:
1. Приветствие:
Здравствуйте  Девчонки и мальчишки, а так же их родители !
Мы очень рады сегодняшней встрече с вами ! И спасибо , что решили нас подержать в этом необычном для нас мероприятии. 
Давайте для начала разомнемся и сделаем веселую зарядку !
«Я от тебя убегу , убегу».

2. Теперь давайте объединимся  и создадим имя каждой команде.
(Для этого нужно будет взять лотырейки, где будет название команд и дать вытянуть одному из родителей. Если количество семей будет больше двух, то семьи можно разделить на две команды. Если же будет участвовать только две семьи , то они выбираю просто название команды)

3. Полоса препятствий:
Что за странная дорога! И препятствий очень, много! Но пройти её нам нужно, чтоб узнать нам все о дружбе.

«Веселые мячики»
Один из родителей бросает мячики красного цвета (10шт), другой родитель бросает мячики зеленого цвета(10шт.) дети с подсказкой родителей должны собрать свои  мячики положить в свои корзинки.

Ой какие молодцы! Все ребята Огурцы!!! не ленитесь не зевайте и скорей в пещеру полезайте, кто по туннелю поползет там, мамочку свою найдет!

«Пещера Сокровищ»
Папа помогает малышу проползти через туннель и добежать до мамы. Взять у мамы игрушки и отдать ее папе. 

4. Мамы, папы и ребятишки, девчонки и мальчишки. Давайте с вами еще поиграем и  ручки и ножки еще по разминаем .

5. Физкультминутка: (Под песенку «Шел король по лесу»)


6. «Попади в цель»
Ребенок с одним из родителей должен сбить кегли в количестве 6шт.

7. «Веселый транспорт»
Папа ребенку кладет ребенку один кубик в грузавичёк, а ребенок должен отвести кубик маме и там они вместе строят башню из кубиков.
8. Вот приключениям конец. И очень рады встрече.
Тут победителей конечно нет! Здесь победила ДРУЖБА !

 

