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Беседа с родителями «Стеснительные и замкнутые»
	Эта черта характера может сохраниться у человека всю жизнь и люди часто говорят о ней с болью и горечью. Одна из причин этого явления – низкая самооценка. Ребенку кажется, что над ним будут смеяться, что его не примут другие, что он хуже всех.
	Как предотвратить проблему:
· Сделай так, чтобы ребенок чувствовал себя любимым, желанным, уважаемым.
· Бережно относитесь к идеям и высказываниям ребенка, даже если они очень робкие.
· Как можно чаще проговаривайте для ребенка его положительные, сильные черты, с тем, чтобы у него все же формировался положительный образ себя.
· Поддерживайте и поощряйте инициативы ребенка, стремление сделать, решить что-то самостоятельно.
Как справиться с проблемой, если она уже есть:
· Вмешиваться стоит только тогда, когда вы видите, что стеснительность приводит к серьезным проблемам: мешает заводить друзей, включаться в игры занятия.
· Не «давите» на ребенка, не подчеркивайте его особенность, уважайте его потребность быть немного в стороне, но не предлагайте такие задания, которые требовали бы включения в деятельность других детей.
· Начните вместе с ребенком играть или выполнять какое-то задание, а затем предложите другим детям присоединиться к вам. Когда дети разыграются, тихо удалитесь.
· Обязательно научите ребенка нужным словам – как предложить другому ребенку играть вместе.
· Каждый раз, когда стеснительный ребенок будет играть вместе с другими, отметьте это: «Как приятно видеть, что играешь вместе».
· Ограничьте время, которое ребенок может проводить в уединении, скажите, что другим тоже хочется посидеть в одиночестве.
· Не ждите скорых перемен.
Беседа с родителями «Если у ребенка нет друзей»
	Каждому человеку нужны друзья.
	Друзья для маленького ребенка – это возможность вместе познавать окружающий мир – мир предметов, игр и человеческих отношений на доступном языке.
	Отношения могут не складываться из-за стеснительности, неуверенности. Иногда дети не знают, что может быть интересно и привлекательно для других. 
Как предотвратить проблему:
· Помогите ребенку почувствовать себя уверенным: говорите ему о том, что у него получается хорошо, какие его качества привлекательны для окружающих.
· Расскажите, как вы приобретали друзей в детстве, в какие игры играли вместе с другими.
· Подскажите, какие слова можно сказать, чтобы привлечь внимание другого ребенка. Как реагировать на отказ.
· Во время прогулок во дворе и сквере побуждайте ребенка подходить к играющим детям, заводить знакомых и друзей.
· Приглашайте сверстников ребенка в гости, обязательно придумывая какое-либо занимательное дело, например, совместную настольную игру.

Как справиться с проблемой, если она уже есть
· Не утешайте себя мыслью, что ваш ребенок более развит, более серьезен, чем его сверстники, ему просто неинтересно и не нужно общение с детьми. Не думайте, что общение с вами, даже очень занимательное, способно полностью заменить детское общество.
· Оглянитесь вокруг, подумайте, кого из детей ваших соседей, друзей и знакомых могут  заинтересовать те знания и умения, которыми располагает ваш ребенок, кому могут показаться привлекательными ваши домашние игры. Договоритесь с родителями этих детей о визите к вам. Помогите детям познакомиться, начать разговор или игру.
Беседа с родителями
«Активные дети»
Для ребенка движение – это и признак, и средство развития и роста, т. е. естественная потребность. В большинстве своем дети хотят справиться со своими проблемами, поэтому что видят реакции взрослых, недовольных их поведением. Но по-настоящему это можно сделать только поняв, действительно ли это проблема, а не естественная потребность ребенка в движении, а также, выяснив ее причины.
Как предотвратить проблему:
· Важно помочь перевозбужденным детям почувствовать себя уверенно, научить самоконтролю и самоуважению;
· Информируйте детей заранее о предстоящих делах: «Сейчас мы оденемся и пойдем гулять. Примерно через час вернемся и будем обедать. Надевай сапожки, куртку и пойдем»;
· По возможности, придерживайтесь режима дня  - сон, еда, прогулка, в одно и тоже время; 
· Научитесь видеть положительные стороны в активности ребенка: он быстро включается в действие, быстро выполняет работу;
· Не предлагайте ребенку занятий, требующих слишком долгого сидения на одном месте.
Как справиться с проблемой:
· Слишком энергичному ребенку нужно давать время и возможность выплеснуть свою энергию так, чтобы это не принесло вреда ни ему, ни окружающим: кувыркаться на матраце, пролезть под стулья, сжимать в руке мячик или силомер.
· Чтобы помочь активному ребенку сосредоточиться, возьмите его на колени, или придерживайте его рукой за плечи, двумя руками за предплечье.
· Как можно чаще, когда ребенок спокоен, давайте ему знать, что его сверхактивное поведение улучшается: «Видишь, ты уже смог надолго сосредоточиться. Наверное, сейчас ты гордишься собой».
· Поручайте ему дела, в которых нужно проявление его активности – собрать всех к столу, принести необходимый предмет.
· Примите участие в игре, постарайтесь быть естественными и непринужденными. Если чувствуете, что контакт между детьми установлен, оставьте их.
· Возможно, ребенок, долгое время изолированный о общества сверстников, поведет себя несколько необычным образом. Постарайтесь быть понимающим и снисходительным. Обязательно поговорите с ребенком о его чувствах после визита гостей.







Консультации для родителей
«Учите детей общаться»
Дорогие родители!
	Вы- первые и самые важные учителя вашего ребенка. Первая его школа – Ваш дом – окажет огромное влияние на то, что он будет считать важным в жизни, на формирование его системы ценностей. Две вещи Вы можете подарить своему ребенку на всю жизнь: одна-корни, а другая- крылья.
	Сколько бы мы ни прожили, мы все равно постоянно возвращаемся к опыту детства – к жизни  в семье: даже убеленный сединами ветеран продолжает ссылаться на «то, чему учила меня моя мама», «то, что мне показал папа», «то, чему меня учили дома». Интересно, что и люди, добившиеся успеха в жизни, отмечают значимость того, что дается ребенку родителями.
	«Годы чудес» - так называют исследователи первые пять лет жизни ребенка. Закладываемое в это время эмоциональное отношение к жизни и людям и наличие или отсутствие стимулов к интеллектуальному развитию оставляют неизгладимый след на всем дальнейшем поведении и образе мыслей человека. Умение говорить, слушать, пользоваться языком также относится к числу вещей, которые ребенок, живущий среди людей, постигает очень рано. И прежде чем начать читать, он должен достаточно овладеть языковыми навыками, умением слушать и говорить.
	В течение этих первых лет выдаются очень суматошные дни, и родители будут недоумевать: «Где тут взять время, чтобы еще чему-то учить?!» Но не следует забывать, что даже ровный, успокаивающий тон в ситуациях разбитых коленок, набитых шишек, раздражения взрослых может послужить основой формирования личности, укрепить связи между детьми и родителями и способствовать выработке позитивного отношения, способности воспринимать то, чему учат мама и папа.
	Делайте!
· Радуйтесь Вашему малышу.
· Когда малыш может Вас слышать, разговаривайте вслух сами с собой.
· Если Вы увидели, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия).
· Разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим, ободряющим тоном.
· Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его сочувственно и внимательно.
· Установите четкие и жесткие требования к ребенку.
· Говорите с малышом короткими фразами.
· Ваши объяснения должны быть простыми и понятными.
· Говорите медленно, будьте терпеливы.
· Сначала спрашивайте «что»; «почему» спросите, когда малыш подрастет. 
· Каждый день читайте ребенку.
· Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы.
· Не скупитесь на награду: похвалу или поцелуй.
· Поощряйте любопытство и воображение Вашего малыша.
· Поощряйте игры с другими с детьми.
· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы рассказывать.
· Старайтесь, чтобы малыш вместе с Вами готовил обед, гуляйте с ним, играйте, лепите «куличики» из песка, пусть он поможет Вам по дому.
· Приобретите кассеты с записями любимых песенок, стихов и сказок ребенка: пусть он слушает их снова и снова.
· Если ребенок начал что-то коллекционировать – кораблики, машинки, крышки от бутылок – или у него появилось хобби, займитесь этим вместе с ним; вообще старайтесь проявлять интерес к тому, что ему нравится делать.
· Посещайте специальные группы для родителей с детьми в учебных центрах.
· Играйте с ребенком в разные игры.
	Не делайте!  
· Не перебивайте ребенка, не говорите, что Вы все поняли, не отворачивайтесь, пока малыш не закончил рассказывать, - другими словами, не дайте ему заподозрить, что Вас мало интересует то, о чем он говорит.
· Не задавайте слишком много вопросов.
· Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов.
· Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он вертится, устал, расстроен; займитесь чем-то другим.
· Не требуйте сразу слишком многого: пройдет немало времени, прежде чем малыш приучится самостоятельно убирать свои игрушки или приводить в порядок комнату.
· Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: «Не так! Переделай это».
· Не надо критиковать ребенка даже с глазу на глаз; тем более не следует этого делать в присутствии других людей.
· Не надо устанавливать для ребенка множества правил: он перестанет обращать на Вас внимание.
· Не перестарайтесь, доставляя ребенку слишком много стимулов или впечатлений: игрушек, поездок и т.д. 
· Не ожидайте от ребенка дошкольного возраста понимания: всех логических связей; всех Ваших чувств («Мама устала»); абстрактных рассуждений  и объяснений.
· Не проявляйте повышенного беспокойства по поводу каждой перемены в ребенке: небольшого продвижения вперед или, наоборот, некоторого регресса.
· 
· Не сравнивайте малыша ни с какими другими детьми: ни с его братом или сестрой, ни с соседскими ребятами, ни с его приятелями или родственниками.
Консультации для родителей
«Что такое жестоко обращение с детьми»
	Насилие происходит, когда взрослые причиняют боль или наносят вред детям или подросткам. Это может происходить или путем физического насилия, или каким-либо другим способом. В большинстве случаев насильником является взрослый, которого ребенок или подросток хорошо знает, например, родитель, родственник, друг семьи и пр.
	Четыре основных вида насилия над детьми:
Физическое насилие – это преднамеренное нанесение ребенку физических повреждений или травм родителями, либо лицами, их заменяющими, или другими взрослыми, в результате чего у ребенка возникают нарушения физического и/ или психического здоровья и развития, либо наступает летальный исход. Физическое насилие может быть однократным или хроническим.
Эмоциональное (психологическое) насилие – однократное  или постоянное психическое воздействие на ребенка, враждебное или безразличное отношение, а также другое поведение родителей и лиц, заменяющих, которое вызывает у ребенка нарушение самооценки, утраты веры в себя, затруднения его развития и социализацию.
Сексуальное насилие или развращение – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в прямые или непрямые акты сексуального характера со взрослым с целью получения последним сексуального удовлетворения или выгоды. В результате таких действий наносится вред физическому и психическому здоровью ребенка, его психосексуальному развитию, и появляются отклонения в поведении, затрудняющие социальную адаптацию.
Пренебрежение основными нуждами ребенка (моральная жестокость) - это отсутствие со стороны родителей или лиц, их заменяющих, элементарной заботы о ребенке, в результате чего ребенок испытывает острую  или хроническую нужду в питании, одежде, жилище, гигиене, безопасности, любви и заботе, медицинской помощи, образовании и других условиях, необходимых для его физического, интеллектуального и эмоционального развития.
Жестокое обращение – это когда:
· Ребенка лишают родительских прав.
· Ребенка не слушают.
· Не заботятся о здоровье ребенка.
· Манипулируют ребенком.
·  Не считают нужным отправлять ребенка в школу.
· Ребенку показывают порнографические материалы.
· Ребенка оставляют без присмотра.
· Ребенка бьют или причиняют вред часто потому, чтобы сорвать зло.
· Разрушают у ребенка уверенность в себе.
· Дразнят и унижают ребенка.
· Ребенка оскорбляют.
· Не заботятся о том, чтобы ребенок был чисто одет и накормлен.
10 шагов, чтобы стать хорошими родителем
1. Любовь - это самая важная потребность всех детей.
Любовь также важная позитивная составляющая воспитания. Чем больше вы проявляете свою любовь к детям, обнимая, целуя их и говоря «Я тебя люблю», тем больше они хотят доказать вам, что заслуживают ее. Любовь взрослого укрепляет уверенность ребенка в себе и уважение к своей личности.
2. Слушайте внимательно, что вам говорят дети.
Проявляйте интерес к тому, что они делают и чувствуют. Убедите их, что все чувства естественны - надо только уметь верно, их выразить. Чем чаще вы будете так делать, тем реже вам придется прибегать к наказаниям.

3. Даже при самых любящих внимательных отношениях с ребенком необходимо четко установить ограничения (или запреты).
Это - часть родительских обязанностей. Но помните, что для детей естественно и нормально испытывать эти границы на прочность. Это не каприз - это часть процесса обучения. Дети чувствуют себя более защищенными (хотя иногда и жалуются), если вы придерживаетесь установленных правил, при условии, что они обоснованы.
4. Смех помогает разрядить напряженную ситуацию.
Иногда родители бывают слишком серьезны, словно юмору не место в общении с детьми. Старайтесь видеть забавные стороны и разрешите себе посмеяться, когда это возможно.
5. Видение событий с точки зрения ваших детей и представление о том, что они чувствуют - это ключ к пониманию их поведения.
Попробуйте вспомнить, что вы чувствовали, когда были детьми и взрослые несправедливо обращались с вами, и вы станете лучше понимать своего ребенка.
6. Хвалите и одобряйте своих детей.
Ожидайте, что они будут хорошо себя вести, поощряйте их усилия хвалите за хорошее поведение и старайтесь игнорировать плохие поступки. Чем больше вы придираетесь, тем меньше дети будут вас слушать.
7. Уважайте своего ребенка так же,  как вы уважали бы взрослого человека.
Привлекайте ваших детей к принятию решений, ос жизнь; прислушайтесь к их точке зрения. Если вы поддались искушению сказать что-нибудь, что ранит вашего ребенка, то подумайте, как бы это выглядело, если вы сказали то же самое взрослому. Извинитесь перед своими детьми, если вы чем-то обидели их.
8. Установите определенный распорядок дня.
Маленькие дети чувствуют себя гораздо счастливее и в большей безопасности, если они едят, спят, играют, гуляют в одно и то же постоянное время. Многих конфликтов вы можете избежать, если у ребенка будет четкое время для приема пищи, сна или время для шумных игр.

9. Некоторые правила необходимо соблюдать в каждой семье, но старайтесь быть гибкими с маленькими детьми.
Однажды установив в своей семье правила, будьте последовательны в их исполнении. Если вы устанавливаете правило, а на следующий день заменяете его на другое, то вашим детям будет трудно понять, какое из этих правил действует сейчас. Иногда, вне дома, вам потребуются другие правила, которые необходимо объяснить детям.
10. Не забывайте о своих собственных потребностях!
Если вы чувствуете, что устали и вашему терпению вот-вот придет конец, выделите некоторое время для своего отдыха. Занимайтесь чем-нибудь, от чего вам будет лучше. Если вы чувствуете, что теряете контроль над собой или готовы закричать на своего ребенка, оскорбить его или ударить, лучше как-то, успокойтесь и сосчитайте до 10.

Родительское собрание
«Нравственные отношения в семье и в детском саду»
Собрание проводится в форме творческой лаборатории.
Задача: вовлечь родителей в совместное осмысление нравственных ценностей; провести тренинг навыков нравственного отношения к людям и адекватной оценки себя и других.
Подготовка:
1. Заранее провести анкетирование детей и родителей (см. папке «Работа с семьей»). Вопросы связаны с темой собрания и перекликаются по содержанию у детей и взрослых. Ответы проанализировать и оформить в виде диаграмм.
2. Заранее подготовить и раздать родителям памятки «Основы нравственных отношений в семье»: 
· Проявилась заинтересованность к жизни и проблемам ребенка, будьте искренним – подражая, он очень скоро вернет вам.
· Ваши показные вежливость и чуткость к окружающим легко распознаются ребенком, и он учится лжи и лицемерию.
· Поступайте с другими людьми тактично, будьте терпеливым к чужим недостатком – это будет для вашего ребенка уроком доброты и человечности.
· Не говорите о людях неуважительно, плохо – ребенок вырастет и станет отзываться так же о вас.
· Поведение – это нравственное мерило человека. Проявляйте благородство при любых обстоятельствах. Станьте примером для своего ребенка.
3. Подготовить небольшое детское выступление для родителей – чтение стихов А. Барто: «Святая ложь», «Мы с отцом», Я. Аким: «Моя родина».
Театрализованная сценка из жизни детского сада.
План собрания:
1. Вступительное слово. Сообщить тему, цели и задачи собрания.
2. Ознакомить присутствующих родителей с результатами анкетирования, сравниваем итоги опроса по диаграмме, в которой отражены приоритетные ценности родителей и детей.
3. Выступление психолога с сообщением о том, как моральные принципы по-разному проявляются в семье.
4. Тренинг: обсуждаем проблемные ситуации.
5. Подведение итогов.
В конце собрания предлагаю высказать родителям свое мнение о проведенном собрании и обсудить памятку, которую они получили. Формулируются положения, которые будут внесены в решение родительского собрания.
Подводя итог собрания, подчеркиваю, что в каждой семье есть проблемы и это неизбежно, но важно не закрывать глаза на них, а следует решать их. Увидеть проблему – это сделать шаг к  ее решению. И не следует откладывать ее решение на более поздний период, успокаивая себя тем, что ребенок еще маленький, он не понимает. Откладывая ее решение, вы просто усугубляете ситуацию.
Предлагаю продолжить данный разговор и поговорить о правилах жизни ребенка в семье, что «можно» и «нельзя» на следующем родительском собрании.
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