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Цель: укрепление физического здоровья детей, создание дружелюбной атмосферы и хорошего настроения.
Задачи:
Здоровье сберегающие: закреплять навыки безопасного поведения в играх, эстафетах.
Образовательные: учить детей прыгать на одной ноге с продвижением вперед, формировать мотивацию к совместной деятельности, закреплять умения детей быстро выполнять задания.
Развивающие: развивать двигательные навыки, интерес к спортивным развлечениям, мышечную силу, ловкость и сообразительность.
Воспитательные: воспитывать любознательность, интерес, создавать радостную и доброжелательную атмосферу в детском коллективе.
Оборудование: обручи (2), мячи (2), кегли (8).

Ход развлечения
Под марш входят дети.
Воспитатель: Ребята, скажите, полезно спортом заниматься?
  А вы любите заниматься спортом? Играть? Соревноваться? Так давайте устроим с вами «Веселые старты». И покажем какие вы ловкие, быстрые, а самое главное дружные. Начнём наше спортивное мероприятие с разминки.
Ребенок 1. Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет
Ребенок 2. Спорт – это жизнь, а не игра!
Спорт – распорядок дня с утра!
Спорт – дисциплина, тяжкий труд!
Это праздник и триумф!
В спорте слабых не бывает,
Ребенонк3.Физкультурой мы в саду
                    Много занимались.
                    На зарядке по утрам
                    Крепли, закалялись.
Разминка под весёлую музыку "Делай как я!"
Воспитатель: Ребята, а теперь отгадайте загадку.                                                                                                                      С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это….. (мячик) 
 А что бы проверить кто у нас самый сильный ,ловкий , смелый, надо разделимся на 2 команды и устроить состязания!
Эстафета «Мяч в ворота»
 Первый участник оббегает «змейкой» ориентиры, добегает до обруча, пробегает вокруг него и забивает мяч в ворота, назад бегом по прямой, передаёт эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию.
Воспитатель:                                                                                                                          Угадайте следующую загадку!
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная….. (скакалка)
Эстафета «Волшебная скакалка»                                                                      Дети по очереди прыгают с помощью обруча, крутя его, до ориентира, оббежав ориентир, назад возвращаются также и передают эстафету следующему игроку..Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию
Воспитатель:                                                                                                                      Спорт не любит ленивых,
Тех, кто быстро сдается.
Ненадежных, трусливых.
Он над ними смеется.
Благосклонен он очень
К тем, кто духом силен.
И победы дарует
Лишь выносливым он.
Эстафета «Пронеси, не урони».
 Играют 2 команды. Каждому игроку нужно перенести картошку в ложке по линии движения приставным шагом до отметки, а назад бегом. Передать ложку следующему игроку.
Воспитатель.                                                                                                                                      Я начну - а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте:
1. Игра весёлая - футбол!
    Когда забили первый... (гол).
 
2. Вот разбежался быстро кто-то
    И без мяча попал... (в ворота).
 
3. А Петя мяч ногою - хлоп!
    И угодил мальчишке... (в лоб).
 
4. Хохочет весело мальчишка,
    Растёт на лбу большая... (шишка).
 
5. Но парню шишка нипочём,
    Опять бежит он  за  ( мячом).

Эстафета «С кочки на кочку»
Дети по очереди прыгают из обруча в обруч (2 шт.), прыгнув во 2-ой, 1-ый переложить вперед и т.д. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 
Воспитатель: как весело тем, кто со спортом дружит! 
Игра «Ловишки с приседанием»
Игроки выбирают водящего, а сами разбегаются по площадке. Водящий догоняет их, стараясь запятнать. Игрок, которого догоняет водящий, может присесть и дотронуться рукой до земли. В этом положении пятнать его нельзя. Однако водящий может встать в двух шагах от присевшего и считать до пяти. Если при счете «пять» игрок не убежит, водящий может его пятнать. Игра проводится в пределах площадки, границу которой покидать не разрешается. Нарушивший это правило становится водящим. Побеждает тот, кто ни разу не побывал в роли водящего.
Витаминка: Вот и закончился наш праздник веселый. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 
  Я желаю вам крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать!


