Тренинг для педагогов «Новогодние чудеса…»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения у педагогов, активизация ресурсов и позитивного мировосприятия. 
Необходимые материалы: заготовки из бумаги «заиндевелое окно», «снежинки», «покетмод», новогодние открытки, старые журналы, карандаши и фломастеры, клей, ножницы, спокойная музыка.
Тренинг является новогодним, проводится в последнюю неделю декабря или в период зимних каникул.

Разминка
Упражнение «Ассоциации»
Цель: создание настроя на занятие, атмосферы принятия коллегами.
Близится Новый год! Ощущение волшебной сказки витает в воздухе. Мы полны надежд, желаний и с нетерпением ждем чуда! В эти дни приоткрываются двери в сказку. И, если использовать эту волшебную энергию для формирования новых целей и проектов, можно получить фантастические результаты. Предлагаю вам сегодня посвятить время себе, подвести итоги, помечтать, одарить друг друга и себя вниманием и подарками.
Подумайте, пожалуйста, и скажите - какие ассоциации вызывает у вас слово «Подарок». Начнем наше путешествие с воспоминаний о прошлом.
 
Упражнение «Подарок, который помню…»
Цель: актуализация ресурсов, создание атмосферы доверия.
Каждый из нас в течение жизни получал и дарил сотни разных подарков. Среди них были банальные и эксклюзивные, большие и маленькие, дорогостоящие и не очень, купленные и сделанные своими руками… 
Вспомните и расскажите группе о самом запомнившемся подарке вашей жизни? Что это за подарок? От кого вы получили его? А может кому-то подарили его? Почему до сих пор он памятен вам?

Упражнение «Что ты обо мне знаешь?»
Цель: способствовать более тесному знакомству, доверительному общению коллег между собой.
Огромное место в нашем путешествии во времени занимает наша любимая работа. Мы с вами не просто коллеги, за нашим общением стоит нечто большее. Сейчас мы проверим, насколько хорошо за время работы мы узнали друг друга.
Всем участникам следует раздать ручки и заготовки из бумаги в виде снежинок. Каждый должен написать факт, неизвестный коллегам, что-то такое о себе, о чем обычно не принято говорить на работе. Все листы собирают в коробку, потом вынимают по очереди и читают вслух. Присутствующие должны отгадать, о ком идет речь. Победит тот, кто окажется самым проницательным. 
Рефлексия: чей факт о себе стал для вас самым неожиданным?

Основная часть.
Новый год - новые надежды и новые сомнения. Поэтому очень важно уметь создавать определенный психологический настрой, управлять собой, приводить свое тело, чувства, мысли в гармоничное состояние. Давайте сейчас это сделаем (звучит музыка).
Упражнение «Заиндевелое окно»
Цель: создание условий для рефлексии прожитых в уходящем году событий, формирование установки  на освобождение от негативных переживаний.
Снежная зима покрыла инеем окно так, что через него не видно ни деревьев в пушистых белоснежных нарядах, ни спешащих прохожих, ни светлого будущего, в которое хочется верить. Для всех уходящий год был разным. Завершая начатое, мы всегда подводим итоги и стараемся оставить прошлое в прошлом. Предлагаю выбрать себе лист с изображением «заиндевелого окна», раскрыть его и написать на нем препятствия, которые мешали чувствовать себя счастливым в уходящем году, описать события, которые огорчали, вспомнить неприятности, с которыми пришлось вам столкнуться.
А теперь закроим створки окна, оставив в уходящем году все проблемы и трудности (заклеиваем окно). Теперь напишите на самом окне те события, которые вы возьмете с собой из уходящего года в новый 2024 год.   
Посмотрите, какое оптимистичное «окно» у вас получилось! Мы оставляем негативные события в прошлом и извлекаем ценные уроки. Прощаемся со всеми барьерами, которые нас тормозят: со страхами, сомнениями, неуверенностью в себе. Теперь мы можем двигаться дальше.
Рефлексия: какие эмоции вызвало это упражнение у вас?

Разминка. Упражнение «Моечная машина»
Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, создание доверительной обстановки.
Участники разбиваются на пары и встают в шеренгу лицом друг к другу — это сама «моечная машина». Одна пара разбивается, и один из них встает в начале шеренги — это «вещь», которую необходимо отмыть, а другой в конце — это «сушилка». «Вещь» начинает медленно двигаться внутри шеренги, а все ее гладят, трогают, говорят ласковые слова и т. д., т. е. «моют». «Сушилка» принимает в свои объятия вымытую «вещь» и «сушит» ее, крепко-крепко обнимая. Затем «вещь» и «сушилка» меняются местами. Игра продолжается до тех пор, пока через «моечную машину» не пройдет каждый участник игры.

Упражнение «Попрошу в подарок»
Цель: поощрить эмпатическое слушание, стимулировать готовность поделиться с товарищем информацией о себе, о том, что хотелось бы совершенствовать в своих качествах, умениях, навыках; приобрести опыт в умении дать «обратную связь» партнерам по группе.
Сейчас вы получите список с именами участников тренинга. Подумайте и напишите напротив каждого имени, что бы вы попросили себе «в подарок» от этого человека. Этот подарок – то, в чем вы нуждаетесь, то, что вам кажется важным и значимым в его взглядах или поступках на работу, общение, семейную жизнь, воспитание детей, супружество. Возможно, вы попросите себе в подарок его умение создавать в доме легкий и праздничный настрой, чувство юмора, а может быть, попросите у другого – умение разговаривать с детьми «на равных», а у третьей – любовь к семейному застолью, а у четвертого – страсть к коллекционированию, которой он заразил детей, а еще у кого-то – умение прощать, способность ладить с родителями мужа, талант к организации семейного праздника, особый подход к ребенку-подростку, умение не сюсюкать, а говорить серьезно с малышом…
Каждый работает над списком «подарков» индивидуально. Затем ведущий просит прочесть, что игроки просят себе «в подарок» от участников тренинга. При этом стоит обратиться к участникам с предложением отметить для себя, что попросили у них другие люди. Этот список даст серьезный материал для самоанализа и повышения самооценки!
Рефлексия: Как вы чувствуете себя, раздарив группе «подарки», о которых вас попросили? Кого удивила просьба о конкретном подарке? Какой подарок вам важно было преподнести коллегам?


Упражнение «Притча» 
Цель: активизация ресурсов, позитивного мировосприятия и эмоционального настроя на следующее упражнение.
Есть такая фраза: «Говорят, под Новый год, что не пожелается, все всегда произойдет, все всегда сбывается…». Действительно, новый год – удивительное время, когда можно загадать желание и сформировать новую реальность. Но прежде чем мы начнем работать над Вашими заветными желаниями, послушайте притчу.
Притча «Исполнение желаний»
- Алло, здравствуйте! Могу я поговорить с Богом?
- Здравствуйте! Соединяю!
- Здравствуй, Душа моя! Я внимательно слушаю тебя!
- Господи, прошу Тебя, исполни мои желания!
- Конечно, дорогая, все, что угодно! Но сначала, я тебя соединю с отделом исполненных желаний: постарайся понять, какие ошибки ты допускала в прошлом!
…Металлический голос в трубке: “Подождите, пожалуйста, Вас соединяют с
оператором отдела исполненных желаний” … Жду…
- Приветствую Вас! Что бы Вы хотели узнать?
- Здравствуйте! Меня к вам перенаправил Господь и сказал, что прежде чем загадывать новые желания, хорошо бы прослушать прежние.
- Понятно, минуточку… А, вот! Все желания души. Вы слушаете?
- Да, внимательно.
- Начинаем с последнего года:
1) Надоела эта работа! (исполнено: “работа надоела!”)
2) Муж не обращает внимания! (исполнено: “не обращает!”)
3) Ой, мне бы немного денег! (исполнено: денег – немного)
4) Подруги – дуры! (исполнено: они – дуры)
5) Мне бы хоть какую-нибудь квартирку! (исполнено: на 10 этаже под самой крышей, крыша течет. Просила ведь "какую-нибудь”)
6) Мне бы хоть какую-нибудь маленькую машинку! (исполнено: получи “Запорожец” лохматого года)
7) Ой, ну хоть бы в отпуск, хоть куда-нибудь! (исполнено: к свекрови на дачу, ей как раз рабочая сила нужна)
8) Ну что такое, никто цветов не подарит! (исполнено: не подарит)
Продолжать? Здесь примерно на год чтения!
- Нет, нет, все поняла! Перенесите мой звонок на Творца!
- Господи, я все поняла! А сейчас я хочу как следует подумать. Можно мне перезвонить попозже?
Смешок в трубке…
- Конечно, душа моя! …Когда угодно!

Упражнение «Книга желаний»
Цель: активизация творчества, ресурсов, позитивного мировосприятия и настроя на следующий год, систематизация и визуализация своих желаний. 
Итак, мы будем формулировать желания правильно: в настоящем времени, позитивно, проживая состояние исполнения желания. Например, «я с удовольствием ношу свою новую шубу»  или «я весь год здорова, полна сил и оптимизма». 
Сейчас я предлагаю вам подумать о своих желаниях на предстоящий год. Используя заготовки (бланки, картинки, журналы, надписи) участники делают свою книгу желаний – покетмод. 
Завершение.
Рефлексия занятия: Поделитесь с группой своими эмоциями о проведенном тренинге.
Завершение. Раздача мотиваторов.
Педагог-психолог МАОУ СОШ№2 Тартыкова Лилия Рафаэльевна

Приложение к упражнению «Заиндевелое окно»
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