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Обучающая цель:
· Студент должен знать: лексический (1200 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода со словарем иностранных тексов на бытовые темы;
· Совершенствование лексико-грамматических навыков устной речи;
· Студент должен уметь: общаться письменно и устно на иностранном языке на повседневные темы; самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас.
Обучающая задача: изучить новую тему «Опасность. Болезни, травмы.», формировать умения формулировать высказывания на заданную тему по клише.
ПК 4.7 Организовать здоровьесберегающую среду
Развивающая цель: ОК 2, 4
· ОК 2. Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности.
· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного развития, выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
Развивающая задача: осуществлять поиск информации и применять ее для решения профессиональных задач, профессионального и личного развития.
Развивающая задача: осуществлять поиск информации и применять ее для решения профессиональных задач, профессионального и личного развития

Воспитательная цель: ОК 6,7, 10
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 10. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
Воспитательная задача:
· Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
· Осознать необходимость вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
· В Кузбассе существует много программ, проектов и организаций, оказывающих профилактическую помощь населению. Среди них Кузбасский центр общественного здоровья и медицинской профилактики – это головное учреждение Министерства здравоохранения Кемеровской области. Одной из важнейших задач центра является разработка, реализация и мониторинг региональных программа укрепления общественного здоровья. Основное внимание уделяется профилактической работе с детьми и молодежью.
Но здоровье зависит от самого человека и его усилий.
Как сказал академик Н.Амосов “Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия – постоянные, и значит заменить их ничем нельзя”.
Что же это за усилия, которые должен совершать человек, чтобы быть здоровым?
1. Вставать всегда в одно и тоже время (режим дня)
2. Соблюдать правила личной гигиены
3. Тщательно чистить зубы
4. Проводить достаточно времени на свежем воздухе
5. Совершать длительные прогулки
6. Одеваться по погоде
7. Делать двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий 
8. Заниматься спортом
Каковы рецепты здоровья?
1. Рациональное питание
2. Активный образ жизни
3. Режим дня 
4. Закаливание 
5. Отсутствие вредных привычек и доброжелательность 

Тип занятия: Выработка и закрепление знаний, умений
Вид занятия: практическое занятие
Междисциплинарные связи: русский язык, культура речи, профилактическая деятельность, биология, ОБЖ.
Оснащение занятия:
· технические средства (ноутбук)
· наглядные средства (доска)
· раздаточный материал (учебник Sportlight)

Список источников:

1. Учебник: Безкоровайная, Т.Г. PlanetofEnglish:учебник/ Т.Безкоровайная, Н.И. Соколова, Е.А.Коранская. -4-е изд., стер.
- Москва Академия, 2017-256с. : ил – (Учебник для учреждений СПО). – ISBN 978-5-4468-6576-5, раздаточный материал, словари, основная, дополнительная, электронные ресурсы 
2. Анлго- русский и русско-английский словарь: 50000 слов/ Сост. Э.Дж. Фрик. – Спб: Литера.
3. Периодические издание: Иностранные языки в школе.
4. Учебник: Sportlight. В.Афанасьева, Дж. Дули, И. В. Михеева «Английский в фокусе» 11 класс

Структура занятия:

1. Организационный момент 
2. Проверка самостоятельной внеаудиторной работы
3. Постановка целей и задач занятия
4. Мотивация 
5. Актуализация базовых знаний или контроль знаний по предыдущей теме
6. Инструктаж к самостоятельной работе студентов/ демонстрация выполнения типовых заданий
7. Самостоятельная работа студентов
8. Подведение итогов занятия, оценивание результатов обучения
9. Домашнее задание



Ход занятия
	п/п
	Элементы, занятия, учебные вопросы
	(мин)
	Методы и приёмы обучения 

	1
	Организационный момент
1.1 Напоминание темы урока “Illnesses. Danger”“Болезнь. Опасность.”
1.2 Освещение плана занятия
	
1
	
Эмоциональный настрой

	2
	Проверка самостоятельной работы
T: And now listen to the poem and define the topic of the lesson 
A poem: “Be Healthy”
To be healthy in your life
Don’t forget to do all five.
Get up early, quick and bright,
Exercise with all your might,
In the morning jump and run,
Eat your breakfast you’ve done,
Train your body, train your brain
All bad habits pass away.
T: Now tell me, please, what the theme of our lesson is.
Прогнозирование темы урока.
1) As for me, I think that today we’ll talk about the danger of diseases and how to overcome them.
2) To my mind we’ll learn about the importance of being healthy.
3) As far as I concern we are going to talk about healthy living guide.
Студенты читают тему урока.
You are right. The theme of the lesson is “Our Health. Danger of  Being Unhealthy”. The aim of lesson is to organize a discussion on the topic, to act out some conversations.
	4
	Устный опрос в командах / малых группах

	3
	Постановка целей и задач занятия
На уроке запланировано:
Закрепление лексики урока.
Практика речи – работа в парах и командах, составление диалога.
Аудирование с последующим контролем понимания услышанного.
Речевая зарядка:
T: You know from your childhood that health is above wealth and what  English proverbs do you know about health? And now you are to combine halves of the cut proverbs into whole ones.
Студенты разбиваются на две группы и собирают половинки разрезанных пословиц.
1. He who has not health has nothing.
2. A person who is well has half won a battle.
3. Health is better than wealth.
4. Without health life is not life, life is lifeless.
5. After dinner sit a while, after supper walk a mile.
6. Wealth is nothing without health.

T:OK! Right you are! We should always think about health and remember about danger of being ill. Now let’s have a brainstorm and name the words which define the word “HEALTH”.

Студенты выходят к доске и пишут слова: exercises, sport, rest, open air, sleep, not to smoke, not to drink, wash with cold water.

T: Now tell me what our health depends on.

Студенты: I think that our health depends on … (перечисляют все, что написано на доске, используя фразы речевого этикета I think that, to my mind, in my opinion, as far as I concern etc.). (Приложение 2)
T: As you can see, our health depends on different factors.  
	1
	Словесный метод

	4
	Мотивация (ключевое предложение)
•	В Кузбассе существует много программ, проектов и организаций, оказывающих профилактическую помощь населению. Среди них Кузбасский центр общественного здоровья и медицинской профилактики – это головное учреждение Министерства здравоохранения Кемеровской области. Одной из важнейших задач центра является разработка, реализация и мониторинг региональных программа укрепления общественного здоровья. Основное внимание уделяется профилактической работе с детьми и молодежью.
Но здоровье зависит от самого человека и его усилий.
Как сказал академик Н.Амосов “Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия – постоянные, и значит заменить их ничем нельзя”.
Что же это за усилия, которые должен совершать человек, чтобы быть здоровым?
1.	Вставать всегда в одно и тоже время (режим дня)
2.	Соблюдать правила личной гигиены
3.	Тщательно чистить зубы
4.	Проводить достаточно времени на свежем воздухе
5.	Совершать длительные прогулки
6.	Одеваться по погоде
7.	Делать двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий 
8.	Заниматься спортом
Каковы рецепты здоровья?
1.	Рациональное питание
2.	Активный образ жизни
3.	Режим дня 
4.	Закаливание 
5.	Отсутствие вредных привычек и доброжелательность

	2
	Фронтальный опрос нескольких человек.
Отклик в группе

	5
	Актуализация базовых знаний или контроль знаний по предыдущей теме
1) Фонетическая зарядка:
Повторение слов по карточкам. (Приложение 1)
T: But we should always remember that despite to all our efforts we are always in danger to catch a cold or fall ill. Let’s remember what illnesses may be. 

Team –contest. “Illnesses” (Приложение 4)

T:  Watch a video and answer the following questions:
1. What has happened with the young girl?
2. What are the symptoms of her disease? 
3. What is the doctor’s diagnose?
4. What will the young girl do?  (видео “I’m sick”  http://www.youtube.com/watch?v=SoC8Xf6220s)
	13

5
5
3
	Тестовый контроль

Решение проблемных задач с использованием интерактивных задач.
Аудирование

	6
	Перерыв (проветривание аудитории, физкультминутка)
Students, we shouldn’t also forget about your health during the lesson. Let’s have some exercises to have a rest. (Приложение 1)
	2
	Здоровьесбережение динамическая пауза

	7
	Самостоятельная работа:
Диалог (ролевая игра) [4]
T: When we have got some problems with our health we consult the doctor. Listen to the dialogue between the doctor and a patient and tell what illness the patient has got.

 Dialogue:
-Good morning! Sit down, please. What can I do for you?
- Well, I’ve had a headache and a sore throat for a few days and now I’ve got this strange rash with itchy spots.
- Hmm. Have you got a temperature?
- Yes, I think I’ve got a slight one.
- Ok, let’s take a look at the rash. Ah, just as I thought. Have you got a chickenpox?
- Chickenpox! Well … errr no, actually. Is that what I have got?
- I’m afraid so. It’s highly contagious, so you should stay away from others for about another week.
- OK. Is there anything you can give me to make it go away faster?
- I’m afraid not, but I can give you a prescription for some ointment help the itching. Put it three times a day for five days. You should make a full recovery within a fortnight.
-OK. Thank you, doctor. Do I need to come back and see you again?
- Only if you are worried for any reason. Here’s your prescription. I hope you get better soon!
Good bye!

T: You always must be ready to propose and accept some help to a person in trouble.
Повторение фраз Social English. 
T: Imagine the situation that your friend is in trouble. One of you will propose some help the other will accept it. Work in pairs, please. One minute to prepare. Микро-диалоги в парах.
1)- Hello, …! You look rather awful. Whats the matter?
- Sorry, I’m not well. I’ve got a sore throat.
- Would you like me to make you some hot drink
-Oh, would you? That would be great!
2) – Sorry, your voice is hoarse.
- Yes, I have a terrible cough.
- Would you like me to do some shopping for you and buy some cough syrup?
-Yes, please, That’s very kind of you.
3) - You don’t look very well. Shall I call a doctor?
- Would you? That’s really kind, but I think I can manage to do it myself using my laptop.

Видео-звонок к доктору (ролевая игра) : [4, стр 67.]
Operator: Good evening, 24-hour Telephone Health Service. Patricia Brown speaking. Can I take your full name first, please?
Caller: Yes, it’s James French.
Operator: Ok. So, what seems to be the problem, Mr. French?
Caller: Well, I’ve been feeling really unwell since yesterday. I have really bad earache and a high
temperature.
Operator: I see. Have you got any other symptoms?
Caller: Well, yes. My hearing has been affected. Both of my ears are really blocked up and I can hardly  hear anything from the left one. I feel a bit dizzy too.
Operator: Ok, well for the moment you should take some pain killers such as paracetamol or aspirin. This take more than two every four hours.
Caller: Ok, I’ll do that.
Operator: Now, it sounds like you could have an ear infection and if so you’ll need to see a doctor and  get some antibiotics. I can ask the doctor-on-call to make a house call if you like.
Caller: Oh… yes, that would be great. Would he be able to come this evening?
Operator: Err… let’s see… Monday evening… no, I’m afraid he’s already got too many other calls to make this evening, but he could come and see you on Tuesday morning – that’s tomorrow – at ten o’clock, or on Wednesday at the same time.
Caller: No, Wednesday is too far away. Tuesday would be better. Thank you so much.
Operator: You’re welcome. I hope you feel better soon.
	20
10

10

70% объема занятия
	

Изучение инструкции


Работа в парах
Индивидуальная работа
Работа малыми группами

	8
	Подведение итогов занятия, оценивание результатов обучения
Подведение итогов урока.

Рефлексия. T: Now let’s summerize the results of our lesson. Do you like our lesson? What have we done today? What questions have been  discussed today? Why is it very important to be healthy?
Выставление оценок. Задание на самоподготовку.
	1
	

	9
	Домашнее задание: Составить диалог по теме “Illnesses. Danger”. Выучить слова по теме урока.
	1
	


Лексичеcкие единицы по теме “Illnesses”
Temperature– температура
Headache– головная боль
Rash – сыпь
Sore throat –больное горло
Itchy spots – сыпь, вызывающая зуд
Chickenpox – ветряная оспа
Contagious –заразный
Prescription –рецепт
Ointment – мазь
Itching – зуд
Recovery – выздоровление
Loss of –потеря
Feeling dizzy – чувствовать головокружение 
Severe– тяжёлый
Chest – грудь
Virus –вирус
Antibiotics –антибиотики
Bother – беспокоить
Slight – слабый, незначительный 



Приложение 1 
Лексические единицы по теме “Illnesses”
Temperature– температура
Headache– головная боль
Rash – сыпь
Sore throat –больное горло
Itchy spots – сыпь, вызывающая зуд
Chicken pox – ветряная оспа
Contagious –заразный
Prescription –рецепт
Ointment – мазь
Itching – зуд
Recovery – выздоровление
Loss of –потеря
Feeling dizzy – чувствовать головокружение 
Severe– тяжёлый
Chest – грудь
Virus –вирус
Antibiotics –антибиотики
Bother – беспокоить
Slight – слабый, незначительный 

Proverbs about illnesses 
1.	He who has not health has nothing.
2.	A person who is well has half won a battle.
3.	Health is better than wealth.
4.	Without health life is not life, life is lifeless.
5.	After dinner sit a while, after supper walk a mile.
6.	Wealth is nothing without health.

Динамическая пауза:
Say a saying for exercise:
Stand still. Hands up.
Stand up. Hands down.
Put your hand on your hips. Turn left. Turn right.
Jump up! Three times.
Step left. Step right.
Stand still. Sit down

Приложение 2
Разговорные клише


16

I think that 

To my mind 

In my opinion 

As far as I concern 

As for me 




Я думаю, что

На мой взгляд

По моему мнению

Насколько я понимаю

Что касается меня








Приложение 3

Актуализация базовых знаний или контроль знаний по предыдущей теме

Team-contest:
Teacher: We shall have a team-contest. Split in two teams. We play the cards. The rules: Take a card, read the word, translate it. Turn over the card and see your result: 1- score means 1. Volcano means your result is burned. The winner is that who gets more score.
Унас будет командное соревновfние. Делимся на 2 команды. Играем в карточки. Правила: Берем карточку, читаем слова и переводим их. Переворачиваем карточку и вы видите свой результат: 1 – 1 балл. Вулкан означает, что Ваш результат сгорает.

Comprehensive listening.
Teacher: Check yourself. Listen to the recording. Do the task. Ex.5  p.67.
Проверяем себя. Слушаем аудиозапись и отвечаем на вопрос: Какое заболевание у пациента?


Приложение 4 
[bookmark: _GoBack]Пример карточек для игры
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Antibiotics
Itchy spots
Ointment
Recovery
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Temperature
Chickenpox
Feeling dizzy
Chest
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Headache
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Itching
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Chickenpox
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Chest
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Rash
Bother
Ointment
Itching
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Prescription
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Chest
Rash
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Приложение 5

Самостоятельная работа:
1. Work in pairs
5. Role play: Use the constructions. В учебнике  Учебник: Sportlight. В.Афанасьева, Дж. Дули, И. В. Михеева «Английский в фокусе» 11 класс
Ex. 7 p.67


		Критерии оценки

	Выполнение заданий по всем видам речевой деятельности (чтение, говорение, аудирование, выполнение лексико-грамматических заданий)
	Оценки

	Без ошибок
	5

	Допущено 1-2 ошибки
	4

	Допущено 3-4 ошибки
	3

	Допущено 5 и более ошибок
	2
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