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Идея: если все получается не сразу, нужно быть уверенным в себе, а самое главное – верные товарищи познаются в беде.
Класс: 3 класс.
Тема: «Алиса в стране чудес»;
Возрастная группа: 9 лет;
Форма: утренник 
Задачи: 
-привлечь детей к систематическим физкультурно-оздоровительным занятиям; 
-воспитывать доброе отношение к людям;
-познакомить детей с персонажами сказки;
-развивать творческое воображение;
-развивать память и внимание;
Сюжет: Педагог ведёт на экскурсию своих занятий для привлечения детей, в спортивный зал МБУ ДО ЦДО. Но придя на место все видят, что спортивный зал закрыт на необычный замок, который простым ключом открыть нельзя. С помощью увиденного письма им удаётся открыть дверь и попасть в спортивный зал, который превратился в страну чудес. Появляется кролик. И тут начинается наше путешествие по стране «Чудес», где все узнают, что красная королева заколдовала известных сказочных героев и теперь они нуждаются в помощи. Педагог с обучающимися при помощи кролика находят в стране «Чудес» друзей, которые помогают им расколдовать сказочных героев. После того как все сказочные герои спасены педагог делает вывод о том что, если все не получается сразу, нужно быть уверенным в себе, а самое главное – верные друзья познаются в беде. Финальная песня (Барбарики «Дружба»).
Действующие лица:
Педагог
Дюймовочка
Белый кролик
Красная Королева










Экспозиция:
Звучит музыка (Трек №1) . Звучит голос за кадром:

Голос за кадром:
В стране королевы Алисы,
В стране небывалых чудес,
Хвостом подметали бы лисы – Ах, лисы! –
Дорожки, ведущие в лес!

Носили бы звери одежки,
Садились чай вечером пить,
И даже собаки и кошки – и кошки! –
Могли бы со мной говорить!

Там всё, что захочешь, возможно,
Желанья сбываются в миг,
Там сложное вовсе не сложно – Не сложно! –
И нету «нельзя» никаких!

В стране королевы Алисы,
В стране небывалых чудес,
Закон лишь один: «Веселись! Веселися,
Пока тебе не надоест!»



Завязка
Звучит музыка (Трек №2)По залу пробегает белый кролик и прячется. 

Педагог: Не бойся не прячься от нас мы тебя не обидим .
Осторожно подходит
Кролик подходит ближе и протягивает листок.
Алиса: Что это? (Читает вслух). АСЕДУЧ. Что это еще за ерунда?

Кролик показывает жестами, что это надо прочесть всем вместе.

Педагог: Я поняла, ты хочешь, чтобы мы все вместе сказали это слово! Ребята, не будете ли вы так любезны, помочь нам? Давайте все вместе скажем
Дети: А-СЕ-ДУЧ. (все хором говорят).

Звучит волшебная музыка.(Трек №3)

Педагог: Странно! Ничего не обычного не произошло?
Кролик: А вот и произошло!
Педагог: Ты заговорил по-человечески!!!
Кролик: Конечно, ведь вы попали в волшебную страну! А чтобы понимать нас волшебных героев, надо сказать Чудеса наоборот, что вы и сделали. Здесь невозможное возможно, а что есть правда, то неправда и наоборот. И живут здесь самые невероятные, чудесные персонажи. Я не случайно сделал так, чтобы вы оказались здесь. Жителям нашей страны нужна помощь! Красная королева, злая и вредная правительница страны, пригласила на  ужин известных сказочных героев. Напоила их зельем забвения, и теперь они не могут вспомнить, кто они и вернуться назад,  теперь они рабы королевы. Я прошу вас помочь если вы не боитесь!
Педагог: Конечно, мы тебе поможем! Ребята, вы не против? 
Кролик: Отлично, но надо торопиться. Сначала нам нужно попасть на поляну чудес, там первое задание, чтобы расколдовать первого пленника. Но чтобы нам самим не попасть в плен вам надо замаскироваться.
Детям раздаются (Головные уборы), которые они одевают. (ТРЕК 3)
Алиса: Ну, вот мы и готовы, а как нам попасть на поляну чудес?
Кролик: Вот вам подсказка!  (дает лист) и помните в этой стране все наоборот, и шиворот навыворот. Идите, торопитесь, а я побегу и разузнаю как нам спасти второго пленника. Удачи!

Педагог читает подсказку.
Педагог: действие происходит на степах.
Чтобы попасть на поляну чудес
Надо назад  шагов 10 пролезть.
Повернитесь направо, попрыгайте
встаньте, как снежинки – кружитесь. (звучит музыка)(Трек №3)
А теперь – оглянитесь.
Эпизод 1
Алиса: Вот и поляна чудес! 
Звучит музыка(Трек №4). Кто-то кидает скатанный в шарик листок бумаги с заданием. (Нужно найти карты с заклинанием)
Звучит музыка.(Трек №2)Ребята ищут карты, на которых написано заклинание. Когда все карты найдены:
Алиса: Отлично! Теперь давайте каждую карту подберём к своему степу.
Дети подбирают карты.
Чтобы расколдовать персонажа детям необходимо под музыку про прыгать по степам в установленном порядке ( проходит вся группа) :
Звучит волшебная музыка.(Трек №6)
Ромб, квадрат, квадрат, ромб!
Под конец песни вбегает Кролик. Запыхавшись, перебивчиво пытается что-то сказать.
Педагог: Что? Что? Я не понимаю! Подожди ты, не торопись, отдышись!
Кролик: Некогда, я узнал, где 2 пленник. Ребята какие же вы молодцы вы смогли помочь освободиться первому пленнику, это была Красная Шапочка, она вас благодарит и в помощь передала вам подсказку. Скорее! Читайте заклинание! А я побежал дальше.
Протягивает листок Педагогу. Педагог под музыку вместе с детьми выполняют шаговые упражнения, дети повторяют за ней. (Звучит Трек № 7)
Педагог и дети:
 «Ору с музыкальным сопровождением»
1. И.п.-марш на месте.
2. 1-2. И.п. – в полуприседе 
нога вперёд на пятку.
3-4 – тоже.
3. И.п. – широкая стойка, руки в сторону.
1-2 – правое колено вверх;
3-4 – тоже левое.
4. И.п. – широка стойка, руки на поясе.
1-2 правой захлёст, руки через стороны вверх;
3-4 – тоже левой.
5. И.п. – широкая стойка в полуприседе, руки перед собой в замке.
1-2 – правая пятка вверх на носок;
3-4 – тоже левой.


Эпизод 2
Звучит волшебная музыка.(Трек №4). Появляется кролик. Прыгает пытается сорвать шары.
Педагог: Кролик. Что ты делаешь?
Кролик: Испуганно отпрыгивает и поворачивается. А это вы ну слава богу. Чтобы расколдовать пленника, нужно сорвать шары, лопнуть их и прочесть заклинание. И как бы я не старался, я не могу этого сделать. 
Педагог: Я думаю, что знаю, как вам помочь! Мы поможем вам сорвать шары и прочесть заклинание. Правда, ребята? 
Дети: Да.
Алиса: Тогда скорее!
Кролик убегает.
Дети срывают шары под веселую музыку.(Трек №8)
Алиса: Ну, вот и все! Мы сорвали все шары, теперь давайте их лопнем и найдём заклинание!
Дети лопают шары и кому-то попадается заклинание. После того как находят заклинание. Дети его правильно читают.
Заклинание (читают все вместе):
Сундук, яйцо, игла.
Расколдовать его пора!
Звучит музыка(Трек №6).
Педагог: Ребята, а вы слышали музыку? Кажется, у нас получилось расколдовать! А кто-нибудь видел кролика? Давайте его позовем?!
Все вместе зовут кролика.
Эпизод 3
Прибегает кролик.
У него в руках длинный свиток. Напряженно читает, теребит свиток.
Кролик: Ничего не понимаю, ничего. О чем это, а это? Ну как же так?
Педагог: Прости, за беспокойство! Что у тебя случилось?
Кролик: Я не знаю. Я ничего не знаю. Не понимаю! Красная королева велела разгадать все эти загадки с загаданными буквами нашему Незнайке который тоже находится в плену у Красной Королевы и если мы не разгадаем, то его казнят на рассвете. А я ни одну еще не отгадал. (плачет)
Педагог: не расстраивайся, дайка мне! Я посмотрю. (Пауза) Что ж, здесь точно нужна помощь ребят! Давай по порядку. Ребята я вам буду загадывать загадки про буквы, а вы их отгадывать!

Буква первая, друзья, 
В алфавите — это...(А)

Волку, волчонку и волчице 
Немножко нужно подучиться. 
Они совсем не знают, вот беда! 
С какой же буквы начались их имена?(В)


Енот жуёт, жуёт енот, 
Ежевику он жуёт, 
И на розовой стене 
Он рисует букву...(Е)
Кошка, миленькая кошка, 
Поиграй ты с ней немножко, 
С кошкой ты, наверняка, 
Не забудешь букву ...(К)

Лев — он лев, он царь зверей, 
Потому, что всех смелей. 
Примеряет лев шинель, 
А шинель под буквой ...(Л)

Носорог нашёл носок, 
Но надеть его не смог. 
Он к носку попался в плен 
На картинке с буквой … (Н)

В этой букве нег угла, 
Оттого она кругла. 
До того она кругла — 
Покатиться бы могла… (О)

Рак — речной усатый рак. 
Учится он кое-как. 
Не бери с него пример, 
А запомни букву...(Р)

Кусок от бублика я съел, 
И получилась буква...(С)

Яблочко растёт на ветке, 
Его любят наши детки. 
Яблочко люблю и я - 
С ним запомню букву...(Я)

 Педагог: Мы разгадали все загадки. Молодцы, ребята! Теперь давайте составим имя!(ТРЕК 9)
     После того, как составили имя.
Звучит волшебная музыка(Трек №6)
Кролик: Ураа! Мы спасли его! (Смеется!) Но теперь я понял, как важны знания! Спасибо, вам, ребята!!! А теперь ваш путь лежит в страну лилипутов. Чтобы туда попасть вам надо стать меньше ростом.  Но мне с вами нельзя. Вот возьмите. 
Протягивает Педагогу мешок. Там конфеты на которых приклеен листок с надписью «съешь меня». Педагог и кролик  раздают каждому ребенку по конфете. Все съедают. Звучит волшебная музыка.(Трек №3)

Эпизод 4
Выходит персонаж. (Дюймовочка).  Смотрит на головоломку, что-то проговаривает с задумчивым видом.
Педагог: Здравствуй девочка! Меня зовут Алиса! Как тебя зовут и что у тебя случилось?
Дюймовочка: Здравствуйте. Как зовут меня, я не помню, так что простите.
Педагог: Тебя тоже заколдовала Красная Королева?
Дюймовочка: Да! Чтобы вспомнить как меня зовут, мне нужно разгадать головоломку. Вот таблица, которая состоит из степов, из каждой строчки нужно наступить на то степ с буквой, которые не повторяются в данной строке, но у меня ничего не получается.
Педагог: Не печалься, это разве проблема, мы поможем тебе! Видишь сколько нас! Ребята, поможем бедной девочке?
Дети: Поможем!
Дети разгадывают головоломку, под музыку(Трек №9)
Когда головоломка разгадана, звучит волшебная музыка(Трек №6), Дюймовочка кружится, скидывает с себя балахон.
Дюймовочка: Ах, как легко! Я все вспомнила, меня зовут Дюймовочка! Меня хотели выдать замуж за старого Крота, и я сбежала в зазеркалье, но тут была обманута и пленена. Но вы меня освободили! Благодарю вас! Теперь я могу вернуться и старый крот мне не страшен, я знаю, как дать отпор! Прощайте!


Кульминация
Звучит грозная музыка(Трек №10). Появляется Красная Королева. Педагог и дети пытаются спрятаться.
Педагог: Ребята вы слышите, кажется кто-то идёт, скорее прячьтесь!
Красная Королева: Стоять!  Это вы освобождаете моих рабов! Это вы мешаете наслаждаться мне своей властью! Да как вы посмели, маленькие негодяи!
Педагог: Да, это мы! И мы освободим всех плененных тобой героев.
Красная Королева: Какие храбрые и глупые! И как же вы собираетесь это сделать?
Педагог: Нам помогут вера в добро и справедливость!
Красная Королева: Кто? Вы? И ваши маленькие детки?
Педагог: Да! Может они и маленькие, но сильные и добрые! И все вместе мы победим твою злобу!
В этот момент вбегает Кролик и отдает свиток Педагогу.
Педагог смотрит:
Педагог: Что это? А вот и заклинание! Ребята помогите мне, пожалуйста! Встаньте вокруг королевы! Повторяйте за мной!
Красная Королева: Что? Что вы делаете? А ну выпустите меня, я Королева! Я повелеваю.....!!!
Педагог: 
    Пусть страна освободится
    Красное белым обратится.
    Пусть уносятся невзгоды
    Пусть не будет непогоды.
    Мы тебя скуем любовью (сужают круг в центр)
    Закружим у изголовья. (хоровод вокруг)
    Ты теперь одна из нас
    И исчезнет тут же сглаз.
Развязка
Звучит добрая(Трек №6) волшебная музыка.
Красная Королева: Что? Что со мной? Странное чувство внутри…оно обжигает, но приятно…что это?
Педагог: Это любовь, это добро!
Красная Королева: Дак вот оно как…мне нравится. Мне так легко, и я  кажется вас всех люблю! О, какой же я была злодейкой…Простите меня! Мне так стыдно.
Педагог: Ну что, мистер Кролик, простим ее величество?
Кролик: Давай спросим у ребят. Простим?
Дети:Даааа
Красная Королева: Спасибо, спасибо! Я обещаю. Что отныне буду творить лишь добро!
Педагог: Вот и отлично!!! Молодцы, ребята!!! Но нам пора возвращаться домой!
Красная Королева: Конечно! Просто скажите Чудеса 3 раза и вы вернетесь домой! Прощайте!
Кролик: прощайте друзья! Спасибо вам!
Уходят.
Педагог: И нам пора! Давайте все вместе! Произнесём слово Чудеса (3 раза)
Звучит волшебная музыка(Трек №3), Педагог и все ребята кружится под музыку.
Алиса: Вот мы и дома! Славное было приключение! Вам понравилось?
И мне! Спасибо, что были со мной и помогали. Мы все вместе приходили на помощь, а на помощь приходят настоящие друзья! Двайте в честь нашей дружбы все вместе выполним упражнения под песню!

Финал: выполняем движения на степах под песню Барбарики «Дружба».(Трек №11)


Ребята и в заключении мне бы хотелось добавить на моих занятиях вы не только будете весело проводить время, но и будете здоровыми, хорошо физически развиты, спортивными и у вас всегда будет много энергии, на моих занятиях вы не раз будете попадать в сказку!
А теперь посмотрите! На стене висит плакат, возле плаката в коробочке лежат картинки персонажей различных сказок, и если вам понравилось и вы бы хотели посещать мои занятия, то я прошу присоединить к моему столу за чаепитием!




