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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Танец – это творчество, это именно тот вид искусства, который поможет ребенку раскрыться, показать окружающим, как он видит этот мир.
Детские танцы – это изучение основных средств выразительности (движения и позы, пластика и мимика, ритм), которые связаны с эмоциональными впечатлениями маленького человека от окружающего мира. Детский танец начинается с ритмики, с изучения простых движений. В дошкольном возрасте занятия по обучению детей танцевальным движениям зачастую больше похожи на игру, но в этой игре ребенок научается тем вещам, которые пригодятся ему в будущем.
Поэтому игры всегда были и остаются традиционным средством педагогики. А значит, и занятие по хореографии, при определенной фантазии руководителя, тоже может стать увлекательной игрой.
Игра – это универсальная возможность общения с детьми; ценное звено развития ребенка, инструмент воспитания внутреннего «Я». Она гарантирует эмоциональное удовлетворение, формирует физическое и духовное развитие, раскрывает детскую активность, самостоятельность, воображение, наполняет занятия сказочностью и волшебством, и ни в какой другой деятельности ребенок так не заинтересован и раскрепощен как в игре.
Интегрируя богатый мир игр с обучением, мы приобретаем возможность сделать интересным запоминание любых бесполезных с точки зрения ребенка движений, комбинаций, учебных заданий. Организуя в игровой форме, их работу, мы формируем у детей желание овладеть предлагаемым учебным материалом без усилия с их стороны, принося радость и удовлетворения от их взаимодействия с игрой.
Введение игровых ситуаций создаёт на занятиях непринуждённую атмосферу; облегчает процесс запоминания, освоения и выполнения упражнений; повышает эмоциональный настрой, а также способствует развитию мышления, воображения,творческих способностей детей.
Подвижные игры различной направленности являются эффективным средством комплексного развития и совершенствования танцевальных качеств и способностей детей:
	Музыкальные способности: 
- способности воспринимать музыку, чувствовать ее настроение, характер;
- музыкального слуха, чувства ритма;
- музыкальной памяти;
	Коммуникативные способности:
-умения работать в коллективе;
-общаться;
-слушать собеседника;
-эмоционально сопереживать;
-решать конфликтные ситуации; 
- пользоваться речью; 
-знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими.
	Творческие способности:
-способность фантазии и импровизации;
-оригинальный подход в осмыслении окружающего;
-находить нестандартные способы и средства решения задач и стремление
получать оригинальные результаты.
	Исполнительские (технические) способности
-двигательные качества и умения координировать движения;
- умения ориентироваться в пространстве;
-передавать характер музыки в виде танцевальных движений.

ПЕРВЫЙ РАЗДЕЛ
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ
1. СОВУШКА
Цель игры: развитие координации движений, развитие навыка начинать и прекращать движение одновременно с началом и окончанием музыкального эпизода; развитие умения определять характер музыки, а также умения соотносить свои движения с характером музыки.
Правила игры. Выбирается водящий – это «Совушка». С началом музыки «Совушка» засыпает («застывает» на месте), а все остальные дети просыпаются - начинают двигаться в соответствии с характером музыки. Как только музыка прекращается, «Совушка» просыпается, а все дети «застывают». «Совушка» ходит между детьми и выбирает того, кто пошевелился. Этот ребенок и становится водящим, все повторяется сначала, даже если водящий не поменялся.
2. ПРАВАЯ-ЛЕВАЯ
Цель игры: развитие координации движений, развитие навыка движений в соответствии с ритмом музыки, развитие музыкального слуха.
Правила игры. Дети становятся в круг, на расстоянии вытянутой руки, лицом к центру круга. Педагогом выбирается ведущий. Звучит умеренная музыка размером 2/4. Ведущий протягивает правую руку ладонью вверх своему соседу справа, припевая при этом: «Пра-ва-я». Сосед протягивает свою левую руку ладонью вниз, кладет ее на руку ведущего, припевая: «Ле-ва-я». Теперь ведущим становится он. Все повторяется до тех пор, пока руки всех играющих не сомкнутся.
3. ПОЙМАЙ УЛЫБКУ
Цель игры: развитие координации движений; развитие навыка соотносить свои движения с движениями партнера; развитие чувства ритма; развитие умения контролировать мимику лица, что является непременным условием для развития артистизма.
Правила игры. Под ритмичную музыку (4/4) все дети стоят в кругу с серьезными лицами, кроме ведущего - у него на лице улыбка. На счет «раз» ведущий «снимает» улыбку в кулачок, на счет «два» - «кидает» любому играющему, на «три» - тот ее «ловит» в кулачок, на «четыре» - надевает на лицо и становится ведущим. Далее игра продолжается со счета «раз». По мере освоения игры темп музыки увеличивается.
4. ЛАВАТА
Цель игры: развитие координации движений, развитие чувства синхронности, развитие внимания, развитие музыкального слуха и речи, развитие навыков адекватной реакции на слова ведущего, память.
Правила игры. Дети встают в круг, первоначально роль ведущего выполняет педагог, потом ведущим становится любой воспитанник. Все хором под соответствующий аккомпанемент поют первые две строчки куплета (они остаются неизменными) ... Когда дети поют третью строчку куплета «Мои ручки хороши», ведущий вытягивает вперед руки. Дети должны повторить его движение. На четвертую строчку «А у соседа лучше» каждый ребенок должен дотронуться правой рукой до руки соседа справа, а левой - до руки соседа слева. Таким образом, круг замыкается, и дети в таком положении идут по кругу под припев. Третья строка второго куплета «Мои плечи хороши...», третьего куплета - «Мои колени хороши...», четвертого куплета «Мои пятки хороши...» и т.д. То есть третья строка каждого куплета называет ту часть тела, которую дети должны показать на себе. А на четвертой строке ребенок должен взяться за плечо, коленку, пятку и т.д. соседа и пройти в таком положении круг под припев. Части тела могут называться в произвольном порядке.
5. КАНОН
Цель игры: развитие координации движений; развитие чувства ритма, умения подчинять свои движения темпу музыки; развитие двигательной памяти; развитие произвольности.
Правила игры. Дети выстраиваются в 4 линии и запоминают «канон» - 4 движения, каждое из которых исполняется в течение одного такта (например, марш на месте, приседание, хлопки, прыжки). После запоминания «канона» и репетиции его исполнения под музыку начинается собственно игра: первая линия делает «канон», начиная с первого такта, вторая начинает со второго, третья - с третьего, четвертая - с четвертого. Поскольку движения не повторяются, то после вступления всех линий в игру каждая из линий выполняет в одно время разные элементы канона. Задача участников - не ошибиться. По мере усвоения игры, меняются линии, музыка, движения.
6. МУЗЫКАЛЬНАЯ ЗМЕЙКА
Цель игры: развитие координации движений; развитие чувства ритма, умения подчинять свои движения темпу музыки; развитие двигательной памяти; развитие произвольности.
Правила игры. Все играющие делятся на 3-4 группы. Команды выстраиваются в колонны параллельно одна за другой и называются «змейками». Каждая змейка запоминает какую-либо музыкальную мелодию. (Например: 1-полька, 2- вальс, 3- марш).
Аккомпаниатор проигрывает несколько раз все мелодии для того, чтобы играющие усвоили свою мелодию. Впереди команды ставится игрок хорошо знающий танцевальный шаг.
Каждой команде можно двигаться только под свою мелодию.
Как только зазвучала одна из мелодий, «змейка» соответственно движению должна двигаться в различном направлении, проходя мимо других «змеек». Затем меняется мелодия, и та «змейка», которая двигалась, останавливается в основной стойке, а следующая «змейка» двигается под свою мелодию и т.д. По сигналу педагога «змейка» должна занять свое первоначальное место. «Змейка», занявшая свое место раньше других, считается выигравшей.

ВТОРОЙ РАЗДЕЛ
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ И СЛУХА
1. ЛОШАДКИ И ЛЮДИ
Цель игры: развитие умения определять на слух темп музыки и выполнять движения, соответствующие этому темпу.
Правила игры. Когда звучит быстрая музыка, дети должны исполнять бег с высоким поднятием колена, изображая лошадок. Когда звучит медленная музыка, дети должны исполнять плавный пружинящий шаг с носка, изображая людей. Темп музыки меняется 3-4 раза за игру.
2. УЗНАЙ ЖИВОТНОЕ
Цель игры: развитие умения определять характер музыки по вступлению, формирование навыка начинать движения после вступления; формирование навыка самостоятельно двигаться по кругу, соблюдая интервалы.
Правила игры. Дети становятся в круг. Звучит музыка. По вступлению дети определяют, характеру какого животного соответствует исполняемая музыка (педагогом и концертмейстером должно быть подобрано 6-8 характерных, легко узнаваемых мелодий: медведь, заяц, лиса, бабочка, лошадка, лягушка, цапля и т.д.) После вступления дети начинают двигаться по кругу, изображая угаданное животное. После того, как дети запоминают, как двигаться под ту или иную мелодию, порядок мелодий меняется, каждый раз он новый.
3. СОЗДАЕМ ХАРАКТЕРЫ
Цель игры: развитие умения определять характер музыки по вступлению; развитие навыка движений в соответствии с ритмом и характером музыки; развитие навыка выражать характер, чувства и переживания с помощью движений и жестов; развитие эмоциональности и навыков артистичного исполнения.
Правила игры. Дети встают в круг. Звучит музыка. По вступлению дети определяют, характеру какого героя соответствует исполняемая музыка (педагогом и концертмейстером должно быть подобрано несколько характерных мелодий, выражающих различные чувства: радость, злость, испуг; указывающих на конкретных героев: принца, доброго волшебника, злого волшебника, шпиона, старичка и т.п.). После вступления дети начинают двигаться по кругу, изображая узнанный характер или чувство. После того, как дети запоминают, как двигаться под ту или иную мелодию, порядок мелодий меняется, каждый раз он разный.
4. ЗАПОМНИ МЕЛОДИЮ
Цель игры: развитие умения определять характер музыки по вступлению; развитие навыка движений в соответствии с ритмом и характером музыки.
Правила игры. Дети стоят в 2 – 3 колонны по 5 – 6 человек. Перед каждой колонной стоит стул. Звучит мелодия (полька, вальс, галоп) и участник должен дойти до стула танцевальными движениями, той мелодии, которая звучит. Участники выполнившие движения правильно, приносят команде очко.
При отборе музыки необходимо учитывать уровень знаний музыкальности и танцевального материала детей.
5. ТАНЦУЮТ ВСЕ
Цель игры: развитие навыка исполнения движений в соответствии с ритмом и характером музыки; развитие навыка выражать характер, чувства и переживания с помощью движений и жестов; развитие эмоциональности и навыков артистичного исполнения.
Правила игры. Участники стоят или сидят, располагаясь полукругом. Ведущий дает задание: «танцует правая рука», «танцует левая нога», «танцует голова», «танцуют плечи» и т. д. — участники импровизируют. По команде «танцуют все» — в работу включаются все части тела (повторяется 3-4 раза). Ведущий может сочетать объяснение с показом.
Игра обычно проводится в начале занятия и может быть частью ритмической гимнастики в танцевально-игровом тренинге.

ТРЕТИЙ РАЗДЕЛ
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ НАВЫКА ОРИЕНТАЦИИ
В ПРОСТРАНСТВЕ
1. НЕ НАРУШАЙ ГРАНИЦУ
Цель игры: развитие навыка ориентации в пространстве, развитие координации движений, развитие чувства ритма, развитие умения соотносить свои движения с размерами площадки, что помогает развить навык ориентации в сценическом пространстве.
	Правила игры. Звучит ритмичная музыка (марш). Дети должны двигаться, не останавливаясь по любому пути, но не нарушать при этом границу игровой площадки, которую устанавливает педагог. Начинается игра на территории всего класса, которая потом сужается педагогом, затем расширяется и т.д. (главное, чтобы дети поняли, что там, где стоит педагог, проходит невидимая линия - граница, за которую нельзя заступать). Нарушителей границы и столкнувшихся игроков отправляют посидеть на стул, но ненадолго.
2. ПОВОРОТ
Цель игры: развитие навыка ориентации в пространстве; развитие координации движений; развитие произвольности; развитие чувства ритма; развитие умения двигаться в соответствии с темпом музыки.
Правила игры. Звучит ритмичная музыка (марш). Дети идут по кругу, держась за руки по команде ведущего «Поворот» останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление меняется после каждого сигнала. Выполнивший задание неправильно, выходит из игры. По мере освоения игры, темп музыки увеличивается.
3. ПРОСТРОИМ ФИГУРУ
Цель игры: развитие умения ориентироваться в пространстве; развитие координации движений; развитие навыков невербальной коммуникации (что облегчит в дальнейшем работу с рисунком танца).
Правила игры. Дети двигаются в произвольном направлении под спокойную музыку. Педагог объявляет название фигуры (например: круг, квадрат, треугольник, линия, колонка, диагональ и т.д.). Начинает звучать ритмичная, известная детям музыкальная фраза (16 тактов). За время ее звучания дети должны построиться в объявленную фигуру. Причем сделать это молча. На первых этапах освоения игры дети могут пользоваться невербальным общением (мимикой, жестами и т.д.). По мере усвоения игры запрещаются все виды контактов между детьми, кроме визуального; уменьшается длительность музыкальной фразы.
4. АВТОМОБИЛИ
Цель игры: развитие навыка ориентации в пространстве; развитие координации движений; развитие произвольности; развитие чувства ритма; развитие умения двигаться в соответствии с темпом музыки.
Правила игры. Дети стоят в шахматном порядке или в шеренгу. По команде «сели в машину»- дети исполняют команду – изображая руками, что держат руль. По команде «завели моторы» - дети издают звук мотора. По команде «поехали» - дети свободно двигаются по залу, не сбивая друг друга в соответствии с темпом музыки. Педагог поднимает карточки светофора, где написано задание исполнения движений: красный – галоп; желтый – подскок; зеленый – бег с поджатыми ногами. По команде «машины в гараж» - дети должны на 4 счета встать на свои первоначальные места, и кто не успеет «поставить машину», тот выбывает из игры.
5. ЧЕЙ КРУЖЕК БЫСТРЕЕ
Цель игры:развитие навыка ориентации в пространстве; развитие координации движений; развитие умения двигаться в соответствии с темпом музыки.
Правила игры. Дети образуют 4 кружечка, в середине которого стоит водящий, в руках он держит платочек (или игрушку). Играет хороводная музыка, дети водят хоровод, водящий исполняет движения русского характера. Изменяя характер музыки на плясовую, быструю,дети свободно танцуют, исполняя движения быстрее (бег). Музыка останавливается, дети приседают и закрывают глаза. Водящий меняет свое место и поднимает платочек. С началом музыки дети открывают глаза и бегут к своему водящему, и становятся во круг него в кружки, кружек который встал быстрее и взялся за руки, становится победителем.
6.НАЙДИ СВОЮ ПАРУ
Цель игры:развитие навыка ориентации в пространстве; развитие координации движений; развитие умения двигаться в соответствии с темпом музыки.
Правила игры. Дети встают в два круга, (внутренний и внешний) и берутся за руки. При этом во внешнем круге, на одного человека больше, чем во внутреннем. 
Звучит музыка, играющие начинают движение (подскоком, бег с поджатыми ногами и т.д.). Один круг двигается по ходу часовой стрелки, другой — в обратном направлении. По сигналу педагога музыка останавливается, участники игры произвольно разбиваются по парам, причем стараются сделать это как можно быстрее. Тому участнику, кто остался без пары, преподаватель предлагает станцевать или рассказать скороговорку, отгадать загадку и т.д. После этого, все становятся в два круга, и игра повторяется.

ЧЕТВЕРТЫЙ РАЗДЕЛ
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ В ПАРЕ

1. ЗЕРКАЛО
Цель игры: развитие навыка «зеркального» выполнения движений, развитие координации движений, развитие умения двигаться в соответствии с характером музыки; развитие творческого воображения.
Правила игры. Дети выстраиваются в 2 линии, одна линия изображает зеркало, другая - людей, которые к этому зеркалу подходят. С началом музыки, характер которой периодически меняется, люди начинают движение (каждый перед своим «зеркалом»). Задача «зеркала» - все зеркально и музыкально повторить. Затем линии меняются ролями.
2. МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА
Цель игры:исследованиеу детей взаимного принятия друг друга,развитие навыка«вхождения в контакт», развитее навыка экспериментировать с движениями (импровизация), ощущение себя в роли «ведущего» и «ведомого».
Правила игры. Все дети становятся в круг. Ведущий приглашает любого из участников и танцует с ним в паре, показывая движения, которые «отзеркаливает» партнер. По сигналу «музыкальная пауза» пара разделяется и приглашает новых участников. Теперь на площадке две пары, и так. пока все не включатся в танцевальный процесс. При этом каждый приглашенный «отзеркаливает» движения того, кто его пригласил.
Необходимо использовать различные музыкальные стили и жанры (например: чарльстон, рок-н-ролл или народные мелодии).
3. ЖИВАЯ ШЛЯПА
Цель игры:развитие навыкаобщения в парах, развитие способности взаимопонимания и вхождение в межличностный контакт, расширение танцевально-двигательного репертуара, развитие навыка импровизации.
Правила игры. Участники разбиваются на пары и импровизируют. Ведущий в шляпе ходит по залу, останавливается возле любой пары, надевает шляпу на голову одному из участников и меняется с ним местами. Игра повторяется, пока каждый не побывает в шляпе.


































ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В дошкольном возрасте дети интенсивно растут и развиваются. Возникает острая потребность в движении. И если эти движения преподносятся им в интересной игровой форме, имитируя животных, птиц, и ко всему этому добавляется музыкальное сопровождение – то это благоприятно влияет на эмоциональный мир ребёнка.
Движение и игра – важнейшие звенья в жизнедеятельности детей, они всегда готовы двигаться и играть – это ведущий вид деятельности.
Подражание является самым доступным способом восприятия любой двигательной деятельности, дети получают представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений и линий человеческого тела, лёгкость, грация. 
Развитие танцевального творчества – это одна из главных задач детского коллектива. Обучение детей отдельным движениям и танцам является подготовкой к творчеству.
Катализатором формирования воображения является музыка, она направляет творческую активность. Приобретенные от музыки впечатления помогают выражать в движениях личные эмоциональные переживания, создавать оригинальные двигательные образы. Музыкальное сопровождение должно соответствовать возрастному критерию, должно иметь свою драматургию, которая сможет активизировать воображение, направить её, побудить развитию творческого потенциала.
Дети, играя, развиваются гораздо легче, осваивая и выполняя задания с удовольствием.
Занятия танцами дарят ребенку радость движения, общения, обогащают его внутренний мир и помогают познать себя.
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