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Как помочь ребенку овладеть грамотной речью.
(Методические рекомендации для родителей  , учителей   начальных классов , воспитателей ДУ )
Настоящая статья адресована воспитателям детских садов, учителям начальных классов, родителям. Также  , данная  статья будет полезна родителям. дети которых уже говорят правильно, но особенно тем родителям чьи дети посещают логопеда. 
Ключевые слова: грамотная речь. ОНР, активный словарь, пассивный словарь, грамматический  строй  речи.
 Работаю педагогом в учреждении дополнительного образования  , ежегодно набираю группы детей для дошкольного обучения. Программа «Глаголики» рассчитана на 2 года обучения , поэтому на первый год обучения приходят дети 5 года жизни. С сожалением отмечаю что с каждым годом речь детей становится все хуже, В норме к 5 годам речь ребенка должна быть сформирована полностью, но в последние годы все больше детей встречаются с нарушениями речи. Наблюдаю и недостатки в произношении звуков, и несформированность грамматического строя речи и бедный словарный запас. Основная функция нашей речи-коммуникативная, а реалии нашего времени таковы , что мы все меньше общаемся между собой, в том числе и дети, все меньше читаем (а значит не задействуем зрительные анализаторы).Также дети стали меньше играть в подвижные игры (проводя все больше времени за компьютером), а так же что- то делать руками, т.е перестали развивать крупную и мелкую моторику, В общем , дети перестали делать все то, что развивает нашу речь …  Успешное речевое развитие ребёнка зависит от следующих факторов:
· От качества эмоционального общения родителей с ребёнком с младенческого возраста; 
· От общения ребёнка со сверстниками;
· От   особенностей строения артикуляционного аппарата;
· От   грамотности речи взрослых (как образец для детей);
· От   уровня развития мелкой моторики;
· От   чтения детям художественной литературы;
· От качества игр ребёнка со взрослыми и сверстниками.
 Речь не передаётся человеку по наследству, ребёнок перенимает опыт речевого общения у окружающих его взрослых (и прежде всего от родителей), т.е. овладение речью находится в прямой зависимости от окружающей ребёнка речевой среды. Поэтому так важно, чтобы дома он слышал правильную, грамотную речь

 Наблюдая за детьми замечаю, в последние годы все больше детей встречается  с сочетанными речевыми нарушениями. Т.е ребенок не просто не произносит  какой -то звук, или произносит его неправильно а  у него нарушены все основные компоненты речи. Такое нарушение называется общим недоразвитием речи (ОНР) . Этот диагноз у современных детей встречается все чаще. О причинах мы сегодня  говорить не будем , это предмет отдельного разговора, а вот о признаках и путях преодоления этого речевого расстройства на ранних этапах развития ,и об участии родителей в этом процессе  поговорим подробнее. Итак, наша речь состоит из следующих компонентов:
Основные компоненты речи:

1.Звукопроизношение
2.Фонетико - фонематическая сторона речи ( слух и восприятие речи)
3.Языковой анализ и синтез (распознавание компонентов  речи)
4.Слоговой анализ и синтез (умение воспринимать и произносить «длинные слова»)
5 Грамматический строй речи (умение составлять предложения  и рассказы)
6.Активный и пассивный словарь (знание   и понимание лексических  значений  слов и использование  их в речи)
У ребенка с ОНР как правило в той или иной степени нарушены все эти компоненты!!!
 Даже если ребенок посещает логопеда , с таким объемом работ одному логопеду не справиться .  Поэтому ,  для получения лучшего результата эти усилия надо объединить . Заинтересованным родителям вполне по силам проделывать некоторые упражнения с ребенком.  Например, расширять активный и пассивный словарь, а также совершенствовать грамматический строй речи при помощи игр о которых я расскажу в конце статьи.
Пассивный словарь - это слова, которые ребенок понимает, знает, но не использует. 
Активный словарь - это слова, которые ребенок не только понимает, но и употребляет в своей речи. Активный словарь пятилетнего ребенка к концу года должен насчитывать 3000 слов. Пассивный словарь обычно намного больше активного. Вы можете дома протестировать своего ребенка. Предложите ему пересказать сказку или коротенький текст, рассказать о каком-либо событии, составить рассказ по картинке, а затем проанализируйте: как близко к тексту он передал содержание, использовал ли прилагательные, часто ли затруднялся в подборе слов.
Грамматический строй речи. Грамматика, по словам К.Д. Ушинского - это логика языка. Она помогает облегать мысли в материальную оболочку, делает речь организованной и понятной для окружающих. Формирование грамматического строя речи - важнейшее условие совершенствования мышления дошкольников. Грамматический строй- это зеркало интеллектуального развития ребенка. Примером формирования грамматического строя  могут быть такие игры и задания:
«Назови ласково» утка-уточка, борода –бородушка ,ключ –ключик и т.д
«Один- много» ухо-уши, лист-листья, глаз-глаза…
«Какой, какая, какое»? желтое . круглое  ,сладкое ,вкусное (яблоко)
Большое значение для развития речи ребенка с ОНР имеет обогащение словаря на основе знаний и представлений об окружающей жизни в процессе наблюдений за природой. Отправляясь с ребёнком на прогулку, мы можем:
- поговорить с ним о том, какая сегодня погода, какое небо, что есть на небе, есть ли ветер, какой, в какую сторону он дует, как мы это определили, в какую одежду мы одеты, почему, с чем это связано, какое сейчас время года;
- в холодное время подкормить птиц, понаблюдать за их поведением и повадками;     
- посмотреть вокруг себя и увидеть и описать удивительный мир растений, который нас окружает;
- загадать загадку и найти отгадку;
- поискать приметы времени года;
- познакомить ребёнка с народными пословицами и приметами; 
-прочитать стихотворение, вспомнить песенку;                                                       
- поиграть с ними в игру природоведческого содержания, например: 
«С какого дерева лист?», «Найди дерево по описанию?», «С какой ветки детки?» и т.д.
Далее нужное слово из детских ответов родители должны включить в словосочетание и предложение. Тем самым взрослый создает условия для прослушивания более сложных образцов речи, которыми дети будут пользоваться в дальнейшем. Например: одеваясь на прогулку: «Слава, что ты мне принес?» «Пато»  (пальто), — говорит ребенок. А родители используют его слово в предложении: «Слава принес пальто». А Настя, например, принесла «Субу» (шубу). Родители используют ее слово в предложении: «Настя принесла шубу». 
Повторение ответа используется с целью упражнения детей в правильном произнесении слов, в формировании словосочетаний, предложений. 
Предлагая ребенку повторить слово правильно, не следует требовать от него сильного акцентирования, если выделяемый слог безударный. Если ребенок не хочет повторять требуемое слово, не надо настаивать, так как это вызывает негативную реакцию, и ребенок в дальнейшем еще долго не станет пользоваться активной речью. В таком случае лучше еще раз повторить за ребенком то, что ему не удалось правильно произнести. Например, у Данила слово шапка не превращалось в слово шапку несколько недель: «Данил, что ты мне принес?» Или: «Что ты надеваешь на голову?» Данил отвечает: «Шапка». — «Данил принес (или надевает) шапку-у. Данил, скажи шапку-у». Данил, хитро улыбаясь, повторяет: «Шапка». Родители больше не настаивают на повторении. Они употребляет это слово еще несколько раз, но уже применительно к другой ситуации: «И Папа надел шапку. И мама надела шапку. 
У детей с общим недоразвитием речи отсутствует внимание к речи, понижена регуляция и саморегуляция  деятельности, поэтому родителям необходимо терпеливо и целенаправленно работать над развитием речи своего ребенка, знакомясь со спецификой работы по развитию речи детей с ОНР.
А сейчас я предлагаю вашему вниманию речевые игры, в которые полезно играть с ребенком дома.
Игра "Я заметил". Взрослый предлагает каждому ребенку назвать предметы, мимо которых он проходит по дороге в детский сад, и подобрать к именам существительным как можно больше имен прилагательных.
Игра "Доскажи словечко". Взрослый начинает фразу, ребенок заканчивает. Например: «Ворона каркает, а воробей…» «Сова летает, а заяц..»
Игра "Давай искать слова на кухне". Дети отвечают на вопросы взрослого. Например: «Какие слова можно вынуть из борща?», «Какие слова есть в винегрете?», «Какие слова есть в кухонном шкафу?»
Игра «Наоборот» Взрослый начинает фразу, а дети должны продолжить. Например: веселый праздник - ... Большой подарок - .... Чистое платье - ... Теплая погода - ...»
Игра «Где Петрушка?» Взрослый ставит игрушку на стул, за стул, под стул и т.д. Ребенок должен сказать где находится игрушка полным предложением
Игра «Я загадала какой –то предмет» Взрослый загадывает какой то предмет живой или неживой, ребенок задает вопросы (где находится, какого цвета, съедобный ,несъедобный, и т.д ) и по ответам взрослых догадывается что это за предмет. 
Вы сами можете придумать много таких игр.  Напоследок еще один пример: «Здороваясь утром с солнышком, сказать ласковые слова - признаки: золотистое, лучистое, доброе, весёлое, яркое, дорогое, великолепное, весеннее, тёплое». Особенно хотелось бы порекомендовать использовать как можно больше прилагательных в описании предметов. Ведь они как красивая одежда для слов! Использование прилагательных очень украшает нашу речь!  Используйте их в своей речи и побуждайте использовать ребенка, и тогда она станет  красивой, выразительной ,грамотной.

