
                                 Проект -Положение
О проведении городских командных соревнований   по кроссфиту
среди общеобразовательных учебных заведений

  

                                 1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Соревнования кроссфит (далее – Соревнования) проводятся с целью:
Повышения уровня физической подготовленности
Пропаганда здорового образа жизни
Выявления победителей и популяризация кроссфита
Повышения спортивного мастерства

                               2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования  проводятся по кроссфиту, посвященное  празднику «Дню защитника Отечества» согласно графику спортивных мероприятий в 2024 году на базе МБОУ СОШ №1 21 февраля в 14.00 в спортивном зале. Регистрация участников в 13.30 (обязательное предоставление заявки, заверенная врачом).

	3.  СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования организуются и проводятся учителями по физической культуре МБОУ СОШ №1 в сотрудничестве с «Молодежным центром». 
Проведение соревнований возлагается на спортивных специалистов и на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований - Тетюев Александр Владимирович
Секретарь - Мальцевич Татьяна Анатольевна, 
Ответственный за награждение - Удинцев Артем Павлович

                            4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И   
                                  УСЛОВИЯ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ
К участию допускаются обучающиеся 9-11 классов, имеющие допуск к занятию физической культурой и спортом.
Соревнования проводятся в командном зачете. Состав команды 3 человека. 
    Каждый участник обязан демонстрировать спортивное поведение. Неспортивное поведение, такое как споры, насмешки, оскорбления по   отношению к организаторам соревнований, другим спортсменам, зрителям и судьям соревнований, может наказываться штрафом со снятием очков, дисквалификацией, удалением с соревнований. В соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.


                            5.ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ:

Экипировка участников соревнований в обязательном порядке наличие спортивной формы. Участникам не разрешается выступать босиком.
 Атлеты, не имеющие спортивной формы, к соревнованиям допущены не будут.


                          6.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

Программа соревнований включает 2 комплекса.
                               Комплекс 1:
1.Канат
2.Переноска раненого
3.Брусья
                                    Комплекс 2: 
1.Берпи
2.Кольца
3.Метбол
         Каждый соревновательный комплекс представляет собой уникальную комплексную двигательную задачу, состоящую из различных движений по перемещению собственного тела, а также контролю и управлению внешними       объектами. 
-На старт одновременно выходит вся команда и в течении 5 минут выполняется комплекс.
- Смена заданий происходит по команде капитана. После команды «Смена», судья перестает считать повторения до смены участников команды на этапе, в этот момент участники обязательно должны поменяться этапами.
- Судья на этапе считает общее количество выполненных повторений всей командой. В каждом комплексе упражнения имеют свой уровень сложности:
-сумма первого упражнения в комплексе умножается на 3;
-сумма второго упражнения в комплексе умножается на 2;
-сумма третьего упражнения в комплексе умножается на 1.


                                   7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Общий итог подводится по сумме выполнения 2-х комплексов.  
Две команды, набравшие одинаковое количество повторений по сумме 2-х комплексов, перетягивают канат для выявления победителя.
                    
                                  


                                     8.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команды, занявшие призовые места награждаются медалями, грамотами. Ответственность за награждение возлагается на «Молодежный центр».





                                        Заявка школы №1 
для участия в городских соревнованиях по кроссфиту
Место проведения соревнований: спортивный зал  школы №1	 
  Дата проведения: 21 февраля 2024 года

	№ п/п
	Фамилия Имя  Отчество
	Дата рождения.

	1
	Соловьев Сергей Денисович
	24.05.2008

	2
	Парахин Арсений
	16.10.2008

	3
	Мирзагаев Элвин
	01.11.2007

	4
	Агеносов Никита Алексеевич
	14.07.2008

	7
	Кайнов Артем Александрович
	31.08.2007

	8
	Белов Владислав Константинович
	13.02.2007

	9
	Куприенко Егор Артемович
	01.06.2007

	10
	Кирилкин  Александр Алексеевич
	03.01.2008

	11
	
	




Директор общеобразовательной организации :                                            Е.А.Самсонова


Руководители команды:                                                       Мальцевич Т.А, Мальцевич К.И






