Спортивный досуг к 23 февраля младшая группа.
Цель: Познакомить с праздником День защитника Отечества.
Задачи:
- формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, ловкими;
- создать радостное праздничное настроение у детей и взрослых;
- развивать социально-коммуникативные навыки, желание участвовать в праздниках;
- развивать физические качества: ловкость, быстроту, координацию движений, умение действовать по сигналу;
- воспитывать в детях уважение к защитникам Родины.
Предварительная работа: Разучивание стихов, песен, игр.
Материалы и оборудование: аудиозаписи песен, танцев; флажки, 2 машинки, привязанные к веревкам, 2 шляпы, 2 обруча, 2 кубика, мешочки для метания,  подарки для пап и мальчиков.
1. Ведущая: Здравствуйте дорогие наши гости: Сегодня у нас праздник, 23 февраля, День защитника Отечества. Праздник всех мужчин! 
2. Ведущая:
Дорогие папы и наши мальчики! Мы поздравляем вас с праздником – Днем защитника Отечества и очень рады, что проведем его вместе с вами. 
Общий стих:
23 Февраля
Отмечает вся страна,
Поздравляем вас, мужчины,
Будьте счастливы, любимы.

1. Ведущая: Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и здоровью помогает. Сейчас мы с вами сделаем весёлую, праздничную гимнастику с флажками. 
(Звучит музыка, детям раздают флажки.)
Взяли в руки мы флажки, друг за дружкою пошли. 
Левой-правой, левой-правой, на парад идёт отряд,
Левой-правой, левой-правой, мы шагаем дружно в ряд. 
Ножки выше поднимаем, вот как весело шагаем!
И на пяточках шагаем, носик кверху поднимаем. 
Сделали мы круг большой, словно шарик надувной. 
Вверх флажки свои подняли и недолго помахали. 
Опустили вниз флажки, а теперь у нас прыжки:
Врозь - вместе, врозь - вместе, а сейчас идём на месте. 
Раз-два, три-четыре, сделали кружок пошире. 
Руки в стороны с флажками, на носочках побежали. 
Флажки в вазочку мы ставим, праздник наш мы продолжаем. 
(Дети выполняют движения в соответствии с текстом).
2. Ведущая:
Объявляется приказ
Пригласить на конкурс нас!
Проверка ждет
Наш веселый смелый взвод!
1 Конкурс. «Лучший водитель». (Машинки катим до ориентира и обратно)
2 Конкурс(Собери снаряд) (Собирают кегли .пролезая через маты и кладут их в корзинки)
3.конкурс «Живая шляпа». (добегают до ориентира  передают шлапу)
4.Конкурс « Попади в мишень» ( мешочками кидают в обруч)
Подвижная игра Самолеты.
Подведение итогов, награждение наших ребят.

