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в отношении брака и семьи среди молодежи. 
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Особое внимание руководства страны, Президента и Правительства 

Российской Федерации, в последние годы уделяется семье – как социальному 

институту. Статистические данные, полученные в ходе проведения 

демографических исследований и обобщенные в докладе «Демографическое 

самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад-2020» 

[1], показывают, что в данный момент в стране наблюдается серьезный 

демографический кризис. Исследователями отмечено, что «снижение 

рождаемости до уровня, не обеспечивающего даже простое воспроизводство 

населения, приводит к проблемам в экономике и социальной сфере, порождает 

миграционные кризисы. В современной России трансформировалась возрастная 

модель рождаемости: распространение практики откладывания деторождений 

за пятнадцать лет привело к увеличению модального возраста матерей более 

чем на пять лет, что является фактором снижения рождаемости» [2].  

Одним из условий, позволяющих изменить подобную тенденцию, 

является формирование ценности семьи и брака у подрастающего поколения, 

детей и подростков.  

В ходе нашей педагогической деятельности специалиста по организации 

работы регионального отделения «Движение первых» в городе Муроме, 

Владимирской области, мы отмечаем, что у детей, обучающихся в средней 

школе, имеются свои представления о репродуктивном и брачном поведении, 

основанные на ценностях, мотивах и убеждениях, сформированных в корневой 

(нуклеарной) семье.  

Одной из задач, поставленной Президентом России В.В. Путиным перед 

Общероссийским общественно-государственным движением детей и молодежи 

«Движение первых», является «подготовка детей и молодежи к полноценной 



жизни в обществе, включая формирование их мировоззрения на основе 

традиционных российских духовных и нравственных ценностей,… а также 

развитие у них высоких нравственных качеств, любви и уважения к 

Отечеству,… чувства личной ответственности за свою судьбу и судьбу 

Отечества перед нынешним и будущими поколениями» [3]. 

Сохранение и укрепление авторитета семьи в глазах подрастающего 

поколения является в настоящее время приоритетной задачей общества, и для 

этого имеются актуальные научные предпосылки и методологические 

разработки. В работах Ростовской Т.К., Егорычева А.М. рассмотрены вопросы 

эволюции русской традиционной семьи и даны предложения органам 

государственной власти по сохранению, укреплению и развитию традиционных 

ценностей русской (российской) семьи [4].  

Исследователи Шабунова А.А., Калачикова О.Н., на основе авторского 

социологического исследования раскрывают основные характеристики 

мотивационной и ценностной составляющих создания семьи в представлениях 

студенческой молодежи в современном российском обществе [5].  

Большой интерес представляет анализ основных направлений 

государственной семейной политики в России в хронологических рамках 1917–

1991; 1991–2022 годов, отраженный в исследовании Хасбулатовой О.А., 

Смирнова И.Н. [6] 

Роль социальных сетей в формировании гендерных установок на семью и 

брак у молодежи малых городов России рассматривает Фомина О.Е. [7]. 

Анализ научной литературы определил проблему исследования: анализ 

брачно-семейных установок старших подростков и молодежи города Мурома 

Владимирской области. По данным Управления образования округа Муром, в 

городе проживают 13127 человек в возрасте от 14 до 23 лет. В исследовании 

приняли участие 141 человек данного возраста, что составило выборочную 

совокупность 1,07 %. 



Инструментом исследования стала разработанная нами анкета-опросник 

закрытого типа, состоящая из 16 вопросов. Опрос проходил на платформе 

google.com/forms. 

В исследовании приняли участие 39 юношей и 102 девушки. Выборочная 

совокупность участников опроса представлена в таблице 1. 

Таблица 1. Выборочная совокупность опрошенных по возрастам 

Возраст (лет) 
Количество опрошенных 

(чел.)  

Количество 

опрошенных, % 

14 – 15  32 22,7 

16 – 17 43 30,5 

18 – 19  39 27,7 

20 – 21 21 14,9 

22 – 23 6 4,3 

 

Отвечая на первый вопрос анкеты «Задумывались ли вы серьезно о 

создании семьи, вступлении в брак?» 58, 2 % опрошенных ответили 

утвердительно, 41,8% пока не думали об этом. 

Создать семью участники исследования планируют в разном возрасте: в 

18-19 лет – 12,7% респондентов, в 20-21 год 15,6%, в возрасте 22-23 года – 

31,2% опрошенных, и 40,4% планируют создать семью не ранее 23 лет 

(диаграмма 1). 

 

Диаграмма 1. 

Ответы на вопрос «В каком возрасте, по вашему мнению, необходимо 

родить первого ребенка?», показали, что 66% респондентов считают, что нужно 



отложить рождение ребенка на период после 23 лет. Уместность стать 

родителями в 22-23 года выбрали 24,8% опрошенных. Допускают возможность 

родить ребенка в возрасте 18-19 лет и 2—21 года 5% и 4,3% респондентов. 

Данные свидетельствуют о тенденции одобрения позднего родительства у 

старших подростков и молодежи. 

Большой интерес представляют данные, полученные на четвертый вопрос 

анкеты: «Что для вас является основным критерием для готовности создать 

семью?» (диаграмма 2). Допускался выбор не более трех критериев. 

Подавляющее большинство молодых людей назвали главным критерием 

«наличие стабильной работы» - 87,9%. На втором месте оказался критерий 

«Взаимные чувства с партнером», его указали основным критерием создания 

семьи 73%. «Собственное жилье» - указали в качестве критерия :№,8% 

респондентов. Такой выбор критериев, по нашему мнению, обусловлен тем, что 

город Муром относится к числу регионов, где основными градообразующими 

предприятиями являются предприятия оборонно-промышленного комплекса, и 

при наличии большого количества вакансий рабочих мест (слесари, токари, 

наладчики станков с ЧПУ, сварщики, шлифовщики, сборщики и т.п.), 

заработная плата даже для представителей этих востребованных 

специальностей, не высока. Уровень заработной платы для ИТР, работников 

сферы образования, здравоохранения и социальной сферы – один из самых 

низких в стране. Также в городе имеется жилищная проблема, стоимость 

квадратного метра жилой площади несоизмерима с уровнем заработной платы, 

что делает невозможным получение молодой семьей ипотеки для приобретения 

жилья.  



 

Диаграмма 2. 

Говоря о своем понимании брака, как ценностной установки, 55,3% 

опрошенных отметили, что брак, в первую очередь – «супружеский союз с 

целью создания семьи», «особые отношения между двумя людьми, желающими 

стать семьей» - 29,8%. При этом, лишь 2,8% молодых людей считают, что брак 

– это необходимое условие для рождения ребенка (диаграмма 3). 

 

Диаграмма 3. 

56,7% участников опроса ответили утвердительно на вопрос, должен ли 

брак быть зарегистрированным. Однако 43,3% респондентов считают, что это 

не обязательное условие отношений, главное «чтобы люди любили друг друга».  



Регистрацию брака во время прохождения обучения считают приемлемой 

56% молодых людей, но 44% убеждены, что лучше отложить регистрацию на 

период после окончания учебы. 

Отвечая на вопрос, является ли семья родителей примером для 

подражания для участников опроса, утвердительно ответили 64,6%. Не хотели 

бы строить свои семейные отношения по образцу своих родителей 35,4% 

молодых людей. Таким образом, мы можем сделать вывод,что старшее 

поколение – родители, прародители, подчас не могут являться примером 

позитивного семейного взаимодействия, демонстрируя в своем поведении 

такие деструктивные черты, которые влияют на формирование семейного 

сценария для детей и внуков. В глазах молодежи брак становится 

непривлекательным, и молодые люди ориентируются на внесемейные 

ценности, часто чуждым традиционной российской культуре, исторически 

сложившимся духовно-нравственным убеждениям.  

Как показал анализ ответов на вопрос «важно ли Вам социальное 

положение супруга для вступления в брак?», ответы «да» и «скорее, да» 

выбрали 15,6% и 41,8% респондентов соответственно. 

При этом, выбирая главные причины вступления в брак, 95,7% молодых 

людей главной причиной указали «взаимную любовь», 58,2% - «Общность 

взглядов и интересов», но и «улучшение материального положения» стало 

критерием для 14,2% (диаграмма 4.) 



 

Диаграмма 4. 

Распределение власти в семье по патриархальному принципу выбрали для 

себя 25,5% опрошенных, за матриархальное выступили 5%, а 69,5% 

респондентов считают наилучшим эгалитарную властную установку семьи. 

Ожидания от своей счастливой семейной жизни связывают с любовью 

85,1% респондентов, убеждены, что необходимо взаимопонимание между 

супругами 84,4 % участников опроса, однако вопросы материального достатка, 

увлекательного досуга и наличия отдельного жилья, представляются для 

молодежи очень важными (диаграмма 5). Также, 92,2% опрошенных уверены в 

необходимости наличия собственного отдельного жилья для создания семьи. 



Диаграмма 5. 

Главным предназначением семьи 50,1% респондентов считают рождение 

детей и продолжение рода. 27% определили семью, как главный институт 

социализации, а для 22% опрошенных семья – «отдых от повседневных 

проблем». 

Важным вопросом нашего исследования был вопрос о возрасте, в 

котором респонденты сами готовы или планируют родить детей. В возрастном 

диапазоне от 20 до 24 лет это планируют 49,6% молодежи, от 25 до 30 лет – 

39,7%, а 10,6% отложат рождение детей на возраст старше 31 года. Эти данные 

вновь подтверждают тенденцию отложенного родительства у молодежи в 

малых городах страны, с низким уровнем экономического и социального 

развития. 

Среди причин распада семьи молодые люди, принимавшие участие в 

опросе, выделили следующие: «измена» - 90,1%; «недоверие» - 75,9%; 

«угасание чувств» - 55,3%; «несовпадение характеров» - 40,4%; «материальное 

положение» - 15,6% респондентов. Данные позволяют сделать вывод, что, не 

смотря на установки, связанные с вступлением в брак с позиций материально 

обеспеченного человека, имеющего образование, стабильную работу и 

собственное жилье, в браке и семейных отношениях молодые люди ценят 

доверие, верность, эмоциональную поддержку и эмпатию. 



Наше исследование показало, что по-прежнему, актуальным 

направлением работы с молодежью является формирование у детей и 

подростков, начиная с периода младшей и средней школы, правильных 

установок на создание семьи и рождение детей для чего необходимо 

продолжать выполнение государственной политики в вопросах укрепления 

института семьи и улучшения демографической ситуации в стране. 
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