Сценарий спортивного мероприятия
«Техническая подготовка футболиста»
Цель: Заинтересовать детей занятием футболом.
Задачи: 
- продемонстрировать технику футбола.
- обучить базовым навыкам футбола детей пришедших в первый раз на тренировку.
- развивать и совершенствовать умение работать в коллективе.
- развивать быстроту, ловкость, выносливость и координацию движений.
Участники: обучающиеся отделения футбол «Борисовской ДЮСШ» и дети младшего школьного возраста, которые хотят попробовать себя в футболе
Дата проведения: 28.12. 2023 года.
Место проведения: Спортивный зал МКУ «БорФОК»
Оборудование и спортивный инвентарь: стойки, фишки, футбольные мячи.
Ход действий: участники входят в зал под музыку спортивным шагом, становятся в центре зала.
Ведущий: Добрый день, участники, уважаемые гости. Мы рады приветствовать вас в спортивном зале нашего физкультурно-оздоровительного комплекса. Сегодня здесь присутствуют две группы ребят, одни – это новички, которые пришли в первый раз, чтобы посмотреть и попробовать свои силы, а если это им понравится, то остаться в спортивной секции футбола.
Другая группа – это ребята которые занимаются уже не первый год в нашей спортивной школе. Они покажут вам основные технические приемы, без которых невозможно играть в футбол 
Ведущий: Слово предоставляется тренеру команды Кудрявцеву Андрею Николаевичу: «Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости и болельщики. Сегодня наши ребята продемонстрируют базовую технику футбола, то что они отрабатывали на тренировках и показывали результаты на соревнованиях разных уровней. Желаю ребятам не останавливаться на достигнутом, удачи и дальнейших успехов.
Ведущий: Обучение техническим приемам сродни обучению грамоте в общеобразовательной школе. Прежде чем написать сочинение на заданную тему, нужно вначале научиться писать буквы, затем – складывать эти буквы в слова, потом из слов формировать предложения. И наконец, так сочетать эти предложения чтобы получить рассказы, сочинения. Такая же ситуация в футболе: прежде чем начать хорошо играть, нужно освоить технические приемы, научиться соединять разные приемы в связки и комбинации, необходимые для решения задач каждого игрового эпизода. И наконец, рассматривать игру как набор игровых эпизодов, используемых в соответствии со стратегией игры, предложенной тренером. 
Старшие дети начинают выполнять разминку:
- медленный бег
- бег с высоким подниманием бедра
- бег с захлестом голени назад
- бег колесом
- приставные шаги с поворотом бедра левым и правым боком
- прыжки в шаге
- бег спиной вперед
- всевозможные ускорения

Обучение техники футбола
Старшие дети начинают выполнять технические приемы
- перекаты мяча на месте внутренней стороной стопы (вправо, влево)
- перекатывание мяча вперед, назад (правой, левой ногой)
- перекатывание мяча в сторону с остановкой подошвой вправо, влево (правой, левой ногой)
- перекатывание мяча вперед с остановкой подошвой (правой, левой ногой) 
 -жонглирование мячом

Ведущий: Техника в футболе – это прежде всего разнообразные приемы с мячом, применяемые в играх и в тренировочных упражнениях. Она включает передвижения и остановки, повороты и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча, ведение, финты, отбор мяча. Техническое мастерство футболистов характеризуется количеством приемов, которые они используют на поле; степенью их разносторонности с эффективностью выполнения. По этим критериям мы оцениваем уровень технического мастерства. Чем выше техническое мастерство, тем лучше условия для обучения тактике. Игра теряет свою привлекательность для зрителей и становится скучным зрелищем, если на поле выходят футболисты с пробелами в технике и тактике. Чтобы стать игроком высокого класса юным спортсменам необходимо освоить весь технический арсенал футбола.

Остановка мяча
Старшие дети начинают выполнять остановку мяча
Ведущий: Этот технический прием применяется, когда нужно остановить мяч, посланный партнером, или когда игрок перехватывает мяч, посланный игроком соперника. Остановка позволяет овладеть мячом, сохранить его у футболиста, с пользой распорядиться им для решения последующих технико-тактических задач.
В техническом арсенале каждого футболиста должны быть все виды остановок мяча, и все они изучаются с раннего возраста.
Виды остановки мяча:
- остановка катящегося мяча
- подошвой (правой, левой ноги)
- внутренней стороной стопы (правой, левой ноги)
- остановка летящего мяча:
- внутренней стороной стопы
- внутренней стороной стопы с отскоком от пола
- подъемом стопы
- бедром 
- грудью 

Передачи и удары по мячу ногой
Старшие дети начинают выполнять передачи мяча и удары
Ведущий: Удары применяются при обстреле ворот соперника, выполнение штрафных и угловых ударов, передач с флангов, передач на короткие, средние и длинные расстояния. Чтобы выполнить удар технически правильно нужно: носок опорной ноги должен совпадать с направлением предполагаемого удара, стопа бьющей ноги согнута в колене в момент удара соприкасается с мячом. После завершения удара бьющая нога должна продолжать движение за мячом, что обеспечивает продолжительный и точный удар.
Виды ударов:
- удар внутренней стороной стопы (по прямой)
- удар с носка
- удар подъемом
- удар внешней стороной стопы (резанный удар)
- удар внутренней стороной стопы (с подкруткой)

Ведение мяча
Старшие дети начинают выполнять ведение мяча
Ведущий: Ведение мяча внутренней и внешней стороной подъема левой или правой ноги часто применяется в игре. Поэтому мяч должен находиться у середины стопы любой ноги, которую надо двигать вперед, равномерно и последовательно нанося легкие удары по мячу. Попеременное ведение мяча внутренней и внешней стороной подъема правой и левой ноги позволит надежнее контролировать мяч и защитит его от соперника. Для ведения мяча ударами необходимо, чтобы носок правой или левой ноги был направлен к полу, а мяч должен находиться перед футболистом.
Виды ведения мяча:
- внешней частью подъема
- средней частью подъема
- внутренней частью подъема
- носком
- подошвой

Ведущий: В футбол нужно играть с раннего возраста. В будущем особенно востребованными окажутся игроки, чьё индивидуальное техническое мастерство будет находится на самом высоком уровне. Футбол станет более скоростно-силовым. Уменьшится время на принятие решений. Возрастет эффективность групповых действий в каждом игровом эпизоде и одновременно эффективность индивидуальной игры в штрафных площадках соперника. Скоростная техника будет основным фактором решения игровых задач, и особенно задач завершения атаки ударом по воротам. Все это приведет к тому, что повысится значение скоростной техники и физической подготовленности игроков, особенно таких специальных качеств, как быстрота реагирования и принятия решений в условиях дефицита времени, скорость передвижений по полю, взрывная сила, координация движения. Развивать эти качества и способности нужно с детского возраста.
[bookmark: _GoBack]Занятия с начинающими детьми
Ведущий: А теперь, дорогие зрители и болельщики, к занятиям приступят наши маленькие друзья. Пусть дети попробуют свои силы: перекатить мяч из стороны в сторону подошвой ноги, а также ударить по мячу, остановить катящийся мяч. Постараться вести мяч между стойками левой и правой ногой. Все это конечно может сразу не получиться, но не нужно расстраиваться и огорчаться. Всему свое время. Только нужно терпение упорство и большой труд, и тогда все получится. Из вас получатся хорошие футболисты, которые будут защищать честь нашей спортивной школы, а может и страны. 
Подведение итогов занятий
Ведущий: Мы хотели поблагодарить ребят из старшей группы за показательные выступления, а малышам кому понравился футбол можете записаться в нашу спортивную секцию.
Желаю всем вам здоровья, тренироваться с настроением и не забывать о хорошей учебе. Всем зрителям и гостям спасибо за внимание, до новых встреч.
Организованный уход участников из зала под спортивный марш.

