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Сценарий Новогоднего утренника по ЗОЖ  

«Безопасные каникулы» 

 

 

  Трек №1   

медленная волшебная музыка, завывание ветра,  звон металлофона  

 

Голос за кадром 

Ах ты, зимушка-краса, 

Ледяные чудеса 

Снегом тропки замела 

Деток в сказку позвала. 

     Вот  красавица из сна 

     В гости к нам спешит она 

     Кто же это? Раз, два, три... 

     Нашу сказочку смотри!   

Трек 2  -  выход Снегурочки 

 

Снегурочка  (Киселева) 

Здравствуйте, ребята! Ну и красотища – кругом белым-бело. Снег мягкий-

премягкий, пушистый-препушистый. Совсем скоро наступит Новый Год и 

долгожданные каникулы. Невозможно дома усидеть, хочется кататься с 

горки, лепить снежную бабу, да мало ли что. Люблю я зиму и Новый Год! А 

еще больше люблю веселые тусовки, поэтому к вам и пришла. Я вижу, 

ребята здесь крутые, отрываться умеют, значит, скучно не будет! Ну что 

(потирает руки) разомнемся, заодно и согреемся. Я буду вам загадывать жуть 

какие трудные загадки, а вы хором  на них отвечайте. Согласны? 

 

Трек  №3 (фоном музыка)  

Загадки 

1. Кто зимой метет и злится, 

 Дует, воет и кружится, 

          Стелет белую постель? 

          Это – снежная ...  (метель) 

2. С неба звездочки летят 

И на солнышке блестят. 

Точно в танце балеринки, 

     Кружатся зимой... (снежинки).  

3. Разукрасил чародей 
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     Окна все в домах людей. 

     Чьи узоры? — Вот вопрос. 

      Их нарисовал... (мороз) 

4. В зимний день по снежной корке 

Он меня катает с горки. 

С ветерком промчаться рад 

Мой веселый... (снегокат) 

5. По сугробам возле речки 

Едут длинные дощечки, 

Ищут горочки повыше. 

Назови дощечки! …(Лыжи) 

6. Мы в морозный день с друзьями 

Снег из шланга поливали. 

Как появится ледок, 

Значит  все — готов... (каток) 

Ай, да ребята! Вундеркинды какие-то, всё знают!.. 

Но что там такое?  (Прислушивается, присматривается)  

 

Трек  №4 

 – визг тормозов, удар, песня переделка «Куплеты Бабок-ежек» 

Герой №1 Плеханова идет в зал  

 

Я  гуляю руки в брюки 

И на правила плюю, 

Подзатыльники со скуки          раздает подзатыльники 

Я  бесплатно раздаю. 

 

И  петарды,  и салют   петарды показывает 

Я взрываю там и туту 

Выглядит – отлично, 

Правда – травматично! 

 

На  дороге, на площадке 

Ничего я не боюсь 

И без правил я в порядке -  

Невредимым остаюсь! 

И  петарды,  и салют    

Я взрываю там и туту 

Выглядит – отлично, 
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Правда – травмотично! 

 

пытается взорвать петарду 

 

Снегурочка 

Остановись, что ты делаешь? Наших  ребят плохому учишь! Разве 

можно применять пиротехнику в помещении? Скажите ребята, можно?...  

(НЕТ) Вот, ребята молодцы, они соблюдают технику безопасности и некогда 

так не делают!  

В Новогоднюю ночь нужно соблюдать правила - запомни хорошенько: 

использовать петарды, салюты и другую пиротехнику можно  только 

взрослым. Для этого попросите маму или папу выйти вместе с вами во двор и  

найдите безопасное место. Так же нельзя направлять подобные устройства на 

людей и  держать  их в руках с подожженным фитилем. Может случиться 

беда! 

Герой №1  

 А мне по барабану (стучит по голове). Вон, какая крепкая, ничего мне не 

будет!  

Снегурочка А через дорогу… Почему ты перебегал  дорогу на красный свет 

и в месте, где нет пешеходного перехода? Ты же чуть не спровоцировал 

аварию! Зимой на дороге скользко, обзор у водителя ограничен! Может 

случиться беда! 

Герой №1  

 Случиться беда, случиться беда (передразнивает). Вот раскаркалась. До сих 

пор же проносило и опять пронесет, я везучий. 

Снегурочка  Глупый ты, а не везучий! 

Герой №1  

 Все! Надоели мне твои нотации, вот зануда, а еще Снегурочка! (уходит, 

бубнит себе под нос) Чё мне будет? Ничего не будет! Подумаешь! 

Трек 5 визг тормозов 

Снегурочка По-моему наш герой так ничего и не понял. Посмотрим, что же 

будет дальше 

 

Трек 6 

Музыка из компьютерной стрелялки, взрывы.  

Герой 2 Босова  выходит с планшетом. Садится. С азартом играет, со 

временем засыпает… 

 

Снегурочка  Герой, играя, … задремал 
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И в мир фантазии попал, 

Но вот назрел вопрос большой 

Вернется  ли наш друг домой? 

Герой №2 просыпается 

Где это я? (Все осматривает кругом). Что происходит? Это чьи-то шутки? Я 

вот поймаю этих шутников – мало не покажется (грозит кулаком). 

(Волнуясь) Ой, мамочки, мне страшно! 

Снегурочка  А помнишь, как ты себя вел? Подвергал опасности свою и 

чужие жизни?! Бесцельно шатался  по улице или играл в приставку, находясь 

в мире иллюзий?! Так и оставайся в этом мире. Назад дороги  тебе не найти! 

В этой стране нет правил, делай что хочешь! Вот такое  тебе наказание! 

Герой №2  

 Нет! Я хочу домой! К маме, к друзьям! Я все понял,  больше так не буду-у-у! 

Снегурочка Тогда, чтобы вернуться,  ты должен сделать три добрых 

поступка и научиться дорожить жизнью, не подвергая опасности себя и 

других.  

Герой №2  

Я постараюсь! 

 

Трек 7 

 появляется Герой  №1 (забинтованная нога и рука).  

Переделка песни Сердючки «Хорошо» 

 

Герой №1 

1. Если мне скажут: под крышами не ходи  

         Я  отвечу  просто: - «Сосулек не боюсь!». 

         С горки катаюсь  - дорогу освободи 

          Рядом машины? Не страшно! Ну и пусть! 

    Хорошо! Всё будет хорошо! 

    Всё будет хорошо - я это знаю, знаю! 

    Хорошо! Всё будет хорошо! 

    Завидуйте! Я классно отдыхаю! И не скучаю! 

2. Если мне скажут: на льду осторожней будь 

Ты поскользнешься, а рядом полынья 

Я отвечу  просто -  дядя, не обессудь, 

Но экстрим на грани обожаю я! 

    Хорошо! Всё будет хорошо! 

    Всё будет хорошо - я это знаю, знаю! 

    Хорошо! Всё будет хорошо! 
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   Завидуйте! Я классно отдыхаю! И не скучаю! 

 

Снегурочка 

           Знаешь, не стоит  правила нарушать 

Это опасно и может навредить. 

Двор и площадка. Нужно лишь там играть, 

И безопасно будет в мире жить. 

   И будет хорошо! Всё будет хорошо! 

    Всё будет хорошо - мы это знаем, знаем! 

    Хорошо! Всё будет хорошо! 

   Мы безопасность очень уважаем! И соблюдаем! 

Герой №2 

Привет,….( имя героя)! Что, жить надоело? Почему не соблюдаешь технику 

безопасности в зимний период? Смотрю, и травмы были? 

Герой №1 

Подумаешь - травмы! Зато как весело! Вон  и ребята ходят по тонкому льду и

 катаются на санках рядом с проезжей частью. Правда, ребята? (НЕТ) 

 (удивленно) Так это что, я одна, такая непутевая! И что же мне теперь  

делать? 

Герой №2  

Учиться безопасному поведению. А ребята нам в этом помогут. 

Герой №1  

Учиться? Ой, я никогда не училась, наверно это очень интересно! Дети,  

помогите мне, пожалуйста. 

Герой №2  

Предлагаю поиграть. Приглашаю на сцену самых смелых и находчивых 

ребят (отбирает 3-5 человек). А теперь слушайте правила игры. 

   Перед вами «Часы безопасности», на которых изображены опасные 

ситуации (катание вблизи проезжей части, водоем, сосульке на крыше и 

т. д.) Вы по очереди крутите стрелку на «часах» и рассказываете, чем может 

быть опасна ситуация, на которую укажет стрелка. За полный и правильный 

ответ вы получаете приз. Задание понятно? 

  

Трек 8 игра «Часы безопасности» 

Правила  игры: на сцену приглашаются 3-5 зрителей. Каждому по о

череди предлагается раскрутить стрелку на «Часах безопасности», 

которая указывает на изображения опасных ситуации (катание вбли

зи проезжей части, поведение на водоем, сосульки на крыше и т. д.) П

еред участником ставится задача – рассказать, в чем опасность дан

ной ситуации  и как её избежать. После ответа детей, ведущий зачи
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тывает стихотворное напоминание - предостережение по данной ситуации, поощряет р

ебёнка призом.  

 

Стихи для карточек с опасными ситуациями 

 

Поведение при гололёде 

1. На дороге гололёд – 

Не ходи, разинув рот! 

Не спеши, не торопись, 

Лучше встань и  оглядись! 

Не беги, чтоб не упасть, 

Под машиной не пропасть. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши!  Дети хлопают 

 

Поведение  вблизи проезжей части 

2. Знай, близ дороги опасно кататься 

Можешь на санках не удержаться 

Вылетишь кубарем, что же тогда? 

Рядом  - дорога, машины, - беда! 

Чтоб в ситуации  не оказаться. 

Лишь во дворе с горки можно кататься. 

 

Поведение на зимних водоемах 

 

    3.  Ты, малыш, запомнить должен: 

Будь зимою осторожен! 

На замерший водоем 

Лишь со взрослыми идём. 

Прочность палкой проверяйте, 

Ну а лучше не играйте 

Там, где может треснуть лед -  

Соблюдайте  правил свод. 

 

Поведение при обледенении крыш  

 

3. На крыше сосульки – возможен обвал, 

Здесь очень опасно, а ты рядом встал. 

Нельзя избежать здесь совета простого: -  
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Подальше  держись ты от дома такого. 

 

      Поведение  при морозе вблизи металлических конструкций 

 

5. На улице зима, мороз 

Лизнешь металл -  язык примерз. 

Потом, так больно отдирать… 

Нельзя зимой металл лизать! 

 

Поведение  при ледоходе 

6. Ура! Весна и ледоход! 

Плывёт, плывёт по речке лёд. 

Глядят ребята там и тут, 

Как льдины по воде плывут. 

Ну чем тебе не корабли! 

Но стой! – не уходи с земли! 

На лёд коварный не ступай, 

Опасно это — так и знай! 

Весною льдины так хрупки - 

От  речки прочь  скорей беги! 

 

Герой №1  

Теперь мне понятно, что улица подстерегает нас различными сюрпризами и 

нужно обязательно быть осторожным и внимательным. Спасибо вам, ребята, 

за науку! 

Трек 9 звук гонка 

Голос «Первое доброе дело!» 

 

  Трек 10 

Выход героя №3  Хальфин с танцем под музыку «Розовая пантера»,  

в руках хлопушка. В процессе устанавливает муляжи петард и хлопушек 

  

Герой № 3 

Сейчас как бабахнет! ( Приседает, зажимает уши руками)  

Герой № 2 

Подожди! Подожди! Это же очень опасно, а вокруг столько детей. И вообще 

с огнем шутить нельзя! Зажигать его могут только взрослые, да и то – на 

улице! Ясно!? 
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Герой № 3 

С чего ты взял? И какой праздник без салюта? Я даже в книжке Григория 

Остера прочитал несколько советов. Хочешь послушать?  (открывает 

книжку, читает)

 

Если к папе или к маме 

Тетя взрослая пришла, 

И ведет какой-то важный 

И серьезный разговор, 

Нужно сзади незаметно 

К ней подкрасться, а потом 

Бомбочку  поджечь скорее 

И в карман ей положить! 

А когда со стула тетя 

С перепугу упадет, 

И прольет себе на платье 

Чай, кисель или  компот  

То, наверно, очень громко 

Будет мама хохотать 

И, гордясь своим ребенком, 

Папа руку вам пожмет. 

За плечо возьмет вас папа 

И куда-то поведет. 

Там, наверно, очень долго 

Папа будет вас хвалить.

Герой №2 

Да это же вредные советы, книжка ведь так и называется «Вредные советы» 

Григория  Остера! 

Герой №3 

И так делать нельзя? 

Герой №2  Нет! 

Герой №3   А если очень хочется?! 

Герой №2 

Нет! Вот послушай мой  совет, только не вредный, а полезный! 

     Так вести себя не стоит, ты ведь человек разумный? 

      Если очень захотелось фейерверком дом поджечь 

      На минутку встань, подумай, где ты будешь жить с семьёю  
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      Коли вдруг пожар случиться? Как его тушить потом? 

      Лучше вмести с мамой, с  папой  на прогулку выходите, 

      Там доверь работу папе, проявить таланты  дай, 

      Ведь игра с огнем - не шутки, не простое развлеченье, 

      Пусть отец взорвет петарду, сам – в сторонке наблюдай! 

 

Герой №3 

Ладно! А скучно не будет? А  то, когда мне скучно, я что-нибудь взрываю… 

 (Снегурочка) 

А мы не дадим тебе заскучать, правда, ребята. Я знаю одну интересную игру, 

которая называется «Тик-так Бум!». Сейчас я дам вам хлопушку (бомбу) с 

часовым механизмом, который (ая) может взорваться в любой момент. Ваша 

задача, этого не допустить и  обезвредить устройство. Для этого нужно 

составить слово «БЕ-ЗО-ПАС-НО». Первый участник должен взять 

хлопушку (бомбу) в руки, придумать слово, которое начинается на букву «Б» 

и быстро передать её соседу. Тот должен назвать слово, начинающееся на 

букву «Е»  и быстро передать хлопушку, которая может взорваться каждую 

секунду. Следующий  участник называет слово на букву «З» и т. д.  

Начальные буквы всех этих слов  составят слово «Безопасно». Успеете  - и 

бомба обезврежена. Понятно! Итак, начинаем! 

  

Трек 11 – тиканье часового механизма 

 Игра «Тик-так Бум» 

Правила игры: Игрокам в зале  вручают хлопушку (бомбу) с часовым механизмом 

( муляж хлопушки, на фонограмме –  постоянное тиканье часов). Задача участников  

её обезвредить. Для этого нужно составить слово «БЕЗОПАСНО» Первый участник 

должен взять хлопушку (бомбу) в руки, придумать слово, которое начинается на букву 

«Б» и быстро передать её соседу. Тот называет слово, начинающийся на букву «Е»  и 

быстро передает  хлопушку, следующий – называет слово на букву «З» и т. д.  Начальные 

буквы всех этих слов  составят слово «Безопасно». На сцене артисты показывают 

названные буквы, устанавливая их в 9 специальных кармашков. Как только слово 

составлено, тиканье часов останавливается – бомба обезврежена. 

Трек 12 -  фон 

Герой №3 

Здорово! Молодцы, ребята! Обезвредили бомбу! Ох, и весело у нас 

получилось. И мне совсем не хочется, чтобы настоящие петарды взрывались 

у меня в руках. 

Герой №2 

Я очень рад за тебя, будь и впредь аккуратней! 

Герой №3 

Договорились!  
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Трек 13. Гонг  Голос «Второе  доброе дело!» 

 

Трек 14 

Появляется Герои № 4. Зарипов  Слушает музыку в наушниках,танцует  

Герой №2 

Стой! Стой! Это же очень опасно! Разве можно переходить через дорогу  не 

 посмотрев по сторонам и не убедившись, что поблизости нет движущегося 

 транспорта? 

Герой №4 

 Отстань, дай мне музыку послушать (пританцовывает, надев наушники) 

Герой №2 

(задумчиво) Музыку, значит, любишь. А правила нет! Ага! Придумал! 

 

Трек 15   «Диги-дон» 

Во время песни Герой  №4 снимает наушники и танцует в такт, в конце 

аплодирует. 

 

Герой №2 

Каждый день в дорогу 

Мы с тобой выходим, 

Ждет людей учеба  и тысяча  дел.  

Красный и зеленый 

 Нам в пути помогут,  

Безопасность  жизни –  

Вот наша цель! 

                 Припев: 

Пешеход и водитель, лучше не  спешите, 

Твердо соблюдайте простой совет: 

Избежишь несчастий  на проезжей части,  

Соблюдая  кодекс  всегда,  везде – ПДД! 

Герой №4 

Здорово у тебя получается. Наверно ты прав, следует соблюдать 

правила дорожного движения. 

Герой №2 

Конечно, прав. Но чтобы эти правила ты запомнил на всю жизнь, мы  

проверим твою внимательность, а ребята нам в этом помогут, правда? 

Герой №4 

А что мы будем делать? 
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Герой №2 

 Конечно же, играть. Это задание на внимательность.  

Если я  покажу красный сигнал, вы хлопают в ладоши, желтый сигнал  - 

не двигаетесь, зеленый сигнал  - топаете ногами. Понятно? Начали! 

 

Трек 16 игра «Внимательный пешеход» 

 Правила игры: ведущий попеременно вразброс  показывает сигналы светофора – 

красный, желтый, зеленый.  При виде красного сигнала, дети хлопают в ладоши, 

желтого - не двигаются, зеленого - топают ногами. Постепенно темп игры 

увеличивается. 

Герой №4 хлопая в ладоши 

Еще хочу, играть, играть! А-а-а-а-а 

Герой №2 

Ну что, ребята, поиграем еще?  Сейчас я проверю, как вы запомнили  

сигналы светофора. Внимание! Я начинаю: 

Игра «Светофор» 

Правила игры: ведущий читает стихи о  правилах ПДД и сигналах светофора. 

Участники в нужный момент хором должны назвать правильный сигнал 

 

Есть сигналы светофора, 

Подчиняйтесь им без спора. 

Бурлит в движении мостовая - 

Бегут авто, спешат трамваи. 

Скажите правильный ответ: 

Какой для пешеходов свет? 

(Участники кричат: - «Красный») 

Правильно! Красный свет нам говорит: 

Стой! Опасно! Путь закрыт! 

Особый свет - предупрежденье! 

Сигнала ждите для движенья. 

Скажите правильный ответ: 

Какой горит при этом свет? 

(Участники  кричат:  -  «Желтый») 

Правильно! Желтый свет - предупрежденье! 

Жди сигнала для движенья. 

Иди вперед! Порядок знаешь, 

На мостовой не пострадаешь. 

Скажите правильный ответ: 



12 
 

Какой для пешеходов свет? 

(Участники кричат: -  «Зеленый») 

Правильно! Зеленый свет открыл дорогу: 

Переходить ребята могут. 

Герой №4     радуясь и хлопая в ладоши 

Это же так просто! 

Герой №2   А главное – очень важно! 

 

Трек 17 гонг (голос за сценой: «Третье  доброе дело!») 

 
Снегурочка 

Вот ты и выполнил все условия, можешь возвращаться   из сказочного 

мира в реальную, взрослую жизнь. Скажите, что вы поняли сегодня? Какие 

сделал выводы? 

Герой №1 

Я так решил:  теперь всегда буду соблюдать правила поведения на 

дороге и улице,  переходить  дорогу  только на зеленый свет и  по 

пешеходному переходу. А вы, ребята? (ДА).  

Вика 

На водоем  не буду  ходить без взрослого, не  буду пробовать крепость 

льда рукой. А вы, ребята? (ДА).   

Аделя  

Теперь я знаю, что кататься на коньках и санках  можно только на 

детских площадках, а не вблизи дороги. Запомнили, ребята? (ДА)  

 Карина  

Я никогда не стану  взрывать петарды самостоятельно, без взрослых, и 

уж тем более в помещении и вблизи людей…  

Вместе А вы, дорогие зрители, будите  теперь соблюдать все эти 

правила безопасности? (ДА) 

Снегурочка 

Молодец, …(имя героя)! Молодцы, ребята! Теперь вы усвоили эти 

нужные правила жизни -   правила безопасности! Сегодня  наш герой и вы 

побывали в волшебной стране, узнали много нового и интересного, играли, 

смеялись, учились -  постарались на славу! 

Герой №3 

А давайте устроим настоящий праздник!  

Герой №2    
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Здорово! Сегодня я обрел настоящих друзей (обводит сцену и зал 

рукой), вы  помогли мне, а я – вам! А давайте вместе встречать Новый Год!  

 

 

Герой №1    

Давайте! И  позовем Деда Мороза? 

Трек 18 выход  Деда Мороза  

 

Дед Мороз  

Здравствуйте, ребята. Я очень рад прийти  к вам на праздник 

Снегурочка 

Делу – время, потехе час! Давайте веселиться! Музыку! 

 

Трек 19 финальная песня «Августин» (В. Леонтьев)  всех героев 

 

1. В сказку с вами мы отправились, 

Каждый много узнал, 

Вы, ребята, очень нам понравились, 

А злодей – добрым стал. 

Закружила в вихре нас игра, 

Чудесам открыта дверь всегда. 

Аплодисментов плеск, улыбок полон зал -  

Праздник всех нас околдовал. 

Припев: 

Будьте аккуратны и внимательны! 

Знать должны ты и я -  

Безопасность в жизни обязательна 

И не терпит баловства! 

Будьте аккуратны и внимательны! 

Знать должны ты и я - 

Безопасность в жизни обязательна 

И не терпит баловства! 

2. Наш  наказ  полезен детям  всем -  

Ты  друзьям расскажи: 

С соблюденьем правил избежишь проблем, 

Сбережешь свою жизнь! 

Закружила в вихре нас игра, 

Чудесам открыта дверь всегда. 

Аплодисментов плеск, улыбок полон зал - 
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Праздник всех нас околдовал 

Припев: 

Будьте аккуратны и внимательны 

Знать должны ты и я -  

Безопасность в жизни обязательна 

И не терпит баловства! 

Будьте аккуратны и внимательны 

Знать должны ты и я - 

Безопасность в жизни обязательна 

И не терпит баловства! 

Трек  20  куранты 

 

 

Снегурочка.  

 Старый год уходит навсегда.  

 Он принес нам нового немало.  

 Дед Мороз. Убегают в прошлое года,  

 Чтобы ближе будущее стало.  

 №1 Новый год вступает на порог  

 С новыми, веселыми речами.  

 №2 Старый год уходит точно в срок,  

 И тепло прощается он с нами.  

 №3 Пусть будет больше веселья и смеха,  

 Пусть люди только от радости плачут!  

 №4 Желаем  мы всем большого успеха,  

 В труде и в учебе желаем  удачи!  

Все хором С новым Годом! С Новым  счастьем! 

 

Трек 21,22 

 

 

Снегурочка -  Киселева 

 Герой №1 -  Плеханова 

 №2 -  Босова 

№3 -  Зарипов 

№4 -  Хальфин 

Дед Мороз -  


