СЦЕНАРИЙ 
фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»

Дата проведения: 27 марта 2021 года.
Место проведения: спортивный зал МАОУ ДО ДЮСШ.
Участники: обучающиеся 5-11 классов образовательных организаций Кугарчинского района.

Цель: популяризация комплекса ВФСК ГТО. 
Задачи: 
· прием нормативов комплекса ГТО; 
· создание условий для широкого вовлечения детей в занятия физической культурой и спортом; 
· повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 
· пропаганда здорового образа жизни; 
· поощрение участников, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО. 
Спортивный инвентарь: скамья для наклона вперед из положения стоя с прямыми ногами, спортивный комплекс для подтягивания из виса на высокой и низкой перекладине, дорожка для прыжков в длину с места, счетчик-станок для сгибания-разгибания рук в упоре лежа, электронный тир, площадка для подъема и рывка гири, гиря, секундомеры.
Оборудование: звукоусилительная аппаратура; письменные столы. 

Звучит музыка
Ведущий 1:
Мы видим здесь приветливые лица, 
Спортивный дух. Мы чувствуем вокруг 
У каждого здесь сердце олимпийца 
Здесь каждый спорту и искусству друг. 
Ведущий 2: Добрый день, дорогие друзья! Мы начинаем фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
Ведущий 1: Почетное право поднять флаг Российской Федерации и Республики Башкортостан предоставляется обладателю золотого знака ГТО Толкун Алексею.
 Ведущий 2: Парад, равняйсь, смирно! Равнение на флаг. 
Звучит гимн Российской Федерации и Республики Башкортостан
Ведущий 1: Фестиваль ВФСК «ГТО» прошу считать открытым. 
Ведущий 2:
Расскажу вам для чего 
Сдаем мы нормы ГТО: 
Чтоб здоровье укреплять, 
Патриотами чтоб стать. 
Ведущий 1:
Нужно ведь спортивным быть, 
Чтоб Россию защитить! 
Чтоб спортсменов стало много, 
Чтобы жили люди долго, 
Ведущий 2:
Чтобы знал и стар, и млад, 
Что здоровье – это клад! 
И посмотрим – кто кого! 
Все на сдачу ГТО! 
Под звуки музыки, ведущие ведут рассказ о комплексе ГТО
Ведущий 1: Комплекс ГТО в СССР впервые был принят в 1931 году для школьников 1-8 классов по 4 возрастным группам и для населения старше 16 лет по 3 ступеням. 
Ведущий 2: Нормативы изменялись и вносились изменения в 1940 г., 1947 г., 1955 г., 1965 г. Последний комплекс был принят в 1972 г. Он имел 5 возрастных ступеней: «Смелые и ловкие», «Спортивная смена», «Сила и мужество», «Физическое совершенство», «Бодрость и здоровье». 
Ведущий 1: 1 сентября 2014 года президент В.В. Путин подписал указ о возвращении системы Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» ГТО, для решения проблемы продвижения ценностей здорового образа жизни и укрепления здоровья детей. Для школьников будут проводиться испытания по 5 возрастным группам. В беге, подтягивании, отжиманиях, упражнениях на гибкость, прыжках, метаниях, беге на лыжах, плавании, стрельбе. 
Ведущий 2: 
Спорт – это жизнь, а не игра! 
Спорт – распорядок дня с утра! 
Спорт – дисциплина, тяжкий труд! 
Это праздник и триумф! 
Ведущий 1: 
Ты должен добежать, 
И все высоты взять, 
В спорте слабых не бывает, 
Сила воли побеждает. 
Ведущий 2: Слово для приветствия предоставляется главе Администрации муниципального района Кугарчинский район Республики Башкортостан Ф.И.О.
Ведущий 1: С программой фестиваля вас  ознакомит директор Детско-юношеской спортивной школы, главный судья соревнований Ф.И.О. 
В программу соревнований входят сдача норм ГТО. Победители определяются в личном зачете. Участники расходятся по станциям и начинаются соревнования в видах испытаний ГТО
Судьи по видам испытаний : 
1. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамейке  –  Ф.И.О.
2. Поднимание туловища из исходного положения лежа на спине – Ф.И.О.
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине – Ф.И.О.
4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами – Ф.И.О.
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – Ф.И.О.
6. Стрельба из электронного оружия – Ф.И.О.
7. Челночный бег – Ф.И.О.
Ведущий 2: 
Самое мирное 
Сражение – спортивное. 
Все громче аккорды 
Высоких рекордов. 
Честно и молодо 
Спортивное золото. 
Плывут над планетой 
Фанфары побед. 
Ведущий 1: А для того чтобы начать наш фестиваль на разминку становись! 
Флешмоб с участниками соревнований
Ведущий 2: Парад, равняйсь! Смирно! Участники приступить к сдаче норматива ГТО! 
Участники расходятся по станциям
Ведущий 1. Для подведения итогов соревнования слово предоставляется главному судье соревнований Ф.И.О. 
Награждение победителей фестиваля
Ведущий 2: Парад смирно! Почетное право спустить флаг Российской Федерации и Республики Башкортостан предоставляется победителю фестиваля ГТО ______________________________.
Ведущий 1: Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» прошу считать закрытым. 
Ведущий 2: 
Всем спасибо за внимание 
За задор, за звонкий смех 
За огонь соревнований 
Обеспечивающих успех 
До счастливых новых встреч. 
Под звуки музыки все организовано покидают спортивный зал
