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Дошкольный возраст является периодом стремительного физического и психического развития, что в большом объеме формирует психофизические качества на всю последующую жизнь. Это первый значительный опыт, который маленький человек получает более самостоятельно.
Особую значимость эта проблема приобретает в контексте изучения формирования самооценки у детей дошкольного возраста, т.к. именно на этом этапе происходит ее базисное становление. Совокупность множества факторов влияет на развитие самооценки ребенка, одним из центральных является семейное воспитание. 
На сегодняшний день существует множество работ, посвященных изучению роли семейного воспитания в развитии личности ребенка, особенностей поведения и характера (Л. И. Божович, Д. Боулби,  А. И. Захаров, К. Хорни и другие).
По мнению П. Р. Чаматы формирование самооценки проходит в два этапа: на первом дети, оценивая себя, ограничиваются главным образом оценкой своих действий и поступков, а на втором в сферу самооценки включаются внутренние состояния и моральные качества личности. Формирование второго, высшего этапа самооценки начинается в подростковом возрасте и продолжается в течение всей жизни человека по мере накопления социального опыта и дальнейшего умственного развития [4].
Роль семьи в развитии ребенка давно признана в отечественной и зарубежной психологии. В семье ребенок усваивает ценности, нормы, правила поведения, через общение с родителями ребенок учиться выстраивать свои межличностные отношения и прочее. Нет практически ни одного психологического аспекта поведения детей, который не зависел бы от детско-родительских отношений [2].
Д. Бомринд выделяет следующие типы детско-родительских отношений:
1. Демократический стиль, который характеризуется партнерскими отношениями между ребенком и родителями. В данном случае родители не имеют позицию «над» ребенком, а выступают с ним на равных, принимая его независимость и самостоятельность. Попытки самостоятельно решить проблему ребенок получает одобрение со стороны родителей, всегда может рассчитывать на помощь, что способствует формированию у ребенка положительного отношения к себе. Это позволяет сделать вывод о том, что данный стиль общения также способствует формированию системы собственных критериев самооценивания, поскольку самоуважение ребенка поддерживается не только уважительным отношением родителей, но основывается также на оценке эффективности собственных усилий.
2. Авторитарный стиль воспитания заключается в том, что родители ограничивают ребенка в проявлении инициативы, сопровождается высоким контролем, дискредитацией ребенка, все это снижает уверенность ребенка в себе, своих возможностях. При этом ребенок старается отстоять свое право на самостоятельность, это проявляется протестном поведении, манипуляциях и т. д. Родители же пытаются сохранить привычный для себя стереотип общения с ребенком, в котором ему отводится позиция слабого, безвольного, несамостоятельного, требующего постоянного руководства.
3. Смешанный тип воспитания включает в себя черты двух вышеназванных типов [3].
Проведенные исследования Соколовой Е.Т. и Чесновой И.Г. показали, что у дошкольников, имевших доверительные отношения с родителями, преобладала адекватная самооценка, а в семьях с жестким типом общения была более характерна неустойчивая и неадекватная. Дети с низкой самооценкой, выраженным чувством собственной изолированности и ненужности, малой социальной активностью и неудовлетворенностью в межличностных контактах имели негативный опыт отношений в своей семье: преобладание «воспитательных» воздействий над непосредственным эмоциональным отношением, наказание как основной способ контроля, отсутствие четкой воспитательной программы [1].
Таким образом, благоприятным условием развития позитивной самооценки можно считать эмоциональную вовлеченность родителей в жизнь ребенка, не препятствующую, однако развитию его самостоятельности.
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