


Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение МБОУ «Лицей № 10» г. Белгорода  





[bookmark: _GoBack]ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА СИСТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ



Разумова Оксана Сергеевна,
учитель физической культуры
МБОУ «Лицей № 10»




г. Белгород 


ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА СИСТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ


1. Сведения об авторе опыта 
     Разумова Оксана Сергеевна, учитель физической культуры муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения «лицей № 10» города Белгорода.

2. Условия возникновения и становление опыта

«Чтобы сделать ребенка 
умным и рассудительным – 
сделайте его крепким и здоровым»
Жан Жак Руссо

Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время большое значение, и на сегодняшний день в образовательной школе остро стоит вопрос сохранения здоровья школьников. Создавшееся положение требует активизировать работу в области физической культуры с целью формирования здорового образа жизни, повышения социальной активности и укрепления здоровья учащихся.
В этой связи следует отметить, что Закон Российской Федерации «Об образовании», программы модернизации образования определяют в качестве 

решающего условия успешности преобразований создание двух главных социальных ориентиров - развитие образовательных систем, обеспечение 
высокого качества образования и сохранения и укрепления состояния здоровья учащихся, работающих в режиме инновационных, экспериментальных технологий, концепций. В рамках этих преобразований формулируются задачи создания на всех уровнях управления, обеспечивающего развитие образовательных систем без ущерба для здоровья обучаемых, ориентированные на состояние здоровья учащихся.

3. Актуальность опыта.
Современный этап развития образования отражает социально-культурную ситуацию, характеризующуюся множеством инновационных изменений в сфере образовательно-воспитательного процесса.  В этих условиях, особую актуальность приобретает проблема формирования здорового образа жизни учащихся, которая отражает новые подходы к сохранению здоровья подрастающего поколения. Здоровье детей в любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал общества и, наряду с другими демографическими показателями, является чутким барометром социально-экономического развития страны.
Состояние здоровья детей, их образование и воспитание неразрывно связаны друг с другом. Поэтому сегодня перед системой образования поставлена задача по сохранению здоровья детей и молодежи, формированию у них навыков здорового образа жизни, мотивации быть здоровыми, воспитанию общей культуры здоровья, созданию условий общей 


здоровье сберегающей среды, внедрению в учебный процесс эффективных здоровье сберегающих технологий. 
Условия охраны здоровья учащихся регламентированы таким нормативно – правовым документом как Федеральный закон «Об образовании». Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 28.12.2010 N 2106 были сформулированы следующие требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья учащихся:
1) целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся;
2) соответствие инфраструктуры образовательного учреждения условиям безопасности учащихся;
3) рациональная организация образовательного процесса;
4) организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательном учреждении;
5) организация системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;
6) комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся;
7) мониторинг формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся.
Принципиальным отличием современного подхода является ориентация стандартов на результаты освоения основных образовательных программ. Под результатами понимаются не только предметные знания, но и умения применять эти знания в практической деятельности.




4. Новизна опыта
Новизна опыта заключается в  формировании навыка систематического наблюдения за состоянием здоровья учащихся на уроках физической культуры, как эффективного средства формирования здорового образа жизни. 

5. Ведущая педагогическая идея.
Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. «Здоровому каждый день – праздник», гласит одна из восточных пословиц. Ребенок, как правило, не знает, как вести здоровый образ жизни.      
Этому его надо учить. Необходимо сформировать у школьников представления об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.
     Здоровые дети – это благополучие общества. Без здорового подрастающего поколения у нации нет будущего. Проблема сохранения здоровья – социальная, и решать ее нужно на всех уровнях общества.
      Главная задача школы – такая организация образовательного процесса на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие и воспитание учащихся не сопровождаются нанесением ущерба их здоровью. А урок физической культуры в школе – это главный урок здоровья. 
Тем, кто работает в школе не один десяток лет, воочию видна динамика ухудшения здоровья детей. Если 20 лет назад освобожденных от физической культуры в каждом классе было по одному-два ученика, то теперь их стало больше. Практически здоровых детей в каждом классе – единицы.
Работа школы сегодня направлена на сохранение и укрепление здоровья учащихся, где реализуются безопасные, формирующие здоровье технологии.

Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6,5 до 11 лет этой средой является система начального образования, т.к. с пребыванием в школе связано более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь.
         Многое зависит от организации специализированной системы условий школьной среды, способствующих формированию, сохранению и укреплению здоровья субъектов образовательного процесса, реализация которых возможна при тесном взаимодействии специалистов всех уровней образовательного и воспитательного процессов, внедряющих в учебный процесс безопасные технологии.
Деятельность учащихся на уроках должна быть основана на подлинном интересе, без принуждения, учитель использует новые технологии, наблюдение за учащимися в процессе выполнения физических нагрузок, в результате чего дети становятся активными субъектами образовательного процесса, способствующего сохранению и укреплению их здоровья.

6. Длительность работы над опытом
2011-2012 гг. – выявление проблем, возникновение идеи опыта, определение целей, постановка задач и выбор методов и средств решения;
2012-2013 гг. – этап корректировки задач, методов и средств достижения целей;
2013-2014  гг. – становление опыта, оценка первых результатов. 




7. Диапазон опыта
Диапазон опыта охватывает урочную и внеурочную деятельность учащихся начальной школы.

8. Теоретическая база опыта
     В создавшейся обстановке естественным стало активное использование педагогических технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников. По словам профессора Н. К. Смирнова, «безопасные образовательные технологии — это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся». Понятие «безопасная технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, как решается задача сохранения здоровья учеников.
         Содержание и организация воспитательно-образовательного процесса должны быть направлены на формирование у школьников потребности в здоровье и здоровом образе жизни. Все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, и мотивации на ведение здорового образа жизни. Поэтому следует систематически вести наблюдения за состоянием здоровья учащихся на уроках.         
         По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений здоровья, с действием которых связано 20-40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:

· Стрессовая педагогическая тактика;
· Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и
функциональным возможностям школьников;
· Несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических 
требований к организации учебного процесса;
· Недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения 
здоровья детей;
· Интенсификация учебного процесса;
· Функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и 
укрепления здоровья;
· Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья 
и здорового образа жизни.
        Анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. Поэтому  систематическое наблюдение за детьми является эффективным средством формирования здорового образа жизни младших школьников. 

Технология опыта
Цель опыта: раскрыть потенциал формирования навыка систематического наблюдения за состоянием здоровья учащихся на уроках физической культуры и возможности его реализации в урочной и внеурочной деятельности.
Задачи опыта: выявить педагогические приёмы, определяющие эффективность  наблюдения;  обосновать педагогические условия  


использования этого метода  для формирования здорового образа жизни  у младших школьников.
         Физическая активность учащихся в школе должна быть организована при взаимодополняющем сочетании двух направлений: 
1) занятий больших форм – уроков физкультуры и работы спортивных секций во внеурочное время;
2) занятий малых форм, вводимых в структуру учебного дня для поддержания высокого уровня работоспособности школьников в течение всего времени обучения.
Поддержание и укрепление физического здоровья напрямую связано с двигательной активностью. В целях профилактики задержки роста и развития, ухудшения состояния здоровья школьников, обращаю внимание на содержание и организацию уроков физкультуры, нацеленных не на сдачу нормативов, а на формирование культуры физического здоровья, привития интереса к занятиям физкультурой, создание условий для занятий физкультурой во внеурочное время, организацию занятий с учащимися отнесенными по состоянию здоровья к специальной группе, на учёт индивидуальных половозрастных особенностей.
Систематические занятия физическими упражнениями благоприятно влияют на центральную нервную систему, которая является главным регулятором всех физических и психических процессов в нашем организме, увеличивают жизненную емкость легких, подвижность грудной клетки, улучшают телосложение, фигура становится стройной и красивой, движения приобретают выразительность и пластичность. И добиваться этого можно на уроках физической культуры.
     Уроки физической культуры – основное звено в цепочке оздоровления учащихся в школе. Они содействуют укреплению здоровья, правильному физическому развитию и закаливанию организма, а также умственной и 

физической работоспособности, формированию правильной осанки, ликвидации или стойкой компенсации нарушений, вызванных различными заболеваниями.
      В своей работе я основываюсь на современные психолого-педагогические теории обучения, воспитания и развития личности, использую активные методы обучения и воспитания с учетом личностных особенностей каждого ребенка. Принципы деятельностного и личностного подходов заключаются в том, что ученик овладевает способами использования богатств, накопленных человечеством в области телесного и духовного совершенствования.

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

Простота, доступность, безопасность, оптимальное чередование нагрузки и отдыха, правильное дозирование нагрузки – обязательное условие каждого урока физической культуры.
Предлагаемые учащимся комплексы составляются с учетом возраста, включают доступные упражнения. Упражнения подбираются таким образом, чтобы они влияли на комплексное развитие физических качеств путем последовательного воздействия на различные группы мышц.
Существующая программа по физической культуре включает в себя несколько разделов: 
· гимнастика; 
· подвижные игры;
· легкая атлетика;
· баскетбол. 
Мышечные нагрузки укрепляют сердце, легкие, кровеносные сосуды и другие органы. Когда начинается раздел «Гимнастика», для устранения резкости и угловатости в движениях учащихся уже несколько лет использую 

со 2-го класса и провожу ее в водной части урока. Использование гимнастики положительно сказывается на развитии координации, ритмичности, легкости и пластичности перемещений. Упражнения оказывают существенное влияние на формирование правильной осанки, красивой походки, воспитывают эстетические понятия, культуру движений.
Эффективность ее в разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы. С помощью средств гимнастики можно развивать такие физические качества, как общая выносливость, сила, гибкость, ловкость. 
На уроках в начальной школе большое место продолжают занимать подвижные игры. Игры, предлагаемые для изучения техники метания мяча, содержат все основные виды метаний — на дальность и точность в неподвижную горизонтальную и вертикальную цель. Использование малых и больших (лёгких) мячей укрепляет суставы и мышцы рук, развивает глазомер, совершенствует координацию движений. Закрепление техники движений в играх должно проводиться только после ее детального разучивания. Технически правильное выполнение бросков должно быть основным условием игры.
  Возможность широко варьировать содержание эстафет и условия проведения их с учетом возраста, подготовленности учащихся и условий зала (площадки) позволяет широко применять их на уроках, секционных занятиях и в группах продленного дня, на праздниках и в дни отдыха. При этом надо учитывать, что дети очень болезненно относятся к проявлению любых неточностей при подведении итогов эстафет. Поэтому проведение эстафет требует от учителя физической культуры особо четкой их организации.
При проведении урока легкой атлетики учитель применяет различные методы: фронтальный, групповой и др. Проявлению интереса к выполняемым упражнениям у школьников способствует игровой метод. 

Умело подобранные подвижные и спортивные игры помогут не только повысить физическую подготовку, но и закрепить необходимые двигательные навыки. Разделив разучиваемое упражнение на логически завершенные составные части, можно последовательно осваивать их с помощью кругового метода. Иногда можно применять соревновательный метод проведения основной части легкоатлетического школьного урока. 
Этот метод удобен тем, что он позволяет работать одновременно с учащимися всех возрастов и различного уровня подготовки. Наибольший эффект метод круговой тренировки дает в том случае, когда подобранные упражнения воздействуют преимущественно на одно физическое качество. Нет необходимости подбирать специальные упражнения для развития выносливости и включать их в программу круговой тренировки. Дело в том, что упражнения, развивающие преимущественно быстроту движений, мышечную силу, скоростно-силовые качества, умело подобранные и объединенные в круговой тренировке, уже являются достаточными средствами развития выносливости.
  	Организуя деятельность по развитию мотивации к здоровому образу жизни в процессе физического воспитания средствами физической культуры я учитывала то, что здоровье ученика следует понимать и определять как один из важнейших ресурсов для достижения благосостояния и удовлетворения потребностей. Поэтому неизбежным становится выбор путей и средств обеспечения данного процесса конкретными оздоровительными мероприятиями. Поэтому, в школе, где я работаю, стало традицией проводить спортивно – массовые мероприятия  среди учащихся,  спортивные праздники: неделя спорта, «А ну-ка, девушки», «А ну-ка, парни»,  «Папа, мама и я - спортивная семья»,   весёлые старты, смотр строя  и песни, туристический слёт, волейбольные встречи и многое др.  Занятия на свежем  воздухе сочетаются  с созданием эмоционально – положительного фона, 

благотворно влияющего на эмоционально – психическую сферу, динамические  часы, обеспечивающие двигательную активность между уроками.
Результаты наблюдений, исследований и обработки диагностических процедур показали, что в ходе организации нашей работы уменьшилось число детей с низким уровнем мотивации к здоровому образу жизни.


Диагностика
Развитие физических качеств 4в класса
(2011-2014г.)









По результатам работы   подготовлена  статья  «Организация работы по воспитанию физической культуры во внеурочное время», которая опубликована в сборнике «Введение  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования как условие повышения качества образования» часть 2, в 2012 году.
В том же году выступила на второй региональной научно-практической конференции, проходившей 5 июня 2012 года, по теме: «Организация работы по воспитанию физической культуры во внеурочное время»
В октябре 2013 года по итогам Всероссийской заочной научно-практической конференции были опубликованы методические разработки по следующим темам:
· «Нетрадиционные формы проведения уроков гимнастики в начальном звене»
· «Урок-соревнование. Эстафеты баскетболиста»
· «Эстафеты с элементами баскетбола»
· «Гимнастика. 4 класс»
	В 2014 году вышел сборник по материалам международной научно-практической конференции «Формирование здорового образа жизни детей и 


подростков: традиции и инновации», часть 2. В нем опубликована моя статья «Воспитание физической культуры младших школьников»
	В процессе работы над опытом систематически участвовала в семинарах. 
12 октября 2011 года семинар «Деятельность образовательного учреждения при переходе на ФГОС», внеурочное занятие «Народные подвижные игры. Эстафеты. «Молодецкие забавы»
28 февраля 2012 года участие в семинаре «Создание условий для всестороннего развития личности каждого ребенка через организацию внеурочной деятельности». Занятие по внеурочной деятельности в 1 классе. «Народные и подвижные игры». «Масленица»
1 апреля 2012 года состоялся семинар «Создание условий для всестороннего развития личности каждого ребенка через организацию внеурочной деятельности», внеурочное занятие по теме: «Народные и подвижные игры. Разучивание народной игры «Чай, чай - выручай»
15 мая 2012 года участие в научно-практическом семинаре директоров общеобразовательных учреждений Белгородской области «Реализация Федерального государственного образовательного стандарта начального образования». Занятие кружка «Народные подвижные игры» во 2 классе по теме «Разучивание игры «База»
Таким образом, развитие физической культуры и спорта является одним из наиболее важных факторов формирования у подрастающего поколения положительных установок на здоровый образ жизни. Кроме того, спорт является важным фактором преодоления противоположных тенденций, т.е. склонностей подростков и молодежи к наркомании, алкоголизму и другим проявлениям нездорового образа жизни. И это вселяет определенный оптимизм и надежду на то, что здоровье современных детей и следующих поколений станет более устойчивым.

Заключение
Не будем забывать в нашей повседневной работе, что физическая культура – это комплексная культура движений, знаний о себе и своем развитии, гармонического развития физических способностей, телостроительства, воспитания себя, нравственного, психологического и духовного развития, питания, закаливания, гигиены, режима дня, культура других сфер здорового образа жизни.
Главное же для меня учителя физической культуры – привить ученику привычку к регулярным и самостоятельным занятиям физической культурой и спортом на основе необходимых для этого знаний и здорового образа жизни. В свете этого, конечно, надо обязательно менять в лучшую сторону отношение некоторых учеников, их родителей, учителей других дисциплин, да и многих других людей к физической культуре, потому, что без нее немыслимо физическое и нравственное здоровье человека. 
К сожалению, проблем в решении вопросов сохранения и укрепления здоровья детей остается много. 
Только сообща, объединив усилия, можно продвигаться к осуществлению намеченной цели – формированию здорового психически, физически развитого, социально адаптированного человека, к созданию в школе здороьесохраняющих и здоровьеукрепляющих условий обучения.
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