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Одним из наиболее показательных аспектов личности является его психологическая характеристика. Психологическая характеристика – представляет собой совокупность различных компонентов структуры личности, которые становятся главенствующими для индивида, к ним относят особенности характера и стиля деятельности. Исследователи отмечают, что психологическая характеристика базируется на устойчивых свойствах человека: 
· типе нервной системы, 
· темпераменте, 
· национальности, 
· способностях, 
· качествах ума [2].
Отсюда следует, что психологическая характеристика может включать множество различных свойств личности, которые ее индивидуализируют. 
Любая деятельность человека связана с его врожденными индивидуальными особенностями, которые обычно и определяют саму деятельность. В процессе воспитания и активной деятельности индивидуальные особенности человека подвергаются влиянию, в результате чего происходит переплетение врожденного и приобретенного [3], что и составляет индивидуальность человека.
В рамках данного рассуждения, отметим, что психологические характеристики личности, которые занимаются добровольческой деятельностью и благотворительностью закладываются в процессе духовно-нравственного воспитания и в течении всей жизни человека. 
Добровольческая деятельность – это тип социально одобряемой и признаваемой деятельности, разновидность бескорыстного общественного поведения, которое характеризуется нравственным и созидающим уровнями социальной активности, выраженной в любых общественно полезных мероприятиях с целью изменения окружающего мира, и является одним из условий интеллектуального, личностного и деятельного развития личности, определяя ее жизненную позицию как гуманистическую [1].
Исходя из вышесказанного, подчеркнем, для исполнения добровольческой деятельности не требуется специальных навыков или умений, что также определяет психологические аспекты личности. 
Согласно исследованиям, проводимым Азаровой Е.С. основные личностные и психологические характеристики добровольца можно разделить на следующие: 
· систему мотивов; 
· потребность в заботливости; 
· эмпатию; 
· ценностно-смысловую систему; 
· эмоциональные особенности; 
· склонность к деятельности; 
· направленность; 
· свойства личности; 
· самооценку.
Опрос добровольцев показал тот факт, что прежде всего мотивом участия становится не помощь нуждающимся, а личные интересы. Большинство участников идут за новым опытом, приобретением новых знакомств и повышением самоуверенности. Конечно, было выделено, что добровольцем может быть только тот человек, который обладает определённым уровнем эмпатии, так как ее отсутствие не позволяет заботится о других и сочувствовать.  
Представленные факторы психологических характеристик, которые уже заложены в человеке и сформированы в процессе воспитания в совокупности с ситуативными психологическими факторами добровольческой деятельности ведут к позитивным изменениям мировоззренческих позиций личности добровольца, изменению его коммуникативного сознания, что, в свою очередь, способствует возникновению таких личностных новообразований, как социальная и интеллектуальная активность, социальная компетентность и умение действовать в нестандартных жизненных ситуациях. 
Благотворительность по своей направленности имеет схожую специфику, при этом значительно отличается в психологическом портрете от добровольцев. Благотворительность – форма общественно значимой деятельности, которая позволяет решить отдельные острые социальные проблемы и проявить лучшие качества личности – милосердие, способность к сочувствию и готовность к оказанию помощи нуждающимся в поддержке согражданам. Занимаясь благотворительностью, человек обретает самоуважение и чувство собственной значимости и полезности. Можно выделить следующие качества, которые характерны для людей, занимающихся благотворительностью: религиозность, альтруизм, интересы, мотивы, социальная ответственность, эмпатия.
Таким образом, можно сделать вывод, что добровольчество и благотворительность имеют схожую направленность деятельности и являются продуктом заложенных психологических характеристик личности и приобретённых на протяжении жизнедеятельности в процессе духовно-нравственного воспитания.
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