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Цель:
Снижение психоэмоционального напряжения у педагогов, развитие чувства коллективизма.
Задачи:
Обучение способам управления своим эмоциональным состоянием.
Развитие ответственности и вклада каждого участника в решении общих задач 
Обучение способам психологической самопомощи в ситуации стресса.

Участники: педагоги.
  
[bookmark: _GoBack]Оборудование и материалы: листы А4, ручки, краски, карандаши, фломастеры, музыкальное сопровождение, анкета по итогу тренинга.

Ход занятия

Упражнение «Разминка»
Участники тренинга необходимо пропеть песню «Голубой вагон» звуками «Ааа» и «Иии» 
Упражнение «Интервью»
Участники тренинга делятся на пары и берут друг у друга интервью о том, как прошло их утро. По окончанию времени «Журналист» должен представить интервьюируемого опираясь на то, как он провел свое утро.
Упражнение «Нарисуй свой стресс»
Участники хаотично расходятся по залу, занимая наиболее удобное для них место и карандашами, красками или фломастерами изображают свой стресс. 
В конце задания происходит презентация работ.
Упражнение «Квадрат» 
Весь коллектив строится в круг, и участники закроют глаза. Теперь, не открывая глаз нужно перестроиться в квадрат. После того, как квадрат будет построен, спрашивается, все ли уверены, что они стоят в квадрате?
Квадрат действительно должен быть ровным. И только после того, как абсолютно все согласятся, что стоят именно в квадрате, предложите участникам открыть глаза, порадоваться за хороший результат и проанализировать процесс. Так же можно строиться в другие фигуры.

Упражнение «Обратная связь»
Участники дописывают неоконченные предложения.
Я научилась….
Мне понравилось….
Я узнала, что….
Я была удивлена тем, что….
Самым важным для меня было….
