
Организация работы по здоровьесбережению детей в ДОУ

[bookmark: _GoBack]В. А. Сухомлинский говорил: «Забота о здоровье – это важнейший труд педагога, а во главе педагогических мероприятий должна стоять забота по укреплению здоровья ребенка, ведь от здоровья и жизнерадостности детей зависит их умственное развитие, духовная жизнь, прочность знаний, вера в свои силы». 
Здоровье – самое ценное, что есть у человека. Забота о здоровье- одна из важнейших задач каждого человека. Хорошее здоровье – основа для успешной самореализации личности, это основное условие для выполнения человеком его биологических и социальных функций. В дошкольном детстве закладываются фундамент здоровья ребенка, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни, закладывается первоначальные основы здоровьесберегающего мышления и поведения личности [4]. 
Сегодня уделяется большое внимание в дошкольных учреждениях здоровьесберегающим технологиям. Они направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, укрепить и обогатить здоровье детей. Кроме того, немаловажной задачей является и обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников детских садов, воспитание валеологической культуры для формирования осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни как собственных, так и других людей. 
Здоровье человека, в первую очередь, зависит от стиля жизни. Этот стиль персонифицирован. Он определяется социально-экономическими факторами, национальными, историческими и религиозными традициями, убеждениями, личностными наклонностями. Здоровый образ жизни объединяет все, что способствует выполнению человеком профессиональных, семейных, общественных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях и определяет направленность усилий личности в укреплении и сохранении индивидуального и общественного здоровья. 
Здоровьесбережение является актуальной темой, которая определена особой социально-экономической ситуацией в стране. Состояние здоровья детей уже на стадии дошкольного возраста ухудшается по сравнению с предыдущими поколениями сверстников. Это приносит страдание детям и их родителям, снижает качество трудового потенциала нации, препятствует успешному обучению в школе. 
Дошкольный возраст – особенно ответственный и важный период, в это время происходит «настройка» и формирование функционирования многих систем организма. Высокая эластичность организма дошкольника определяет высокую чувствительность к воздействию факторов внешней среды [2]. 
Здоровье – состояние социального и физического благополучия человека. 
Культура здорового образа жизни личности – это часть общей культуры человека, она отражает его динамическое и системное состояние, обусловленное определенным уровнем специальных знаний, социально-духовных ценностей, физической культуры, приобретенных в результате воспитания и самовоспитания, образования, мотивационно-ценностной ориентации и самообразования, воплощенных в практической жизнедеятельности, а также в психофизическом и физическом здоровье [3]. 
Здоровьесберегаюший педагогический процесс ДОУ – в широком смысле слова – процесс обучения и воспитания детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. Важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ – это здоровьесбережение и здоровьеобогащение. Специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие детей дошкольного возраста и педагогов, направлено на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе воспитания, образования и обучения [2]. 
Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддерживания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: педагогов, детей и родителей [1]. 
Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека; знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его; валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику эффективно и самостоятельно решать задачи здорового образа жизни, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья работников ДОУ и валеологическому просвещению родителей. 
В нашем ДОУ разработана система «Технология здоровьесбережения», задачами которой являются:
- укрепление и сохранение здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания; 
- обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний и умений о здоровом образе жизни;
- конструктивное партнерство педагогического коллектива, семьи, и самих детей в укреплении их здоровья, развитие творческого потенциала. 
Для реализации выше поставленных задач мы создали следующие условия. 
В нашем детском саду имеется зал для музыкальных и физкультурных занятий, который оборудован необходимым инвентарём (гимнастическими скамейками, гимнастической стенкой, спортивными матами, имеются в наличии резиновые мячи, обручи, кегли, мешочки с песком, канат, гимнастические мячи, скакалки и другое необходимое оборудование)
В группе мы имеем уголки движения (спортивные уголки), где дети занимаются как под наблюдением, так и самостоятельно. 
Имеется подборка игр для развития основных видов движения, физкультминуток и пальчиковых игр, маски для проведения подвижных игр, игр-забав. 
Проводится осмотр детей специалистами врачебно – физкультурного диспансера, а затем составляются списки детей, которым необходимо заниматься ЛФК. 
Занятия направлены на профилактику и лечение опорно-двигательного аппарата. Главная задача ЛФК – создание формирование правильной осанки и прочного мышечного корсета. 
Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, является необходимым условием оптимального развития ребёнка, повышает устойчивость к воздействию меняющихся факторов окружающей среды. 
С детьми нашей группы мы проводим комплекс закаливающих мероприятий. Правильная организация прогулки и её длительность, соблюдение сезонной одежды во время прогулок, учитывая индивидуальное состояние здоровья детей, соблюдение температурного режима в течение дня, полоскание рта лечебными настоями и прохладной водой, ходьба по дорожкам здоровья, релаксационные упражнения с использованием музыкального фона (музыкотерапия). 
Мы используем элементы психогимнастики на занятиях по физкультуре, уделяя большое внимание предупреждению и коррекции психоэмоционального напряжения у детей посредством игр и упражнений. Совместно с педагогом-психологом, музыкальным руководителем составили план коррекционных занятий по проблемам детей. 
Мы осуществляем просветительскую работу среди родителей по проблеме здоровья детей, регулярно пополняя родительский уголок информацией о здоровьесбережении. 
Обучаем родителей отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма. 
Систематически проводим беседы, совместные спортивные развлечения и праздники детей с родителями, например: «Здоровье – всему голова», «Опасные предметы дома и в детском саду», «Полезные витамины», «Физкультура и спорт – здоровье несут», «Папа, мама, я – здоровая семья», «Богатыри» и др. 
Широко используем мониторинг физического здоровья детей. Мониторинг необходим для выявления индивидуальных особенностей роста и созревания детей и для осуществления последующей коррекционной работы. 
Здоровье ребенка можно считать достигнутой нормой, если он: в физическом плане – умеет преодолевать усталость; в интеллектуальном плане – проявляет хорошие умственные способности, любознательность; в социальном плане -коммуникабелен, сам умеет шутить, понимает юмор, позволяет действовать в оптимальном режиме; в эмоциональном – уравновешен, способен удивляться и восхищаться. 
Здоровье дошкольника во многом зависит от воспитательно-образовательной и правильной организации физкультурно-оздоровительной работы по охране и укреплению физического и психического здоровья детей, формирования здорового образа жизни. Поэтому так необходимо в каждом ДОУ создать своё здоровьесберегающее пространство, отвечающее образовательным программам, используемых в детском саду. 

