Сценарий тренингового занятия с педагогами ДОУ
«Новогодний переполох»
Выполнила: Педагог-психолог – Тодорчик Н.А. (МДОУ «Детский сад № 2 «Солнышко»).
                                                                             
Цель: 
Сохранение психологического здоровья педагогов и профилактика эмоционального выгорания.Снятие нервного напряжения. Сплочение коллектива. Повышение общего позитивного эмоционального тонуса.
Задачи:
снять психоэмоциональное напряжение, сплотить коллектив.
Форма проведения: тренинг в новогодней стилистике.
Участники: все педагоги ДОУ.
Оборудование: картинки с изображением названий «новогодних станций», новогодние открытки, елочная игрушка, мешок, вырезанные из картона ёлки, декоративный материал, клей, фломастеры, ручки, воздушные шары, шарфы, скотч, ложка, мандарин, конфеты, музыкальный проигрыватель.
Ход занятия:
Педагог-психолог: Рада всех приветствовать на нашем занятии! Скоро настанет самый волшебный праздник – Новый год. Это чудесное событие всегда погружает нас в атмосферу волшебства и позволяет поверить в чудеса.
Сегодня мы отправимся в страну новогодних чудес. А вот и Первая наша станция под названием «Елка». (Включается песня «Ёлки по городу мчатся…».)
А теперь давайте внимательно послушаем «Легенду про рождественскую ель» и выполним интересное творческое задание.
После прослушивания легенды, педагог-психолог раздаёт каждому педагогу вырезанные из картона ёлочки и различные виды декоративного материала и клей. Педагоги приступают к украшению своих ёлочек, отражающих их праздничное настроения.
Педагоги комментируют почему именно так им захотелось украсить ёлку (например: «Моя ёлочка украшена – только красными шарами, это мой любимый цвет, цвет активности и жизни».)
Педагог-психолог: А вот теперь мы остановились на второй нашей станции под названием «Мандаринка».
Давайте все дружно сыграем в Конкурс «Кубок мандарина». Предлагаем весьма интересный вариант этого развлечения, требующей две команды с одинаковым числом участников. 
Условия его просты: 
От каждой из команды выставляется по игроку, который кладет в ложку мандарин, а саму ложку держит двумя руками. Теперь соперники должны дойти с ложкой до некого ориентира и обратно к своей команде, не выронив цитрус – если же это происходит, то проигравший с ложкой возвращается к исходной точке. Дойдя до ориентира и обратно, участник передает ложку следующему игроку. Победит та команда, которая сумеет первой справиться с заданием. Отметим, что, перенося мандарин, его ничем нельзя придерживать.
Победившая команда награждается «мандариновым кубком». Для этого заранее изготавливается кубок с изображение мандарина и надписью «Я ещё тот – фрукт, вон ЧЁ могу».
Педагог-психолог: Следующая наша остановка «Веселый снеговик»:
Этот конкурс Вам точно понравится…
Конкурс «СнегоШаровик». 
Педагог-психолог выбирает трёх участников, которым даёт по 3 воздушных шарика, фломастер и скотч. Из этого материала они должны сделать снеговика. Побеждает тот, кто быстрее всех управится и не лопнет ни одного шарика.
Педагог-психолог: Конкурсы нас отлично взбодрили и повеселили, теперь можно и выполнить упражнение, под названием «Цели на новый год». Сейчас я Вам раздам красивые новогодние открытки.
Психолог раздаёт новогодние открытки, без текста, каждому педагогу.
Педагог-психолог: Сейчас у каждого из вас будет время подумать и ответить на следующие вопросы и записать их в открытке:
- Что бы Вам хотелось в новом году?
- Что в новом году вы сделаете обязательно?
- Какие 3 главные цели Вы поставите  на грядущий 2024 год?
- Какие 3 подарка Вы обязательно сделаете себе в новом году?
Возьмите ручку и письменно ответьте на эти вопросы.
Педагог-психолог: Вот мы прибыли на следующую станцию под названием «Новогодняя игрушка».
Педагогам предлагается по кругу передавать новогоднюю игрушку и сказать, какие новогодние традиции всегда соблюдаются в их семьях, что значит для них этот волшебный праздник.
Педагог-психолог: Следующая станция «Новогодние загадки». Так часто вы в своей работе загадываете загадки детям. А теперь я Вам загадаю загадки, а вы попробуете  их отгадать. Те кто отгадает, получит по мандаринке.
Дернули за хвост Наташку, Полетели вверх бумажки (Хлопушка.)
Кто на праздник новогодний К нам, друзья, придет сегодня? Белоус, и красноносый. Кто же это? (Дед Мороз.)
Всегда по-зимнему одета, Но ей самой плевать на это. (Селедка под шубой.)
На столе у нас стоит, И порою он дрожит, А во рту буквально тает, Кто же блюдо угадает? (Холодец.)
Пушистый ковер Не руками ткан, Не шелками шит, При солнце, при месяце Серебром блестит (Снег.)
Он пушистый, серебристый, Но рукой его не тронь: Станет капелькою чистой, Как поймаешь на ладонь. (Снег.)
Самый важный, самый нужный Гость на Новый год в семье. Развлекает, как умеет, И не просит оливье. (Телевизор.)
Год уходящий провожаем, Осталось ровно пять минут. Курантов боя ожидаем, Но он в экране, тут как тут. Подводит старого итоги И с новым поздравляет всех, Надежды в свой народ вселяет. Узнали? Это —… (Президент.)
Искры с палочки летят В рассыпную, как хотят. (Бенгальский огонь)
С неба капелька слетела И на нос пушинкой села. (Снежинка)
В шубке бело-голубой Узнает ее любой. (Снегурочка).
Педагог-психолог: Последняя станция в этом году – «Мешок деда Мороза».
Уважаемые Коллеги, Дед Мороз передал Вам целый мешок сладостей, но не простых, а с пожеланиями. Вытягивайте по одному чудесному предсказанию. Ведь скоро Новый год и так хочется верить в чудо.
Уважаемые, дорогие, мои коллеги! Поздравляю вас с Наступающим новым годом! Желаю, чтобы всё  плохое осталось в старом году, мы  открываем дверь волшебному празднику. Пусть впереди вас ждут только самые яркие и счастливые впечатления. Успехов в работе, крепкого здоровья, отличного настроения, поддержки родных и близких, пусть хватит сил, вдохновения и терпения на весь год, достижения всех поставленных целей, стремления и подъёма вверх по карьерной лестнице! Побольше позитива,  чтобы успевали всё — и потрудиться, и отдохнуть. Пускай исполняются заветные мечты. И всегда будет мирное небо над головой! 
С наступающим НОВЫМ ГОДОМ!









