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Мотивация и постановка цели деятельности 
Краткое ведение в тему.
Сегодня мы с вами обратим внимание на важную и актуальную тему – "Наркотики: дело личное". Рассмотрим, как наркотики влияют на наше здоровье и повседневную жизнь, и почему так важно разрабатывать стратегии осознанного противостояния и принятия ответственных решений. Давайте вместе изучим основные аспекты этой проблемы и обсудим, как формировать здоровые и устойчивые подходы к собственному благополучию.

Информирование и выявление имеющегося опыта 
Лекция о наркотиках, их воздействии и последствиях
Сегодня мы обсудим тему "Наркотики - дело личное" и рассмотрим влияние наркотиков на наше здоровье и жизнь.
Наркотики - это химические вещества, которые могут изменять работу нервной системы и вызывать различные изменения в организме. Их воздействие простирается от изменения восприятия и настроения до возникновения физической зависимости.
Эти вещества воздействуют на центральную нервную систему, изменяя химический баланс в мозге. Эффекты могут варьироваться от эйфории до сонливости или беспокойства. Физическое здоровье также подвергается риску, с возможными последствиями для сердечной деятельности, дыхания, аппетита и других функций организма.
Последствия употребления наркотиков могут быть тяжелыми. Физические проблемы, такие как нарушение работы органов и систем, могут привести к серьезным заболеваниям и даже смерти. На психическом уровне возможны психические расстройства, депрессия, агрессия и другие проблемы. Социальные последствия включают разрыв отношений, проблемы в учебе и работе, а также возможные юридические последствия.
Важно осознавать, что решение употреблять или не употреблять наркотики является важным шагом, влияющим на ваше будущее. Осознанное противостояние влиянию - это забота о физическом и психическом здоровье. Научиться говорить "нет", строить свои личные границы и принимать осознанные решения - вот ключевые навыки для противостояния влиянию наркотиков.
Запомните, ваш выбор влияет на ваше здоровье и ваше будущее. Будьте здоровы и принимайте ответственные решения. Спасибо за внимание.

Вопросы для анкетирования на тему "Наркотики - дело личное"
1. Опрос общего уровня знаний:
· Как вы понимаете термин "наркотики"?
· Какие наркотики вам известны?
· Знаете ли вы, какие последствия могут возникнуть при употреблении наркотиков?
2. Оценка осведомленности:
· Считаете ли вы, что достаточно информированы о вопросах связанных с наркотиками?
· Из каких источников вы получаете информацию о наркотиках?
3. Личный опыт и мнение:
· Есть ли у вас личный опыт взаимодействия с наркотиками, или вы знаете кого-то, кто сталкивался с этим?
· Каково ваше мнение о том, насколько проблема наркотиков актуальна в современном обществе?
4. Понимание последствий:
· Какие, по вашему мнению, могут быть последствия употребления наркотиков для здоровья?
· Как наркотики могут повлиять на социальные отношения и качество жизни человека?
5. Средства противостояния:
· Какие шаги вы готовы предпринять для защиты себя и своих друзей от негативного влияния наркотиков?
· Как вы считаете, что можно сделать в школе для предотвращения проблем, связанных с наркотиками?
6. Информационные предпочтения:
· Какие формы информации (лекции, брошюры, видео) вы считаете наиболее эффективными для обучения вопросам наркотиков?

Организация индивидуальной и коллективной деятельности по достижению целей
Примеры групповых тренингов и коротких ролевых игр для разработки навыков противостояния наркотикам:
1. Групповой тренинг: "Разработка стратегий отказа"
· Цель: Развитие навыков отказа от предложений употребить наркотики.
· Ход тренинга:
1. Обсуждение сценариев: Участники группы обсуждают различные сценарии, в которых им могут предложить употребить наркотики.
2. Совместное планирование отказа: Группа разрабатывает различные стратегии и фразы для отказа в зависимости от ситуации.
3. Ролевые игры: Участники испытывают свои стратегии в ролевых ситуациях, где одни играют роль предлагающих, а другие – роль отказывающих.
2. Ролевая игра: "Ситуация на вечеринке"
· Цель: Тренировка умений отказа в социальной ситуации.
· Ход игры:
1. Разыгрывание сценария: Участники разыгрывают типичную сцену вечеринки, где кто-то предлагает употребить наркотики.
2. Отработка отказа: Каждый участник поочередно испытывает свои навыки отказа в ответ на предложение.
3. Обсуждение: После каждой ролевой ситуации группа обсуждает эффективность примененных стратегий и предлагает рекомендации.
3. Ролевая игра: "Принятие решения"
· Цель: Развитие умений принятия осознанных решений.
· Ход игры:
1. Постановка сценария: Группе предлагается сценарий, в котором участнику предлагают употребить наркотики.
2. Индивидуальные решения: Каждый участник принимает решение, как он поступит в данной ситуации.
3. Обсуждение: Группа обсуждает принятые решения, а также возможные последствия каждого варианта.

