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«Каждому в жизни нужен наставник»
 «Наставничество — это мост, который соединяет прошлое с будущим, 
передавая знания и опыт от одного поколения к другому»
 Дэннис Кимбро

Наставник – это человек, который помогает, направляет на жизненном пути, помогает преодолеть трудности за счет того, что он делится своим опытом, знаниями и навыками, которые помогут решить тебе разные затруднения. Настоящий наставник понимает, слушает и находит индивидуальный подход, не выдаёт готовые ответы на поставленные вопросы, а помогает их найти самому. Он как старший брат или сестра, который знает, как обойти жизненные ловушки. А самое главное, что он делится не только своими знаниями, опытом, но и даёт веру в свои силы. 
Вот и возникает вопрос «А нужен ли наставник?». Если окунуться в детство каждого человека, то понимаешь, что родители – это первые наставники, «зародители» личности ребёнка. Очень важно, чтобы родители первыми увидели  задатки и способности своего чада. Ведь если это не произойдет, то он не сможет достичь большего, чем у него есть. Я считаю, что мне в жизни повезло, мои родители являются для меня наставниками и примером основы семейной жизни. Родители – как опытные наставники, имеющие большой жизненный опыт, всегда помогут и постараются уберечь своё чадо от ошибок и неправильных решений своим дельным советом. Я считаю, что мой характер, ценностные ориентиры и взгляды на жизнь – это следствие воспитания моих родителей.
Во взрослой жизни потребность в наставничестве никуда не пропадает, а, наоборот, проявляется все сильней: участие в тренингах личностного роста, в коучах. Спрос на данные мероприятия у молодёжи и взрослых, состоявшихся людей, очень высок. В нашей жизни есть много внешней мотивации, но её не хватает надолго и приходится поддерживать это внутреннее состояние самостоятельно. И когда ты не знаешь, как это сделать, наставник в твоей жизни просто необходим.
Мне в жизни повезло особенно! На начальной ступени формирования своей профессиональной деятельности моим наставником стал не просто учитель школы, у которой  я училась, а мой первый учитель - Галина Ивановна Ураско.  В жизни каждого человека первый учитель остаётся неким эталоном учителя. Всеми умениями, «педагогическими секретами», знаниями, опытом она с радостью делилась со мной. Именно поэтому наставник имеет особый и значимый  вес в становлении и формировании молодого специалиста любой направленности и в любой точки мира. 
Наставник, так или иначе, влияет на нашу жизнь. Дельный совет, видение ситуации  по-иному, собственный опыт направляют и подстёгивают нас к новым свершениям. Всегда нужно помнить о наших наставниках и о тех советах, которые они нам давали, ведь эти советы нам пригодятся в будущем. 
Наставник – это наш учитель, ибо лучшее учение - личный пример! Он дает тебе целую картину маршрута личного и профессионального роста, обучает, как овладеть навыками саморегуляции, т.к. уверенность и стойкость духа крайне необходимы в любой деятельности.

