РОЛЬ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ, ПЕДАГОГА В ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
• Поддерживать психологическую безопасность, комфортность в детском коллективе (уметь справляться с буллингом, травлей). 
• Видеть признаки эмоционально-поведенческого неблагополучия ребенка; 
• Осуществлять индивидуальный подход в обучении, воспитании к каждому ребенку в зависимости от его психологических особенностей;
• Мотивировать родителей обращать внимание на эмоциональное состояние своего ребенка; 
• Мотивировать обращаться за психологической помощью и читать дополнительную литературу;
 • Иметь информацию куда обращаться в сложных ситуациях.
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ
1.Стабилизировать своё эмоциональное состояние- саморегуляция.
2. Если вы увидели хоть один из признаков, свидетельствующих о надвигающейся угрозе риску подростка – это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание ученику и поговорить с ним.   Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию.
3.Сообщите родителям о своих наблюдениях, порекомендуйте связаться со специалистами
4.Обратитесь за консультацией к педагогу-психологу
5.Как вариант, обратитесь за психологической консультацией через онлайн к психологу, используя возможности телемедицины. ТЕЛЕМЕДИЦИНА НАМ в ПОМОЩЬ!
6.При острой необходимости информировать администрацию школы.
ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ!
 Когда вы не знаете, что сказать, не говорите ничего. Но будьте рядом!
 Экстренная психологическая помощь в России
 для детей, подростков и их родителей:
 8-800-2000-122
Будьте внимательны к своим воспитанникам. Любите их!
Если грамотно оказать помощь подростку, сможем избежать беды!
Материал подготовлен педагогом-психологом МБОУ «СШ№8» Патик Е.С.
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Информационно-профилактическая памятка
для классных руководителей и педагогов  
«ЧТОБЫ СПАСТИ И СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ»
 Мир, вероятно, уже спасти не удастся, но отдельного человека всегда можно.
И. Бродский
СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – непрерывный динамический этапный процесс, развивающийся в результате наличия предрасположенности к суицидальному поведению и воздействия стрессоров (триггеров), запускающих его формирование. Включает размышления о малой ценности жизни, фантазии и мысли о собственной смерти, мысли о самоубийстве, подготовка плана самоубийства, попытку наложить на себя руки (парасуицид), самоубийство (суицид).
Суицидальное поведение в подростковом возрасте носит характер ситуационно-личностных реакций, и связано не с самим желанием умереть, а со стремлением избежать стрессовых ситуаций или наказания.  
ТИПЫ СП:
1. Демонстративное, не связано с желанием умереть, а является способом обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь, вести диалог. 
2.Аффективное, нацелено на риск, на игру со смертью, но не на уход из жизни,  характеризуется  действиями, совершаемыми на высоте аффекта.
3.Истинный суицид направлен на желание умереть, не бывает спонтанным,   всегда предшествует угнетенное настроение, депрессивное состояние, окружающие такого состояния могут не замечать.
[bookmark: _GoBack]4.Самоповреждающее поведение или СЕЛФХАРМ - это «самопомощь», способ подростка справиться со своим состоянием. Приносит облегчение, отвлекает, дает способ перенести эмоциональное страдание на физический план и тогда это понятное ощущение, ясно, что с ним делать, физическая боль понятнее, чем эмоциональные переживания. Боль способствует выработке эндорфинов (эндогенных опиоидов), которые в дефиците у подростков с низкой стрессоустойчивостью или находящимся в депрессивном состоянии. Действие СП успокаивает и приносит облегчение на некоторое время.
  ВИДЫ СЕЛФХАРМА 
• порезы (чаще руки, предплечья, голени);
 • прижигания (сигареты, благовония);
 • расковыривание ран;
 • битье и причинение себе побоев;
 • выдергивание волос; 
• втыкание иголок, ломание костей – изощренные формы самоповреждения (скорее про патологию). 
                                     *Тату, пирсинг, тунелли и РПП исключили из СП

 КЛАССНЫМ РУКОВОДИТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ
 признаки суицидальной угрозы-МАРКЕРЫ

	ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ

	1
	Любые внезапные изменения в поведении и настроении, особенно, отдаляющие от близких людей

	2
	Склонность к опрометчивым и безрассудным поступкам

	3
	Чрезмерное употребление алкоголя или таблеток

	4
	Посещение врача без очевидной необходимости

	5
	Расставание с дорогими вещами или деньгами

	6
	Приобретение средств совершения суицида

	7
	Подведение итогов, приведение дел в порядок, приготовления к уходу

	8
	Пренебрежение внешним видом

	Поведенческие реакции могут быть непредсказуемы и противоположны:
 • целеустремленность и настойчивость сочетаются с импульсивностью; 
• неуемная жажда деятельности может смениться апатией, отсутствием стремлений и желаний что-либо делать; 
• повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяются ранимостью и неуверенностью в себе; 
• развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью; 
• романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью;
 • нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости; 
• потребность в общении сменяется желанием уединиться.




	СЛОВЕСНЫЕ

	1
	Двойственная оценка значимых событий  

	2
	Медленная, маловыразительная речь

	3
	Уверения в беспомощности и зависимости от других

	4
	Прощание

	5
	Разговоры или шутки о желании умереть

	6
	Сообщение о конкретном плане суицида

	7
	Высказывания самообвинения

	ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ

	1
	Амбивалентность (двойственность) переживаний («люблю/ненавижу»

	2
	Беспомощность, безнадежность

	3
	Переживание горя

	4
	Вина или ощущение неудачи, поражения

	5
	Чрезмерные опасения или страхи

	6
	Чувство собственной малозначимости

	7
	Рассеянность или растерянность

	8
	Признаки депрессии


НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ:
Подросток может решиться на самоубийство, если:
1. Социально изолирован (не имеет друзей), чувствует себя отверженным.
2. Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье — в отношениях с родителями или родителей друг с другом; алкоголизм — личная или семейная проблема).
3. Ощущает себя жертвой насилия — физического, сексуального или эмоционального.
4. Предпринимал раньше попытки суицида.
5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи.
6. Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
7. Слишком критически настроен по отношению к себе.
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