Кабинет практической психологии МБОУ «СШ№8» 
Семинар-практикум для педагогических работников школы по теме:
«ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
 Цель: повышение профессиональной компетенции педагога в ситуации рисков суицидальных проявлений подростков: выявление, предупреждение, профилактика и здоровьесбережение.
Задачи:
1. Трансляция информации, полученной в ходе прохождения курсов повышения квалификации, во исполнение п.3 постановления комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города Новый Уренгой №24 от 30.05.2023 «О принимаемых мерах в образовательных организациях по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних».
2. Рассмотрение актуальных тем: 
а) «Предрассудки и факты о суициде»;
б) «Факторы суицидального риска»;
в) «Специфика подросткового суицида и самоповреждающего поведения»;
г) «Отношение общества к проблеме суицида».     
      3.  Изучение алгоритма действий педагога в ситуации риска суицидальных намерений или самоповреждающего поведения воспитанников.
 Дата проведения: 17.11.2023 /актовый зал
Время: 1, 5 часа
Мир, вероятно, уже спасти не удастся, но отдельного человека всегда можно.
И. Бродский

	этапы
	содержание выступления педагога-психолога
	деятельность педагогов
	примечания

	приветствие
	Здравствуйте уважаемые коллеги! Чтобы отвлечь вас от школьной суеты, я попрошу всех выполнить упражнение: поднимите левую руки с указательным пальчиков вверх, а правую руку ладошкой вниз прикройте указательный пальчик вашего коллеги справа. 
«Мышка, мышка поиграй и от кошки убегай…»: необходимо указательный пальчик резко одернуть, а ладошкой поймать «пальчик-хвостик» соседа справа, чтобы свой пальчик сберечь, а соседский поймать своей ладошкой... при повторе поменять руки…
	Вовлекаются в игру
Цель: снятие напряжения, усталости; сплочение коллектива; мотивированность на активное участие
	слайд1  -3 мин.
[image: ]

	мотивация 
	Тема нашего семинара «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних» актуальна. И, как никогда, наши руки будут очень востребованы в ситуациях, связанных с рисками суицидальных намерений воспитанников. Только бы успеть удержать таких детей на краю…
Эпиграфом нашему мероприятию станут слова И. Бродского «Мир, вероятно, уже спасти не удастся, но отдельного человека всегда можно».
Рассматриваемая тема непростая и отношение в обществе к ней разное: 
· табуированность темы смерти в культуре;
· несуществующий раздел в детско-подростковой культуре;
· низкая готовность общества говорить с детьми на данную тему;
· тема «групп смерти» в центре всеобщего внимания (эффекты медиа-домино и Вертера) – усиление притягательности игры в «группы смерти»
В связи с этим и создаются в повседневной жизни разные предрассудки. 	
 О предрассудках и фактах мы сейчас и поговорим.
	Пассивное слушание
	2 мин












слайд 2-8

	Практическое задание
	На слайде приведены примеры, определите – это житейские предрассудки или факты.

[image: ][image: ][image: ]
	В группах идет обсуждение, определяется выступающий, приводятся аргументы.
	обсуждение- 3 мин.
выступление-2./12 мин.


	Информационный блок
	Спасибо за активное участие. Да, приведенные примеры – это факты, которые мы должны учитывать при работе с подростками группы риска СП.
Что же такое СП? 
      Суицидальное поведение – непрерывный динамический этапный процесс, развивающийся в результате наличия предрасположенности к суицидальному поведению и воздействия стрессоров (триггеров), запускающих его формирование. Включает суицидальные мысли, планирование самоубийства, суицидальные попытки и сам суицид
        К суицидальному поведению относят: размышления о малой ценности жизни, фантазии и мысли о собственной смерти, мысли о самоубийстве, подготовка плана самоубийства, попытку наложить на себя руки (парасуицид), самоубийство (суицид).
      Суицидальное поведение в детском возрасте носит характер ситуационно-личностных реакций, т. е. связано не с самим желанием умереть, а со стремлением избежать стрессовых ситуаций или наказания. Большинство исследователей отмечает, что суицидальное поведение у детей до 13 лет - редкое явление и только с 14-15-летнего возраста суицидальная активность резко возрастает, достигая максимума к 16-19 годам
Существует три основных ФАКТОРОВ ПРИЧИН СП: 
1. Взаимоотношения с родителями, степень понимания ими своих детей, сопереживания, нормативность отношений.
2. Проблемы в школе, связанные с личностью учителя и его социометрическим статусом в классе и личностным отношением к успеваемости и факторам жизненных перспектив.
3. Взаимоотношения со сверстниками, друзьями, представителями противоположного пола.
ТИПЫ СП:
1. Демонстративное, не связано с желанием умереть, а является способом обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь, вести диалог. 
Это изображение попыток самоубийства без реального намерения покончить с жизнью, с расчетом на спасение.
2.Аффективное, нацелено на риск, на игру со смертью, чем на уход из жизни.  Этот тип поведения, характеризующийся, прежде всего действиями, совершаемыми на высоте аффекта.
3.Истинный суицид направляется желанием умереть, не бывает спонтанным, хотя иногда и выглядит довольно неожиданным. Такому суициду всегда предшествуют угнетенное настроение, депрессивное состояние или просто мысли об уходе из жизни. Причем окружающие такого состояния человека могут не замечать.
4.Самоповреждающее поведение или СЕЛФХАРМ - это «самопомощь», способ справиться со своим состоянием.
 Что дает СП? 
Приносит облегчение, отвлекает, дает способ перенести эмоциональное страдание на физический план и тогда это понятное ощущение, ясно, что с ним делать, физическая боль понятнее, чем эмоциональные переживания. Боль способствует выработке эндорфинов (эндогенных опиоидов), которые в дефиците у подростков с низкой стрессоустойчивостью и/или находящимся в депрессивном состоянии. Действие СП успокаивает и приносит облегчение на некоторое время.
  ВИДЫ СЕЛФХАРМА 
• порезы (чаще руки, предплечья, голени);
 • прижигания (сигареты, благовония);
 • расковыривание ран;
 • битье и причинение себе побоев;
 • выдергивание волос; 
• втыкание иголок, ломание костей – изощренные формы самоповреждения (скорее про патологию). 
                                     *Тату, пирсинг, тунелли и РПП исключили из СП
ПРИЧИНЫ СУИЦИДА ДЕТЕЙ/ПОДРОСТКОВ  
 24,32% -Проблемы с личной жизнью 
17,57% -Непонимание родителей и родственников
 14,86% - Проблемы с учебой, сложность общения со сверстниками 10,81% - Материальные неурядицы и жизненные неудачи 
9,46% - Одиночество
 8,11% - Безысходность, нет желания бороться со сложившимися обстоятельствами 
6,76% - Употребление алкогольных напитков или наркотических средств 
4,05% - Призрачное мнение, что нет места для подростка в жизни 
2,7% - Внезапное решение из-за минутной слабости  
Что может стать неблагоприятными жизненными обстоятельствами?
переживание обиды, одиночества, собственной ненужности, отчужденности и непонимания;
 •действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство влюбленности, ревность; 
• переживания, связанные со сложной обстановкой в семье, со смертью, разводом или уходом родителей из семьи; 
• чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения (в т.ч. связанного с насилием в семье, т.к. зачастую подросток считает себя виноватым в происходящем и боится рассказать об этом);
 • боязнь позора, насмешек или унижения;
страх наказания (например, в ситуациях ранней беременности, серьезного проступка или правонарушения), страх последствий неуспешного выполнения какой-либо деятельности (например, неуспешной сдачи экзаменов);
 • любовные неудачи, трудности в сексуальных отношениях, беременность;
 • чувство мести, злобы, протеста, угроза или вымогательство; 
• желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий, уйти от трудной ситуации, повлиять на другого человека; 
• сочувствие или подражание товарищам, кумирам, героям книг или фильмов, следование моде; 
• нереализованные потребности в самоутверждении, в принадлежности к значимой группе.
ПЕДАГОГАМ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ
Каковы признаки суицидальной угрозы-МАРКЕРЫ
Поведенческие Словесные Эмоциональные
	ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ

	1
	Любые внезапные изменения в поведении и настроении, особенно, отдаляющие от близких людей

	2
	Склонность к опрометчивым и безрассудным поступкам

	3
	Чрезмерное употребление алкоголя или таблеток

	4
	Посещение врача без очевидной необходимости

	5
	Расставание с дорогими вещами или деньгами

	6
	Приобретение средств совершения суицида

	7
	Подведение итогов, приведение дел в порядок, приготовления к уходу

	8
	Пренебрежение внешним видом

	Поведенческие реакции могут быть непредсказуемы и противоположны:
 • целеустремленность и настойчивость сочетаются с импульсивностью; 
• неуемная жажда деятельности может смениться апатией, отсутствием стремлений и желаний что-либо делать; 
• повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяются ранимостью и неуверенностью в себе; 
• развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью; 
• романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью;
 • нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости; 
• потребность в общении сменяется желанием уединиться.



	СЛОВЕСНЫЕ

	1
	Двойственная оценка значимых событий  

	2
	Медленная, маловыразительная речь

	3
	Уверения в беспомощности и зависимости от других

	4
	Прощание

	5
	Разговоры или шутки о желании умереть

	6
	Сообщение о конкретном плане суицида

	7
	Высказывания самообвинения



	ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ

	1
	Амбивалентность (двойственность) переживаний («люблю/ненавижу»

	2
	Беспомощность, безнадежность

	3
	Переживание горя

	4
	Вина или ощущение неудачи, поражения

	5
	Чрезмерные опасения или страхи

	6
	Чувство собственной малозначимости

	7
	Рассеянность или растерянность

	8
	Признаки депрессии


ПЕДАГОГАМ НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ:
Подросток может решиться на самоубийство, если:
1. Социально изолирован (не имеет друзей), чувствует себя отверженным.
2. Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье — в отношениях с родителями или родителей друг с другом; алкоголизм — личная или семейная проблема).
3. Ощущает себя жертвой насилия — физического, сексуального или эмоционального.
4. Предпринимал раньше попытки суицида.
5. Имеет склонность к самоубийству вследствие того, что оно совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи.
6. Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).
7. Слишком критически настроен по отношению к себе.
	НЕЛЬЗЯ
	МОЖНО

	Стыдить, ругать ребенка за его намерения
	Поддержите ребенка, проявите эмпатию, помогите разобраться в причинах суицидальных мыслей

	Недооценивать вероятность суицида, даже если ребенок внешне легко обсуждает свои намерения
	Необходимо всесторонне оценивать степень риска суицида. Обратите внимание, не изменилось ли поведение ребенка в последнее время

	Предлагать неоправданные утешения, общие фразы, банальные решения, не учитывающие конкретную жизненную ситуацию
	Проявите заинтересованность, отзывчивость, любовь и заботу. Дайте понять ребенку, что вы его слышите. Помогите выяснить, что конкретно может помочь в создавшейся ситуации

	Оставлять ребенка одного в ситуации риска
	Не оставляйте ребенка одного, привлеките других близких, друзей. Покажите ребенку, что окружающие заботятся о нем

	Чрезмерно контролировать и ограничивать ребенка
	Будьте для ребенка поддержкой и опорой, что поможет справиться с возникшими трудностями



РОЛЬ ПЕДАГОГА (КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ) В ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
• Поддерживать психологическую безопасность, комфортность в детском коллективе (уметь справляться с буллингом, травлей). 
• Видеть признаки эмоционально-поведенческого неблагополучия ребенка; 
• Осуществлять индивидуальный подход в обучении, воспитании к каждому ребенку в зависимости от его психологических особенностей (внимание -5г)
 • Мотивировать родителей обращать внимание на эмоциональное состояние своего ребенка; 
• Мотивировать обращаться за психологической помощью и читать дополнительную литературу;
 • Иметь информацию куда обращаться в сложных ситуациях.
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ
1.Стабилизировать своё эмоциональное состояние.
2. Если вы увидели хоть один из признаков, свидетельствующих о надвигающейся угрозе риску подростка – это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание ученику и поговорить с ним.   Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию.
3.Сообщить родителям о своих наблюдениях, порекомендовать связаться со специалистами
4.Обратиться за консультацией к педагогу-психологу
5.Как вариант, обратиться за психологической консультацией через онлайн к психологу, используя возможности телемедицины. ТЕЛЕМЕДИЦИНА НАМ в ПОМОЩЬ!
6.При острой необходимости информировать администрацию школы.
ПРЕВЕНЦИЯ СУИЦИДА
Главный смысл превентивных мер – популяризация знаний о суициде и о мерах помощи отчаявшемуся человеку.
Это может быть:
– распространение буклетов (например: «Мифы и факторы о суициде», «Факторы суицидального риска», «Суицидальное поведение»);
– выпуск брошюр (например  «Помоги отчаявшемуся человеку») с популярным изложением методики помощи при переживании горя, кризисной и суицидальной интервенции;
–  консультирование у специалиста/телемедицина.

НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ:
 • Благоприятная эмоционально-психологическая атмосфера в окружении ребенка (в семье, школе, классе). 
• Насыщенность жизни яркими событиями, дающими подростку возможность достичь успеха, проявить себя и почувствовать свою значимость (социальные проекты, творческие акции и т.д.)
 • Возможность доверительного общения подростка с родителями, педагогами, искренний интерес со стороны взрослых к событиям жизни, к чувствам и переживаниям подростка.
 • Помощь и поддержка в решении проблем и преодолении трудностей. 
• Устойчивые социальные связи, значимые для подростка и, прежде всего, — семейные.
 • Контроль использования ребенком интернет-ресурсов
ОПАСНЫЕ ИГРЫ
-«Беги или умри»
- «Шоплифтинг»
- «Руфинг»/крыши
- «Космический ковбой»
- «Зацепинг»
-«Сталкерство»
- «Колумбайн»
- «Синий кит»
- «Момо»
	Если Вы слышите
	Обязательно скажите
	Запрещено говорить

	«Ненавижу всех…»
	«Чувствую, что что-то происходит. Давай поговорим об этом»
	«Когда я был в твоем возрасте…да ты просто несешь чушь!»

	«Все
безнадежно
и бессмысленно»
	«Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы все так чувствуем себя. Давай обсудим, какие у нас проблемы, как их можно разрешить»
	«Подумай о тех, кому хуже, чем тебе»

	«Всем было бы лучше без меня!»
	«Ты много значишь для меня, для нас. Меня беспокоит твое настроение. Поговорим об этом»
	«Не говори глупостей. Поговорим о другом.»

	«Вы не понимаете меня!»
	«Расскажи мне, что ты чувствуешь. Я действительно хочу тебя понять»
	«Где уж мне тебя понять!»

	«Я совершил ужасный поступок»
	«Я чувствую, что ты ощущаешь вину. Давай поговорим об этом»
	«И что ты теперь хочешь? Выкладывай немедленно!»

	«У меня никогда ничего не получается»
	«Ты сейчас ощущаешь недостаток сил. Давай обсудим, как это изменить»
	«Не получается – значит, не старался!»


[bookmark: _GoBack]
ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ!
 Когда вы не знаете, что сказать, не говорите ничего. Но будьте рядом!
 Экстренная психологическая помощь в России для детей, подростков и их родителей: 8-800-2000-122
Будьте внимательны к своим воспитанникам. Любите их!
Если грамотно оказать помощь подростку, сможем избежать беды!
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	Рефлексия
	Какие позитивные установки выбираете вы?
 Каждый день я проживаю осмысленно 
Я добиваюсь успеха 
Я ценю свои способности и реализую свой потенциал
 У меня столько сил, сколько потребуется 
Я полон уверенности в себе 
Я мудро использую свое время 
У меня есть ресурсы для достижения цели
	
	Слайд 18
[image: ]


	ресурсы
	Материалы нормативных документов
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Tpeapaceyok 2: ToBopsi 0 cavoyGHIicTBE ¢ HOIPOCTKOM, MOAHO NOATE eMy
WEI0 0 conepiern 5Toro AciicTaus. T0>ToMy Gel0nacee NOAHOCTLIO
wiberars roii TeMbL.

+ ®akt: Becena o camoyOmiicTBe He NOPOKIAET H He YBeIHYHBACT
pucka ero coepuienusi. Hanporus, ona cmuskaer ero. Jyaumii
C110c00 BHISIBICHHS CYHIMIAILHBIX HAMepeHHii - npsiMoii Bonpoc
0 HHX. OTKPBITHIl Pa3roBop ¢ BhIPakeHHeM HCKPeHHeil 3200ThI 1
6ecnoKONCTBA, BHIBBANHOIO HAIMYMEM Y Ued0BeKa MbIciei o
camoyGuiicTBe, SIBISIeTCS /LISl HEro MCTOUHMKOM OGJieryenus u
HepeIKo OIHHM H3 KJIOYeBBIX JJIEMEHTOB B NpPeIOTBPAIICHHH
HeNocpeICTBeHHOii  onacHocTH camoybuiicrea. HsGeranme B
Gecejie ITOIi TeMbI MOKET CTATH J1ONONHHTEILHON NPHINHOI LISt
CBEJICHHSI CYETOB C KH3HBIO. PHCK yBelmdMBaeTcsi, NOCKOILKY,
TONBITABIIHCH OGCYINTH TY TeMy € OIHHM COGeceHHKOM H
MOIYYHB 0TKA3, 4eJO0BEK II04YBCTBYET cedsi ente Go.ee OTMHOKHM,
H NPOSIBHT B MOCIEAYIONIEM elle MeHblle JHePIHH B NOHCKAX
JIPYTOTo YeJIoBeKa, CTIOCOGHOT0 eMy NoMO4b.
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ONPEAENEHMUE NOHATUN
« Camoy6uiicTBO — OCO3HaHHOe  [06GpoBONbHOE
camocTosTenbHeEe NuweHne cebs XU3HM (C Lenblo yxoaa
OT npo6rnembl, Npu 3TOM Cama CMepPTb He ABnseTCA
uensio).

« CYMUMOANBHOE TMOBEOEHUWE - HenpepbiBHbIA
AWHAMMYECKWA 3TanHbIA NPOLEcC, Pa3BUBalOWMIACA B
pesynsrate  HanWMuMA  NPeAPacnoNoOXEHHOCTH K
CyMUMAANEHOMY NOBEAEHNIO U BO3AEHCTBUA CTPECCOPOB
(Tpurrepos), 3anyckarowmx ero (hoopMmpoBaHue.

CIN BKIIOYAET: PasMbILWNEHUs O Marnow LEeHHOCTU
JKU3HKW, haHTa3uM M MbICIIU O COGCTBEHHON CMepTH,
MbICIM O  camoybuicTBe,  MOArOTOBKAa  NnaHa
camoybuiicTBa, MNOMbLITKYy HanNoOXUTbL Ha cebA  pyku
(napacymump), camoy6uiicTeo (cynuma).
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"

TUNbI CYULUMOANBHOIO NOBEAEHUA

CBON mpOGIeMb, M03BATL Ha HOVOMs
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CAMOMNOBPEXOAIOWEE MOBEQEHWE WNW CEN®XAPM - ato
«CaMONOMOLLLY, CIOCOG CMPABUTLCA CO CEOUM COCTORHMEM.

Uro gaer CI noapocTky?

TpuHOCHT OBMeryeHme, OTBEKaeT, AJET CMOCOG MEPEHECTH IMOLMOHaNLHOE
CTpanaHye Ha hU3MYECKW NNaH W TOTAA 3TO NOHSATHOE OLLYILEHNe, SICHO, 4TO
C HAM fenath, duIMYECKAn GONb MOMATHEE, YeM IMOLMOHANEHEIE
nepexusanus. Bonb CNOCOGCTBYET BLIPAGOTKE SHAOPAUHOB (SHAOTEHHBIX
OnMOWAOB), KOTOpble B  AedUUMTE Y  MOAPOCTKOB G HMIKOW
CTPECCOYCTOMMBOCTLIO WM HAXORAILMMCA B AENPECCHBHOM COCTOSHMM.
[eiicTane CIl ycnoKausaeT u NPUHOCHT oBrierdeHie Ha HeKOTOPoe Bpems.

BUfIbI CENOXAPMA

+ Nopeas! (wate pyKu, npeanneYss, ronenn);
« NpWKAranws (curapeThi, GnarosoHms);

+ packoBbIpuBaHme paH;

+ 6UTbe W npUMHEHUe cebe noBoes;

+ BEIBEprUBaHMe Bonoc;

© BTLIKAWME  WIOMOK, TNOMAHMe KOCTE -  U3oWpEHHbie  hopMbl
camonoBpexaeHus (ckopee npo natonoruto).

*Taty, nupcunr, Tynennw u PTIN ucknioeni us CI1
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IAKU CYMLIMANBHON YrPO3bl -MAPKEPbI

|

MOBEJIEHYECKHUE
JI106b1e BHE3ANIHbIE H3MEHEHHS! B MOBEICHHH H
HACTPOEHHH, 0CO0EHHO, OTJAIAIOIIHE OT OIH3KHX JHojei
CKIIOHHOCTE K OIIPOMETYHBLIM M Ge3PACCYIHBIM
nocrynkam
UpesvepHoe ynoTpedienne aakoroasn WIn TabIeTox
Mocemenne Bpaua Ge3 04eBUIHON HEOBXOTHMOCTH
PaccraBanue ¢ 10POrHMH BEIIAMH HIIH 1€HLIAMH
Tpuobperenne cpeaCTs COBEPUICHHS CYHIIHA
TloaBenenne HTOrOB, NPUBEIEHHE 161 B IOPSIOK,
NPUIOTOBIEHUS K YX01y
TpeneGpeskenne BHEMIHIM BHIOM
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TloBenenteckie peakinn MOTyT GbITh HeNPEICKA3yeMbI H
TPOTHBONOIOKHBI:

*  HeJNeYCTPeMJICHHOCTh H  HACTOHYHBOCTL COYETAIOTCS ¢

HMITYJIbCHBHOCTBIO;

* HeyeMHAsl JKa:JIa JeATETLHOCTH MOKET CMEHHTBCS anaTHeii,

OTCYTCTBHEM CTPeMJICHHIT M KeNanuii 4To-mbo nenarh;

* NOBBINIEHHAS CAMOYBEPEHHOCTh, Oe3aNNe/NSUHONHOCTL B

CYANEHMAX  OBICTPO  CMEHSIOTCH  PAHHMOCTBIO M

HEYBEPEHHOCTLIO B cede;

*  PpasBSI3HOCTL B TOBENCHHH  TOPOii  coueraercsi ¢

3aCTEHYHBOCTHIO;

* POMAHTHYECKHE HACTPOCHHS HEPEIKO rPAHHHAT ¢ IHHH3MOM,

PACUETIHBOCTHIO;

* HEKHOCTb, JIACKOBOCTL ObiBaloT Ha dome HemeTcKoi

HKECTOKOCTH;

* 1IOTPeGHOCTH B OGIICHHH CMEHSICTCS /KeIaHHeM YeIHHHThCS.
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CJIOBECHBIE
JIBoiiCTBEHHAS OLEHKA 3HAYHMBIX COOBITHIT
Me/UTeHNas, MATOBLIPAINTEILHASL Peth
‘VBepenus B 6eClOMOUIHOCTH H 32aBHCHMOCTH OT JIPYTHX
Tpomanue
PA3rOBOPBI I LIYTKH 0 KCJIAHMH YMEPETh
CoobuieHne 0 KOHKPETHOM IJIaHe CYHIHR
BRICKA3BIBAHUS! CAMOODBMHEHHS! s

OMOLMOHAJIbHBIE
AMGHBAICHTHOCTE (TBOHCTBEHHOCTE) Nepe/KMBAHMIE
(«HHOGIIO/HEHARIKY»

BecnoMonHocTh, He3HaIeKHOCTE
Tepeskupanue ropst

BHHA W OUIYICHHE HEYAAUH, TOPAKCHHS
UpesMepHbic ONACEHNA WIH CTPAXH
UyBCTRO COBCTBEHHOI MATO3HATHMOCTH
PaccestHHOCTS HIIH PACTEPSIHHOCTE
TIpu3HaAKH JenpeccHn





image10.png
NEJATOTAM HEOBXOJUMO OMHHTb:

TI0POCTOK MOKET PEIIHTLES HA CAMOYOHICTBO, ecum:

1. Commarbmo wsoamposan (We mmeer apyseii), uyBcTBYer cebm
oTBepRenNEIM.

2. JKUBET B HECTAGIILHOM OKDYACHMN (CEPLEIMBIi KPHIMC B CeMbe — B
OTHOWICHHSIX ¢ POTNTEISIMM AN POTHTENEii APYT € APYTOM; ATKOTOMMIM —
Jwamast W cevelinas npoGaena).

3. Omymaer cefs KeprBOii HACHINS — (PUIMIECKOTO, CEKCYAILHOTO WM
aMouHOHATBHOTO.

4. Tpeanpummvan panbute moMbITIN cymuma.

5. Mweer CcKIOMHOCTH K CAMOYOWICTBY BCIEACTBHE TOTO, WTO OHO
COBEPIIATOCE KEM-TO 3 APY3eii, JHAKOMBIX HIH “LICHOB CEMBH.

6. Tlepenec Tameaylo HOTEPIo (CMEPTH KOTO-TO W3 OMMIKHX, Pasnox
poueneii).

7. CAMUIKOM KPHTHYECKH HACTPOEH O OTHOMIEHNIO K cede,
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HENb3A

MOXHO

Cioigirs, pyrams pebensa 33 ero
Hamepeinn

Moaaepwite  peberka, nposaMTe  amnatio,
NOMOTUTE Pa30BPaTHC B MDHSHHAX CYMUMARMBHbIX
mbicneit

Heaoouervsat, BEPOATHOCT,
Cyuwga, pawe ecan  peberox
BHelHe nerko  OBCYKgaeT oo
HamepeHH

HeoBX0RMMO  BCECTOPOHHE OLEHMEATS  Crenes
pcka  Cuga.  Ofparime  GHamade, e
VSMEHATOC 1M NOBEAEHHE PebeHka B noCTeaHee
spens

Npenarats
yrewenis,
Ganansisie
yaTbiBa0WE
HISHEHHYIO CHTYaLIO

HeonpasAaKHbie
obue  dpassi,
pewens,  He
HORKDETHYIO

MPOABUTE  3aMHTEPECOBAHHOCT,,  OT3bIBYMBOCTS,
0608b  3360Ty. faire MOKTs PeBerky, 410 Bbi €10
CrbiwmTe. TOMOTMTE  BHIACHMTB, HTO KOHKDETHO
MOKET 0MOb B CO3AaBLIEICA CHTYaLYAN

Ocraemms  pebenka
cHyaunm prcka

opHoro &

He ocrasniTe peberka O4HOrO, MpHBNERATE ABYIIK
Gnuskux, Apysel. Mokawute  peSewky, 0
OkpyKalowwe 3a60TATCA O Hem

UpesmepHo  KowTponMposaTs ¥
OfpaKwsBaTs pefenka

ByAbTe AR peGeHka NOAMEPRKOR 1 ONOPOF, 470
TOMOAET CPBHTLCA C BO3HMKLMMI TPYAHOCTANM





image12.png
PO/Ib MEAATOFA (KNIACCHOTO PYKOBOAUTENSA) B
MPO®UNAKTUKE CYMLIMAANIBHOTO NOBEAEHMA NOAPOCTKOB

+ TIOUICPAMBATE NCHXOIOIYECKYI0 6e30MaCHOCTh, KOM(OPTHOCTE B
JICTCKOM KOJLIEKTHBE (YMETh CHPABISITCS ¢ OYILTHHTOM, TPABIeii).

* BHICTH NMPU3NAKH IMOIMONAILHO-TIOBEICHHIECKOT0 He0Aaronoy ms
pebenka;

* OcyuiecTBISITS HHIHBHIYAIBHBII MOIX0] B 00Y4CHUH, BOCIHTAHHH K
KAKIOMY DeGEHKY B 3ABHCHMOCTH OT €ro  TCHXOJIOFHYECKHX
ocoGennoceii (BuMManue -51)

« MOTHBHDOBATE pOTNTETeil 0GPATIATH BUMMANHE HA IMONHONATLHOE
coCTOsIHME CBOTO pelenKa;

+ MoTHBHPOBATE OGPANIATECS 33 NCHXOOTHYECKON MOMOIBIO 1
UHTATE 10NOMHHTENBHYIO IHTEPATYDY;

* AMeTh HHGOPMAIHIO Ky 00PAIATHCS B CIIOKHBIX CHTYALMSIX.
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AJITOPUTM JIEACTBHIi KJIACCHOTO PYKOBOJMTENS
1.CTAGHANIHPOBATE CBOG IMOUMOATLHOE COCTORHMC-CAMOpEr YIS

2. EcIM BLI YBIIEIH X0Th OTHH U3 NIPH3NAKOB, CBIIETENLCTBYIONNX
0 HATBHTAIOMEIiCA YIPO3e PHCKY NOIPOCTKA — Y10 YAKe A0CTATONMBII
THOBO /LIS TOFO, 4TOGKI YIENTE BHHMANNE YIEHNKY H NOTOBOPHTE ¢
wam. CHIpOCHTE, MOACTE 1M BBI CMY TIOMOYE H KAk, € €T TOUKH
apensi, 30 cxenarh aysme. He nrnopupyiite curyaumio.

3.CooGuuTE POTHTEISM 0 CBOMX HAGTIOICHISY, NOPCKOMEHIYiTE CBIATHE
<o cnenmamncTamn

4.00paTHTLCS 32 KOWEYITAINEI K NEAATOrY-NEWNOTOTY

SKaK papuanT, OpATHTLCS 32 MEHNOAOTHNCEKO KONEYALTANNEI Yepes
oMM K NCHXOIOTY,  MEMONGIYS  BOIMOAHOCTH  TeNCMEIMIMBL.
TEJEMEJWUUHHA HAM & TOMOUIb!

6.TTpH 0CTPOI HEOTXOIMMOCTH WH(OPMHPOBATE AIMHNHCTPAIINIO TIKOTH.
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3TO NOJIE3HO 3HATB!

Kora Bt 1 yiacTe, UT0 €Kk, e ronopure wisero, Ho 6yare psuiom!

st ICHXO10 MY CCKast HoMomt, B Poccun st serei,
pomrreeii:

8-800-2000-122

Ierpe

APOCTIOB 1 X

WBHbIE YCTAHOBKU BbIBUPAETE Bbl?

BeHb 51 NPOKNBAKD OCMBICTIEHHO
6GMBaloCh ycnexa

HIO CBON CMIOCOGHOCTM M peanuayto CBoW noTeHuuan
HSI CTOMNBLKO CUI, CKOMbKO NoTpebyeTcs

IOH YBEPEHHOCTH B cebe

IBPO MCTONb3yio CBOE Bpems

H5 €CTb Pecypchbl ANs AOCTUXEHUS Lenn
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CEMMHAP-IIPAKTUKYM JIJISA
KJIACCHBIX PYKOBOJAUTEJIEN U IEJATOIOB

«MPO®UNAKTUKA
CYNUMOANBHOIO NOBEOEHUA

HECOBEPLUEHHOJIETHUX»

Tleparor-ncuxonor MBOY «CLUNe8»
Maruk Enexa CrenaHosHa

. Hossii Ypenron
2023,
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NPEAPACCYIOK WJIH ®AKT?
* BOALIIHHCTBO CaMOYOHIICTB coBepimiaeTcsi 0e3 NpeaynpemIeHus,
MOYTOMY  HEBO3MOKHO — HMYEr0  NPENPHHATL  JUISL  €ro
npeloTBpaIeHNs.
* Toopsi 0 camMoyOHiicTBe ¢ TOAPOCTKOM, MOKHO TOJIATh eMy HIeI0 O
COBEPLICHHH JTOr0 JeHCTBHS, NMOYTOMY Oe3onacHee H3berarTh HToil
TembI.
« CyMImIaILHLIC TONBITKH, HE NPHBOISUINE K CMEPTH, SIBISIOTCS
AW pOPMOi  NOBEICHNS, HANDABICHHOH HA TpPHBJICUCHHE
BHUMAHUS,
« CamoyGuiila Onpee;IeHHO Ke1aeT yMepeTh U GYIeT HEOIHOKPATHO
IPEPUHHMATE NIONLITKH, TOKA He COBEPUINT CAMOYGHIiCTBO.
* Ecan uesioBek oAbl NPEINPUMET CYHUMIATLHYIO NONBITKY, TO
on Goibme ee yae He MOBTOPHT. CAaMa COBEpUICHHAS NMOMBITKA
NPEIOTBPAMACT  BO3MOKHOCT  JANLHEHIINX  CYMIMIATLHBIX
neiicreuii.
« Ecii y 4eloBeka MMeeTest CKIOHHOCTH K caMOYOMIiCTBY, TO oHa
OCTAHETCS! Y HEro HaBCera.





