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Данная форма проведения внеаудиторного мероприятия актуальна, с помощью неё студенты полностью погружаются в происходящее, получают заряд положительных эмоций, активно включаются в деятельность. Математическая игра позволяет каждому участнику не только проявить свои знания, умения, но и способствуют развитию коммуникационных взаимодействий между игроками, что стимулирует общение и служит хорошим способом сплотить играющих. У студентов появляется интерес к дисциплине, желание узнать больше, развивается логическое мышление, внимание, расширяется математический кругозор, формируется чувство ответственности, аккуратности, точности, внимательности и культура общения. Всё это способствует возникновению интереса, азарта, а в последствие приводит к исчезновению барьера, то есть страха к изучаемой дисциплине. При выполнении своих профессиональных обязанностей медицинским работникам постоянно приходится производить различные математические вычисления. 
Групповая форма организации занятия позволяет не только совершенствовать умения студентов обобщать и систематизировать материал, но и изменяет их отношения к математике, дает возможность увеличить объём рассматриваемого материала, способствует лучшему усвоению знаний, создаёт комфортную среду обучения.  Доминирующими для них становятся сам процесс приобретения знаний и его содержание, а не только оценка. Соревнование объединяет, даёт возможность подстраховать друг друга, выслушать мнение каждого. К авторскому пособию прилагается презентация (Приложение 1) с использованием интерактивных элементов (гиперссылки)  и управляющих кнопок (Приложение 2) и статичная инфографика «Связь индекса массы тела с характеристикой веса человека».
Методическая разработка данного мероприятия может быть рекомендована для использования преподавателям, преподающим математику в медицинском колледже. 
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Методическая цель: методика организации групповой работы студентов, активизация мыслительной деятельности студентов.
Цель мероприятия: пробудить интерес у обучающихся к дисциплине «Математика» и медицине, способствовать проявлению индивидуальных способностей студентов и активизации их познавательной деятельности.
Задачи мероприятия: 
1. Обучающая (дидактическая) задача: в увлекательной игровой форме углубить знания по математике, способствовать развитию находчивости, смекалки, быстроты реакции.
2. Развивающая задача: развивать интеллект, интуицию, эрудицию, расширить кругозор, интерес к математике, к медицине, развивать умение работать в группе.
3. Воспитательная задача: воспитывать дружеские товарищеские отношения, культуру общения, культуру математического мышления, чувство коллективизма и взаимовыручки.
Форма организации учебного процесса: интеллектуально-познавательная игра
Организация образовательной среды:
Технические средства обучения: ноутбук, проектор, интерактивная доска, компьютеры.
Электронно-образовательные ресурсы: презентация Microsoft Power Point, статичная инфографика «Связь индекса массы тела с характеристикой веса человека».
Оформление: стенды из жизни Лобачевского, стенгазета, посвященная вечеру.
Используемые образовательные технологии: обучение в сотрудничестве (командная работа), игровые технологии.

В результате освоения данной темы у обучающихся формируются следующие общие компетенции:
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
Изучение данной темы является базой для формирования следующих профессиональных компетенций, соответствующих основным видам профессиональной деятельности:
ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»;
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни
Изучение данной темы является базой для формирования следующих личностных результатов:
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации.
ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.
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	Действия преподавателя
	Деятельность студентов
	Обоснование методических приемов
	Формируемые компетенции

	Организационный момент. Вступительное слово преподавателя (8 мин)

	Приветствует студентов. Оценивает внешний вид, их готовность к игре, отмечает отсутствующих. Целеполагание и мотивация учебной деятельности.
	Приветствуют преподавателя. Мотивация учебной деятельности
	Создается положительный психоэмоциональный фон для совместной деятельности. Активизируется внимание, создается рабочая обстановка.
	Способность к организации труда. Способность к восприятию, обобщению, анализу, информации, постановке цели и выбору путей ее достижения
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	Объяснение правил игры, которая проводится в форме телевикторины.

	Студенты выбирают задание. Обсуждают решение в группе, решают, дают ответы и оценивают себя.
	Активизация мыслительных процессов (сравнения, анализ, синтез, умение выделять главное)
	Владеть основными методами, способами коллективного поиска решений согласно поставленной задаче.
Способностью логически верно, аргументированно и ясно строить устную и письменную речь.

Умение работать в команде, строить отношения с партнёрами.

Применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического характера.

	[bookmark: _Toc150289481]Вывод по конкурсу «Своя игра».  Заключение. (10мин)

	Определяет степень достижения целей, задач занятия, оценивает работу студентов, говорит об общих впечатлениях.
	  Слушают преподавателя, делают выводы, подсчитывают общее количество баллов.
	Научить студентов анализировать свою работу, развивать логическое мышление, уметь выделять главное.
	Контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
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(Слайд 1) Добрый день. Мы рады приветствовать всех собравшихся в этом зале. Приветствуем всех, кто любит математику, кто учит математике, кто занимается и увлекается математикой.
(Слайд 2) (Под тихую музыку читают стихи В. Фирсова, посвященный Н.И. Лобачевскому).
Высокий лоб, нахмуренные брови,
В холодной бронзе - отражённый луч…
Но даже неподвижный и суровый
Он, как живой, - спокоен и могуч.
Когда-то здесь, на площади широкой,
На этой вот казанской мостовой,
Задумчивый, неторопливый, строгий,
Он шёл на лекции – великий и живой.
Пусть новых линий не начертят руки,
Он здесь стоит, взнесённый высоко,
Как утверждение бессмертья своего,
Как вечный символ торжества науки.
В. Фирсов. Н.И. Лобачевскому
(Слайд 3) Знаменитое высказывание «Математика - это язык, на котором говорят все точные науки» принадлежит Николаю Ивановичу Лобачевскому, замечательному педагогу, профессору, который в течение 40 лет преподавал в Императорском Казанском университете, в том числе 19 лет руководил им в должности ректора. Нашу интеллектуально-познавательную игру  посвящаем ко дню рождения Николая Ивановича Лобачевского.
Википедии написано «Точные науки — отрасли науки, в которых изучают количественно точные закономерности и используются строгие методы проверки гипотез, основанные на воспроизводимых экспериментах и строгих логических рассуждениях. К точным наукам принято относить математику, физику, химию, информатику, а также некоторые разделы биологии».
(Слайд 4) Действительно, все химические и физические законы записаны математическими формулами. Все законы движения планет, галактик, звёзд, а также информатика и биология подчиняются математическим законам. Математика - это царство порядка и строгой логики. «Первые понятия, с которых начинается какая-нибудь наука, должны быть ясны и приведены к самому меньшему числу. Тогда только они могут служить прочным и достаточным основанием учения» - говорил Николай Иванович Лобачевский
А теперь представим наше уважаемое жюри...
Сегодня в этом зале встречаются две команды. О себе они расскажут сами. Команды представляют себя.
 (Cлайд 5) Математика – это язык, на котором разговаривают не только точные, но и все науки. Н.И. Лобачевский говорил, что «…нет ни одной области в математике, которая когда-либо не окажется применимой к явлениям действительного мира…». И это действительно так. В настоящее время математика находит большое применение в различных областях науки и техники, а также медицины.
[bookmark: _Toc121854057][bookmark: _Toc150291049]Конкурс «Своя игра» (слайды 6-32)
Команды поочередно выбирают любой сектор. Отвечает команда, капитан которой первым поднимет руку. При правильном ответе на счет команды записывается 1 балл. При неправильном ответе команда штрафуется на соответствующее число баллов и право ответа передается другой команде. При правильном ответе на счет команды записывается 1 балл.
Примечание: если команды не смогут решить задачи, то решение показывает и объясняет преподаватель.
Задача 1. Вместимость мочевого пузыря 600 мл. Он заполнен на 20%. Сколько миллилитров мочи находится в мочевом пузыре?
Решение: 
600 мл – 100%
х мл -  20%
х = (600 мл  20%) : 100% = 120 мл мочи находится в мочевом пузыре.
Ответ: 120 мл
Задача 2. Вычислить объем сердца взрослого человека, если его длина 14 см, а поперечный разрез 9 см. 
Решение:
Сердце конусовидной формы, следовательно, для вычисления объема можно воспользоваться соответствующими геометрическими формулами.
[image: ]
d = 9 см
h = 14 см
V =  92  14 : 12 = 296,73 см3 объем сердца взрослого человека.
Ответ: 296,73 см3 
Задача 3. Трубчатая кость имеет длину 20 см, диаметр 3 см. Вычислить объем кости и площадь ее боковой поверхности.
Решение:
Трубчатая кость имеет форму цилиндра, следовательно для вычисления площади поверхности и объема можно воспользоваться соответствующими геометрическими формулами:
  [image: ]              [image: ]
R = d : 2 = 3 : 2 = 1,5 см
h =20 см
V =  1,52  20 =  141,3 см3 объем трубчатой кости.
S = 2  3,14  1,5  20 = 188,4 см2 площадь боковой поверхности трубчатой кости
Ответ: 141,3 см3; 188,4 см2
Задача 4. Вычислите рост ребенка, которому 11 месяцев от рождения. Рост при рождении 52 см.
Решение:
52 см + 3  3 см + 3  2,5 см + 3 1,5см + 1см+ 1 см = 75 см рост ребенка в 11 месяцев.
Ответ: 75 см
Задача 5. Сколько весит ребенок, родившийся с весом 3 кг 100 г, в 11 месяцев, если известно, что за последние 4 месяцев он набрал в весе 1,9 кг, а остальные месяцы набирал в весе согласно таблице?
Решение:
3100 г + 600 г +800 г + 800 г + 750 г + 700 г +650 г + 600 г + 1900 г = 9900 г = 9 кг 900 г весит ребенок в 11 месяцев.
Ответ: 9 кг 900 г
Задача 6. Физиологическая убыль массы новорожденного ребенка в норме до 10%. Ребенок родился с весом 3100 г., а на третьи сутки его масса составила 2850 г. Вычислить процент потери веса.
Решение:
3100 г - 2850 г = 250 г - потерял ребенок на третьи сутки
250 г  100% : 3100 г = 8,1% - физиологическая убыль массы
Ответ: физиологическая убыль массы в норме  и составила 8,1% 
Задача 7. Рассчитайте количество молока, необходимое на сутки ребенку 3 месяца жизни, массой 5100 г калорийным методом.     
Решение:
5,1  120 : 700 = 0,874 л = 874 мл молока необходимо  3 месячному ребенку.
Ответ: 874 мл.
Задача 8. Определите срок беременности, если расстояние от головки до тазового конца 23,5 см.
Решение:
Расчет срока беременности по размеру плода вычисляется по формуле:
(Расстояние от головки до тазового конца в см   2  - 5см)/ 5 = срок беременности в месяцах. 
(23,5  2 - 5) : 5 = 8,4 месяцев срок беременности
Ответ: 8,4 мес. 
Задача 9. Определите предполагаемую дату родов, если первый день последней менструации было 13 июня. 
Решение: 
ПДР (предполагаемая дата родов) =  (первый день последней менструации - 3мес)+7дней.
Первый день последней менструации 13 июня, отнимаем 3 мес = 13 марта, прибавляем 7дней = 20 марта - это и есть ПДР
Ответ: 20 марта
Задача 10. Вычислите предполагаемую массу плода (ПМП), если высота стояния дна матки 35 см, а окружность живота   99 см.
Решение: 
Существует несколько методов вычисления предполагаемой массы плода (ПМП), но метод по Якубовой более точный:
ПМП = ((окружность живота в см + высота стояния дна матки в см)  100): 4
((99+35)  100) : 4 = 3350 г = 3 кг 350 г предполагаемая масса плода
Ответ: 3 кг 350 г 
Задача 11. Вычислите предполагаемую массу плода (ПМП), если высота стояния дна матки 35 см. 
Решение: 
Вычисляем по методу Джонса:
ПМП = (высота стояния дна матки - 11)  155, где 11 - условный коэффициент при массе женщины до 90 кг.
(35 - 11)  155 = 3 720 г  = 3кг 720 г предполагаемая масса плода
Ответ: 3 кг 720 г
Задача 12. В норме физиологическая потеря при родах составляет 0,5% от массы тела. Определить кровопотерю в мл, если масса женщины 67 кг?
Решение:
67 кг – 100%
х кг - 0,5%
х = 67кг  0,5% : 100% = 0,335 мл  0,34 мл
Ответ: кровопотеря составила 0,34 мл.
Задача 13. Вычислить объем бактерии, имеющей форму шара (на примере синезеленой водоросли), если её диаметр равен 2 мкм. 
Решение: 
Объем шара: 
67 кг – 100%
х кг - 0,5%
х = 67 кг  0,5% : 100% = 0,335 мл  0,34 мл крови потеряла женщина при родах
[image: ] [image: ] 
R = D : 2 = 2: 2 = 1 мкм. - радиус
V = 4  13 :  3 =  4,19 мкм3 объем бактерии, имеющей форму шара
 Ответ: 4,19 мкм3 
Задача 14. Масса одной микробной клетки определяется в 0,00000000157 доли мг, масса вирусной частички меньше микробной клетки в 1500 раз. Определите массу вирусной клетки.
Решение: 
0,00000000157 мг : 1500 = 157  10-11 : 1500 =0,105  10-11  =1,05  10-12 мг масса вирусной клетки
Ответ:  1,05  10-12 мг
Задача 15. Объем крови у взрослого человека составляет 5 л. При глубоком порезе он теряет 8% от общего объема. Определите объем потери крови.
Решение: 
5 л – 100%
х л – 8%
х = 5 л  8%  : 100% = 0,4 л = 400 мл крови потерял человек
Ответ: 400 мл
Задача 16. В отделении нет инсулинового шприца, а пациенту  больному необходимо ввести 24 ЕД инсулина. Цена деления шприца 0,1 мл. Сколько  миллилитров инсулина необходимо набрать в шприц?
Решение: 
В 1 мл инсулина содержится 40 единиц инсулина. В 0,1 мл инсулина содержится 4 единицы инсулина. Составляем пропорцию:
0,1 мл. - 4 ЕД
х мл. - 24 ЕД
    
х = 0,6 мл инсулина необходимо взять, чтобы ввести больному 24 ЕД инсулина
Ответ: 0,6 мл 
Задача 17. Пациенту назначен лекарственный препарат дозировкой 0,25г 3 раза в день в течение 10 дней. Имеется препарат дозировкой 0,5 г в упаковке по 10 таб. На сколько дней хватит 1 упаковки? Сколько упаковок препарата надо приобрести в аптеке?
Решение: 
0,25 г  3 = 0,75 г лекарственного препарата необходимо на 1 день
0,5 г  10 = 5 г лекарственного препарата в 1 упаковке
5 г : 0,75 г = 6,7 
1 упаковка хватит  на 6 дней 
0,75 г  10 = 7,5 г лекарственного препарата необходимо на 10 дней.
Значит   необходимо 2 упаковки.
Ответ: 6 дней, 2 упаковки
Задача 18. Врач назначил эритромицин 0,4 г внутрь каждые 6 часов. Имеются таблетки эритромицина по 200 г. Сколько таблеток составляет 1 прием?
Решение: 
1г = 1000 мг
0,4 г = 400 мг
400 мг : 200 мг = 2 таблетки составляет 1 прием
Ответ: 2 таблетки
Задача 19. Определить курсовую дозу настойки валерианы, назначенной по 20 капель на ночь в течение 30 дней (1 мл – 50 капель).
Решение: 
1 мл – 50 капель
 х мл –20 капель
х = 20 : 50 = 0,4 мл в 20 капелях
0,4 мл  30 = 12 мл курсовая доза
Ответ: 12 мл
Задача 20. Введено 300 мл 20%-ной глюкозы. Сколько единиц инсулина (1 ЕД расщепляет 4 г сахара) нужно ввести пациенту для исключения метаболических процессов в организме ?
Решение: 
300 мл 20% глюкозы содержит 300 0,2 = 60 г сахара.
Чтобы расщепить весь этот сахар, нужно ввести 60/4 = 15 ЕД инсулина.
Ответ: 15 ЕД инсулина.
Задача 21. Рассчитать индекс массы тела пациента 30 лет, весом – 90 кг при росте 162 см. Чтоб решить задачу, изучите статичную инфографику.
Решение: 
[image: Норма индекса массы тела - как рассчитать ИМТ для мужчин и ...]
ИМТ = 94 : (162 : 100)2 = 94 : 2,6244  = 35,82
Ожирение второй степени. Крайне желательно уменьшение массы тела
 Ответ: 35,82
Задача 22. Определите шоковый индекс, если пульс - 100 ударов в минуту, а систолическое давление - 80 мм рт. ст.
Решение: 
Для определения шокового индекса необходимо значение пульса разделить на значение систолического давления:
[image: https://vuzlit.com/imag_/14/106468/image032.png]
Ответ: шоковый индекс равен 12,5
Задача 23. В 100 граммах рыбы содержится 15 граммов белков. Сколько белков получит человек, если в его рационе содержится 75 г такой рыбы?
Решение:
100 г рыбы – 15 г белков
75 г рыбы – х г белков
х = (75  15) : 100 = 11,25 г белков получит человек
Ответ: 11,25 г белков
Задача 24. Рассчитать необходимое количество основного осветленного раствора хлорной извести для приготовления 5 литров  0,5% раствора хлорной извести.
Решение:
0,5% ∙ 5 л ∙ 100 = 250 мл. (10%  хлорной извести)
Воды: 5 л.  = 5000 мл.         5000 мл. – 250 мл. = 4750 мл. (воды) 
Ответ: для приготовления 5 литров  0,5% рабочего раствора потребуется 250 мл. 10%  основного осветленного раствора хлорной извести и 4750 мл. воды.
Задача 25. Определите концентрацию раствора (количественный состав в %), если концентрация раствора в соотношении составила 8 : 1000
Решение: 
8:1000 означает, какую часть от всего раствора составляет растворенное вещество. Умножив его на 100%, определяем, сколько процентов это составляет:

Ответ:  0,8%
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(Cлайд 33) Надеюсь, каждый понял, что без знаний математики в современном обществе никуда, математика – это фундамент, основа всех наук, в том числе и медицинских. При выполнении своих профессиональных обязанностей медицинским работникам часто приходится производить различные математические вычисления. От правильности проведенных расчетов зависит здоровье, а иногда и жизнь пациентов. А с наступлением новых технологий и точных расчетов эффективность лечения и родоразрешения будет равна практически 100%.
Ведь ещё Гиппократ говорил сыну  «Математика сделает твой ум острее и способнее даже к медицине». Математика и медицина тесно связаны друг с другом. Без математики невозможно представить современную медицину.
Жюри подводит итоги конкурса «Своя игра»
(Cлайд 34) Подведение итогов. Награждение победителей.
[bookmark: _Toc121854059][bookmark: _Toc150291051]Заключение
(Cлайд 35)  Я солидарна с высказыванием великого Николая Ивановича Лобачевского «Математика - это язык, на котором говорят все точные науки», но хочу добавить, что на «языке математики» люди говорят ежедневно в любой отрасли, математика – это язык всех наук.
(Cлайд 36) Лобачевский, который творил в начале XIX века, но полное раскрытие и практическое воплощение идей которого дело недавнего прошлого, настоящего и будущего…
Мы не можем в полной мере предугадать, что еще подарит нам теория Лобачевского. Кто знает, может быть, идеи Лобачевского воплотятся в новые штурманские открытия, в том числе и медицины.
(Cлайд 37) А пока, как сказал Лобачевский надо «Жить — значит чувствовать, наслаждаться жизнью, чувствовать непрестанно новое, которое бы напоминало, что мы живём». Спасибо всем за работу!
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Приложение 1

Презентация «Интеллектуально-познавательная игра, посвящённая 230-летию со дня рождения Н.И. Лобачевского «Математика - это язык, на котором говорят все точные науки…»




Приложение 2

Инструкция
к презентации «Интеллектуально-познавательная игра, посвящённая 230-летию со дня рождения Н.И. Лобачевского «Математика - это язык, на котором говорят все точные науки…»
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Управляющая кнопка  Итог конкурса 
«Заморочки из бочки»

итог

Управляющая кнопка Итог конкурса
«Своя игра»


Управляющая кнопка Вернуться к вопросу 

Переход к решению задачи и к ответу по щелчку.
Если на слайде нет управляющих кнопок, то переход на следующий слайд по щелчку.


Приложение 3

Статичная инфографика «Связь индекса массы тела с характеристикой веса человека».
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