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                                            «Воспитание, полученное  человеком,  закончено, 
достигло  своей  цели, когда  человек  настолько созрел, что  обладает  силой  и  волей 
самого  себя образовывать  в  течение  дальнейшей  жизни  и знает  способ  и  средства, как  он  может  осуществить в  качестве  индивидуума,  воздействующего на  мир».
А.Дистервег

Важнейшая социальная задача современного общества состоит в том, чтобы вырастить поколение граждан, гармонически сочетающих в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Исключительное значение при этом играет физическое воспитание подрастающего поколения.
Основная задача современного физического воспитания - постоянный поиск методов оздоровления детей, снижение числа острых и хронических болезней. Физическое воспитание — неотъемлемая часть современной системы образования.    
    Занятия физическими упражнениями играют значительную роль в работоспособности человека. Именно поэтому знания и умения по физической культуре должны закладываться в образовательных учреждениях различных уровней поэтапно. В современных условиях необходимость усвоения все возрастающего потока научно-технической информации требует от студентов большого умственного напряжения и повышенной затраты физических сил.
    Современные сложные условия жизни диктуют более высокие требования к биологическим и социальным возможностям человека. Всестороннее развитие физических способностей людей с помощью организованной двигательной активности помогает сосредоточить все внутренние ресурсы организма на достижении поставленной цели, повышает работоспособность, укрепляет здоровье, позволяет в рамках короткого рабочего дня выполнит все намеченные дела. Модернизация российского образования принесла в СПО много значительных изменений, как для студентов, так и для преподавателей. Изменились цели образования; результатом обучения должен стать студент, способный создавать собственный продукт и нести за него ответственность. 
    Огромную роль в формировании будущего специалиста играет не только учебная, воспитательная, но и спортивно – оздоровительная работа. Будущий специалист в процессе физической подготовки должен не только овладеть знаниями, представлениями и навыками, но и овладеть приемами самовосстановления после перегрузок и нормализации уровня работоспособности, устранения последствий профессионального утомления; осознание и принятие ответственности за собственное здоровье, формирование готовности к постоянному самоизменению и развитию; формирование представлений о факторах риска в своей профессии, несчастных случаев и профессиональных заболеваний. 
  Свои образовательные и развивающие функции физическая культура наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе  физического образования. Интенсивность формирования  физической культуры личности возрастает по мере овладения определённым уровнем образованности, повышения ценностных ориентаций, обогащения опытом общения в физкультурно – спортивной деятельности, получения информации о достижениях в сфере духовного и физического совершенствования.
     Образовательный процесс в сфере физической культуры соотносится с познавательным, учебным, воспитательным, развивающим аспектами образования.
· познавательный аспект образования представлен личностно окрашенной системой знаний; 
· учебный – освоение двигательных действий, упражнений; 
· воспитательный – свойствами и качествами приобретаемыми в воспитании, общении; 
· развивающий – развиваемыми интеллектуальным способностями, психофизическими, морфофункциональными показателями.
   В соответствии с  разрабатываемой проблемой: развитие образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала, направленную на  личностное развитие (создание условий для физического развития и воспитание здоровой личности), на решение таких задач, как повышение уровня двигательных умений и навыков обучающихся в различных по сложности ситуациях.
    Уровень физической подготовленности обучающихся не соответствует современным требованиям к развитию личности. У  студентов наметилась тенденция снижения интереса к физкультурно-оздоровительной деятельности, и в частности к занятиям физической культурой – это одна из актуальных социально – педагогических проблем. Реализация этой задачи должна рассматриваться с двуединой позиции – как личностно значимая и как общественно необходимая.
   В связи с этим представляется целесообразным изменение целевой установки образовательной деятельности. Целью должно явиться формирование культуры мышления обучающихся, только при таких условиях занятия физической культурой становятся «уроками» познания себя, своего организма, нравственных и волевых качеств, духовных и физических возможностей.
Занятия физической культурой - главное звено в системе физического воспитания в колледже. Они являются для всех студентов обязательной формой учебного процесса. Поэтому в формировании всесторонне развитой личности в воспитательном процессе важное место всё больше стали применяться не использовавшиеся ранее методы (проектный, исследовательский). 
Стоит обратиться к современным образовательным технологиям.  Использование широкого спектра современных педагогических технологий даст возможность продуктивно использовать как учебное, так и внеурочное время и добиться высоких результатов обученности студентов.
 Для решения этих задач, используем в своей педагогической деятельности такие технологии как: игровая, здоровьесберегающая, ИКТ-технология. Основными инновационными технологиями в нашей работе являются:
Технология спортивно-ориентированного физического воспитания.
   В основе этой технологии лежит использование  спортивных игр и других видов спорта для управления процессом целенаправленного изменения физического состояния и работоспособности обучающихся посредством использования спортивной тренировки.  
Технология формирования здорового образа жизни.
  Эта технология основана не только на охране здоровья обучающихся, но и на формировании, укреплении их здоровья,  на воспитание у них культуры здоровья и на содействие  в стремлении грамотно заботиться о своем здоровье.   Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья происходит в ходе различных  мероприятий: спортивные состязания, подвижные игры,  занятия в спортивных секциях, беседы.    Таким образом, здоровьесбережение  выступает  как одна из задач  образовательного процесса в колледже. 
С целью повышения образовательного потенциала студенты самостоятельно используют (ИКТ) информационно-коммуникативные технологии. (Выполнение презентаций, докладов, кроссвордов, тестов, сообщений, проектная и исследовательская работа и т. д.). Благодаря применению инновационных технологий у них происходит устойчивый интерес и положительное эмоционально-ценностное отношение к физическому развитию. 
Эти технологии позволяют обучающимся  расширять функциональные возможности организма,   приобретать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии. 
Применяя данные технологии, особое место отводим личностно-ориентированному подходу,  для наилучшего достижения образовательного, воспитательного и оздоровительного результата. 
    Важнейшее требование современного занятия – обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Эти подходы важны для обучающихся, как с низкими, так и с высокими результатами в области физической культуры. Низкий уровень развития двигательных качеств часто бывает одной из главных причин неуспеваемости студента по физической культуре. Обучающиеся делятся на основную, подготовительную и специальную группы. Студентам с подготовительной и специальной группой можно заниматься с ограничениями. Помимо этого обучающиеся болеют, а затем их освобождают на некоторый срок от нагрузок на занятий физической культуры. Все временно освобожденные должны быть аттестованы по предмету физическая культура. 
  Таким образом, к обучающимся подходим строго индивидуально, в зависимости от состояния здоровья и физической подготовленности каждого студента в рамках здоровьесберегающей технологии. 
Наша деятельность направлена на обучение студентов способам самообучения. Такой подход отвечает основной целью системы среднего специального образования на современном этапе – не передача суммы знаний и умений, а творческое развитие обучающихся, их способности к самообразованию и саморазвитию.  Студенты различаются по своим интеллектуальным возможностям, и каждый обучающийся объективно нуждается в создании условий, содействующих его интеллектуальному росту за счёт максимального обогащения его личного опыта. В этом суть проблемы интеллектуального воспитания обучающихся. Один из вариантов решения данной проблемы - это использование проектной деятельности на занятиях.
Проблема развития творческих способностей рассматривается с различных научных позиций и находится в прямой зависимости от того, какой из аспектов выходит на первый план исследования: среда, в которой осуществляется творчество; творческий продукт; творческий процесс и др.
Активная деятельность обучающихся, основанная на поиске и решении сложных вопросов, обеспечивает развитие творческих способностей, стимулирует творческое мышление, творческое воображение и позволяет увидеть проблему с новой точки зрения.
Целевыми ориентирами являются:
- активизация индивидуальных умственных процессов обучающихся;
-	формирование исследовательских навыков, включающих в себя умение ориентироваться в источниках информации, «отсеивать» второстепенную информацию, критически оценивать новые знания, делать выводы и обобщения;
-	стимулирование самостоятельной поисковой творческой деятельности, запуск механизмов самообразования и самоорганизации.
Организация занятия по методике развития творческих способностей через исследовательскую деятельность отличается от занятий в традиционном обучении. Студенты не сидят пассивно, слушая преподавателя, а становятся главными действующими лицами занятия. Они думают, делятся рассуждениями друг с другом, обсуждают услышанное. Основой организации учебного процесса является работа обучающихся в динамических парах и группах.
Роль преподавателя состоит в том, чтобы не допустить отклонений от основных задач занятия, акцентировать внимание на главном в содержании занятия, при необходимости выдвигать проблемные вопросы, сталкивать мнения, различные точки зрения, привлекать к обсуждению возможно большее число участников.
«Квадратичная». Класс делится на четверки, у каждого студента номер, от первого до четвертого. Каждый член группы должен разобраться со своей частью, а остальные помогут ему по очереди. Студенту нужно освоить свое задание, выработать свое мнение, выразить себя ясно, уверенно. Чрезвычайно важно умение слушать и слышать другую точку зрения, понимать, что и она имеет право на существование. Роль преподавателя в основном координирующая.
Игровая форма. Реализация игровых приемов и ситуаций при урочной форме занятий происходит по таким основным направлениям: цель перед студентами ставится в форме игровой задачи, учебная деятельность подчиняется правилам игры, учебный материал используется в качестве её средства, в учебную деятельность вводится элемент соревнования, который переводит дидактическую задачу в игровую, успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым результатом.
Индивидуальная форма. Для этого каждому студенту педагог определяет индивидуальный образовательный маршрут - это структурная программа действий ученика на некотором фиксированном этапе обучения, как способ индивидуального освоения одного из разделов программы, разбитые на небольшие блоки. Роль преподавателя направляющая.
Формы исследовательской деятельности на занятиях физической культуры (урок - дискуссия, урок - проблемный семинар) и во внеурочное время (колледжные студенческие конференции, исследовательские игры) направленные на развитие творческих способностей студентов.
Применение перечисленных выше форм и методов работы нацелены на активизацию потенциальных возможностей и творческого проявления способностей в исследовательской деятельности, а также на реализацию познавательно-информационных потребностей студентов. При этом, реализуя спортивно-оздоровительную деятельность, воспитываем в них такие человеческие качества как веру в свои силы, волю и умение преодолевать трудности, настойчиво идти к достижению целей; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; неприятие вредных привычек; готовность к служению Отечеству, его защите и т.д. 
Для развития образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала обучающихся на занятиях физической культуры мы используем:
1.    Приём «Педагог».  Суть этого приема заключается в том, что на разных этапах занятия тот или иной студент проводит либо разминку, либо беседу (заранее дается задание), либо выступает в роли судьи при игре и т.д., при этом он следит за правильным выполнением упражнений других обучающихся в группе. Данный прием развивает коммуникативную компетентность у обучающихся, учит наблюдать, контролировать и оценивать.
Здесь раскрываются лидерские качества, решение практической ситуации, умение услышать друг друга и договориться.
    2.  Используем систему самооценивания и взаимооценивания обучающихся. Такая работа помогает сделать анализ физического развития каждого обучающегося, выявить проблемы тех или иных физических способностей и навыков.
3.    Практикуем персональные методы  (проектный, исследовательский) для студентов СМГ. Студенты самостоятельно находят определенный материал по теме и преподносят своим одногрупникам.                                                                                           
4.     Применяем в своей практике коллективную, групповую и индивидуальную  форму обучения.  Наша роль заключается в создании благоприятных условий для развития субъект – субъектных отношений внутри группы и различных форм коммуникации между группами, и особое внимание уделяется индивидуальному развитию обучающихся.
Вывод: 
Главной социальной задачей  успешности подготовки высококвалифицированных  специалистов в физическом воспитании, необходимо ориентировать деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретения опыта общения.
Таким образом, занятия по физической культуре должны соответствовать стандартам образования, учитывать индивидуальные особенности физического развития обучающихся, учитывать интересы в плане формирования представлений о здоровом образе жизни, должно носить деятельностный характер для развития обучающихся, способствовать развитию образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала. 
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