Физическая культура как средство воспитания обучающихся

В современном мире физическая культура, спорт  давно стали частью жизни общества, в которую вложены  все нравственные ценности человека.
Физическое воспитание обучающихся — очень важный показатель во всестороннем развитии личности. 
Во время занятий физической культурой у обучающихся улучшается  быстрота реакции, ловкость, выносливость, а также улучшается внимание и познавательные способности. Физическая культура воспитывает характер. Очень важно, чтобы физическое воспитание проходило правильно. А для этого необходимо понимать его роль и важность в развитии личности.
Основными формами физической культуры являются:  занятия в группах общей физической подготовки, спортивные соревнования, физкультурные праздники, занятия в спортивных секциях. 
Установка на разностороннее развитие личности предполагает овладение молодыми людьми, с одной стороны, основами физической культуры, слагаемыми которой являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, а с другой – формирование интеллектуальной, волевой и эмоциональной сфер, эстетических представлений и потребностей [1]
Цель физической культуры - всемерное и всестороннее развитие физических и духовных способностей человека в аспекте формирования физической культуры личности - самореализации человека в развитии своих духовных и физических способностей посредством физкультурной деятельности, освоении других ценностей физической культуры. При этом основным средством физической культуры выступает физкультурная деятельность, в которой физические упражнения составляют ее главный элемент [2].
В настоящее время речь идет о развитии нового вида воспитания средствами физической культуры, в ходе которой формируется личность, способная достигать высокого спортивного результата и быть личностью в самом высоком понимании этого слова.
Занятия физической культурой помогают обучающимся  ставить перед собой цели, а  движение к своим целям очень мотивирует и дисциплинирует человека.
Под методами физического воспитания понимаются способы работы педагога и обучающегося, при помощи которых происходит овладение знаниями, умениями и навыками, развиваются необходимые качества и способности, формируется мировоззрение. 
Физическая культура от природы обладает мощным воздействием на личность. Воспитательное значение физической культуры  очень велико. Достаточно вспомнить известные всем высказывания: «В здоровом теле-здоровый дух», «Кто спортом занимается, тот силы набирается», «Солнце, воздух и вода-наши верные друзья».

Для того чтобы изучить, как влияют занятия физической культуры на воспитание личности обучающихся, нами был проведен опрос, в котором приняли участие 60 обучающихся в возрасте от 16 до 23 лет. Проанализировав ответы обучающихся мы пришли к выводу, что действительно, занятия физической культурой положительно влияют не только на физическое развитие, но и оказывают огромное влияние на воспитание личности обучающихся. Так, на вопрос: «Что тебе дают занятия по физической культуре» – 100 % респондентов отметили «физическую подготовку» и 91 % указали, что занятия спортом, физической культурой «меняют взгляды на жизнь, жизненные ценности, уровень воспитанности». Стоить отметить, насколько важна личность педагога в воспитании обучающихся, ведь по итогам исследования для 90 %  обучающихся, преподаватель является примером для подражания. По итогам исследования мы выяснили, что целью занятий физической культурой, спортом  является достижение психического, физического и духовного единства обучающихся. Занятия в группах общей физической подготовки, спортивные соревнования, физкультурные праздники, занятия в спортивных секциях сами по себе – это творческий процесс, воспитание самого себя. 
[bookmark: _GoBack]Давно ушло в прошлое представление о спортсмене как о человеке, владеющем только силой, ловкостью, выносливостью. Лишь высокообразованная личность, обладающая спортивной культурой, воспитанием способна сегодня одерживать победы, завоевывать высокие награды.
Спорт становится средством воспитания тогда, когда он любимое занятие каждого. Это слова советского педагога-новатора, детского писателя, создателя педагогической системы — Василия Александровича Сухомлинского. И с этим невозможно не согласиться.
Таким образом, средства физической культуры формируют не только физические качества, но и морально-этические, личностные качества, и являются неотъемлемой составной частью процесса воспитания.
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