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Актуальность. В современном мире физическая культура является важным средством воспитания школьника, так как она обеспечивает не только получение новых знаний для учащихся, но и воспитывает в них бережное отношение к своему здоровью, формирует навыки общения в социуме, развивает физические качества. 
Формирование ценностного отношения школьников к физической культуре и спорту может осуществляться в процессе их подготовки и участия в спортивно-массовых мероприятиях. Существующий традиционный подход к организации спортивно-массовых мероприятий в школе не позволяет эффективно влиять на повышение подготовленности школьников к соревнованиям.
Повышение эффективности и подготовленности школьников  к предстоящим спортивным мероприятиям в школе и спартакиаде  невозможно без грамотного планирования.  Поэтому в МКОУ «Преображенская СШ» возникла необходимость в создании спортивного клуба,   не только для разнообразия  досуга учащихся и укрепления их здоровья, но и  повышения  рейтинга  школы в общем списке школ, участвующих в спартакиаде школьников общеобразовательных организаций Киквидзенского муниципального района.
Цель – изучение динамики развития физической культуры и спорта в МКОУ «Преображенская СШ» в результате работы школьного спортивного клуба  «ЕДИНСТВО».
Задачи:
1. Проанализировать результативность выступления школьников МКОУ «Преображенская СШ» в зачет спартакиады обучающихся общеобразовательных организаций Киквидзенского муниципального района за 2021-2022и 2022-2023учебные года.
2. Оценить эффективность деятельности школьного спортивного клуба «Единство» в развитии физической культуры и спорта; 
Методы:
1. Сбор и анализ информации о спортивных результатах  МКОУ «Преображенская СШ»;
2. Анкетирование;
3. Методы обработки информации;
4. Анализ, сравнение и интерпретация полученных данных.
Участники проекта: 
Учащиеся 1-11 классов  МКОУ «Преображенская СШ».
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Значимость спортивного клуба в развитии физической культуры и спорта в   МКОУ «Преображенская СШ».

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Сейчас, к сожалению, практически не встретишь абсолютно здорового ребенка. Интенсивность учебного труда учащихся очень высока, что является существенным фактором ослабления здоровья детей. Причинами этих отклонений являются: малоподвижный образ жизни, накапливание отрицательных эмоций, возрастные психо-эмоциональные изменения. Популяризация массовой физической культуры и здорового образа жизни является сегодня актуальной. Забота о здоровье граждан выдвигается в качестве главного приоритета внутренней политики государства, о чем свидетельствует Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации».
В общеобразовательных учреждениях «физическая культура» – является обязательным учебным предметом в школьной программе. Она относится к основной форме физического воспитания, целью которого является – формирование и развитие физической культуры личности (школьника). 
В настоящее время новые образовательные стандарты привели к появлению внеурочной спортивной деятельности в учебном плане школы. Организация внеурочной деятельности  входит в обязанности школы и учителей физической культуры. Такие занятия должны быть систематизированы и грамотно организованны. И для организации внеурочной деятельности в МКОУ «Преображенская СШ» был создан школьный спортивный клуб «Единство». 
Школьный спортивный клуб – это общественная организация учителей и учащихся, способствующая развитию физической культуры и спорта. Руководство школы поставило перед клубом несколько задач:  организовать досуг школьников по интересам, и повысить физическую подготовку и показатели обучающихся на соревнованиях. 
В ходе анкетирования учащихся и анализа выступления школы на соревнованиях в зачет спартакиады школьников общеобразовательных организаций Киквидзенского муниципального района в рамках деятельности спортивного клуба были организованы кружки и секции, в которых охвачены все возрастные группы по следующим видам спорта:
· Футболу и мини футболу - учитель Бударин А.С.;
· Волейболу – Бойченко В.Г.;
· Настольному теннису – учитель Скороходов Ю.А.;
· Шашкам и Шахматам – учитель Гончарова Д.Н.;
· Баскетболу – учитель Фурцев В.Ю.
· Туризм - учитель Скороходов Ю.А.; учитель Фурцев В.Ю.

	№
	Ф. И.О.
	Секция
	Класс

	1
	Бударин А.С.
	Мини – футбол 
	3-5

	2
	Скороходов Ю.А.
	Настольный теннис
	7-11

	3
	Фурцев В.Ю.
	Баскетбол
	8-11

	4
	Гончарова Д.Н.
	Шашки, Шахматы
	4-7

	5
	Алексеева С.В.
	Волейбол
	6-9

	6
	Бударин А.С.
	Футбол 
	8-11

	7
	Скороходов Ю.А., Фурцев В.Ю.
	Туризм
	7-10



Для реализации поставленной задачи, был проанализирован 2021-2022 учебный год, и на основе анализа  на заседании спортивного клуба «Единство» был разработан календарь спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год с учетом  повышения  достижений учащихся (см. приложение № 1). Все запланированные мероприятия проводились под контролем руководства школы,  педагогического состава, а  так же членов спортивного клуба. 

Анализ работы спортивного клуба «Единство».

Работа спортивного клуба строилась на основе утвержденного плана с учетом календаря спортивно - массовых мероприятий. Выполнение поставленных задач осуществлялось через следующие формы: месячники, внеклассные спортивные мероприятия, открытые уроки, выступление на соревнованиях. Так же велась совместная работа по организации спортивных соревнований  с администрацией Киквидзенского муниципального района Волгоградской области в лице ст. методиста по спорту Игнатова В.Н. 
Для сравнения возьмём результаты за два учебных года. Используя данные результатов, выступления учащихся МКОУ «Преображенская СШ» районного отдела народного образования Киквидзенского муниципального района для построения диаграмм спортивных достижений школы (см. приложение № 2, см. приложение № 3).
Диаграмма №1












Анализируя диаграмму № 1, можно наглядно видеть, что в 2021-2022 учебном году приняв, участие в районной спартакиаде школьников, учащиеся Преображенской школы заняли 10 первых мест, 3 вторых места и 2 третьих места. 
Диаграмма № 2


Из показателей диаграммы № 2 заметно прослеживается  динамика роста призовых мест  в районных соревнованиях за 2022-2023учебный год. Учащиеся Преображенской школы заняли 13 первых мест, 2 вторых места и 1 третье место.
Если сравнить показатели выступления на зональных и областных соревнований учащихся Преображенской школы (диаграмма № 3 и № 4), можно не вооруженным взглядом увидеть положительную динамику  спортивных показателей. Количество занятых призовых мест значительно выросло. Впервые были выиграны такие соревнования как зональные по мини футболу и зональные президентские спортивные игры. 






Диаграмма № 3









Диаграмма № 4 



Вывод.
Сегодня приходит понимание того, что традиционные, давно сформировавшиеся и практикуемые методики физического воспитания и культуры подрастающего поколения в  большинстве своем устарели, утратили эффективность в современном мире. В первую очередь речь идет о том, чтобы найти такие формы и методы организации спортивной деятельности, на основе которых могут быть удовлетворены потребности детей различного пола, возраста, физического и психического состояния и т.п.; и тем самым существенно повышена  их заинтересованность к занятиям. Это является главным фактором повышения физкультурно-спортивной активности детей. Во-вторых, не менее важное, направление - это повышение результативности в процессе занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.
Все вышеупомянутое говорит о том, что одним из возможных направлений в развитии физкультуры и спорта в школе в настоящее время может стать спортивное объединение (клуб). Которое бы имело возможность привлекать и заинтересовывать большее количество учащихся к систематическим занятиям спортом во внеурочное время при поддержке руководителей образовательных учреждений и государственных органов управления образования.  Такая организация регулярных занятий в спортивных секциях, содействует не только укреплению здоровья учащихся, но и улучшению их физической подготовленности к соревнованиям, а в следствии и повышению уровня результативности. 
Таким, образом, проанализировав результативность выступления школьников МКОУ «Преображенская СШ» и работу спортивного клуба «Единство»  в целом, можно считать, что поставленные задачи были  решены, чему, способствовала четкая, слаженная работа всего педагогического коллектива и членов клуба. Показателями успешной работы  спортивного клуба можно считать:  
· призовые места в соревнованиях различного уровня, а особенно - зональные соревнования по мини-футболу (1место) и президентские спортивные игры (1 место), которые были впервые выиграны учащимися Преображенской школы;
· положительная учебная мотивация и высокая посещаемость  учащихся  постоянно действующих секций и кружков;
· проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч с филиалами и другими школами района;
· проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 
Исходя, из вышесказанного можно сделать следующий вывод, что в результате работы школьного спортивного клуба  «ЕДИНСТВО» за 2022-2023 учебный год и грамотного планирования в организации развития физической культуры и спорта в МКОУ «Преображенская СШ» прослеживается положительная  динамика выступления на соревнованиях, которая свидетельствует о необходимости создания и работы в каждом общеобразовательном учреждении данного объединения (клуб).   
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Календарь спортивно массовых мероприятий
Школьного спортивного клуба «Единство»
на 2022-2023учебный год.
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	Зимние забавы 1-2 классы
	по календарю
	Попова С.В.

	Зимние олимпийские игры 3-4 классы
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Зимние забавы 5-6 классы
	по календарю
	Скороходов Ю.А.

	Внутри школьные соревнования по баскетболу среди учащихся 9-11 классов (сборная класса)
	по календарю
	Фурцев В.Ю.

	Внутри школьные соревнования по настольному теннису среди учащихся 7-8 классов (сборная класса 3 мальчика +1 девочка)
	по календарю
	Бударин А.С.

	Новогодний турнир по шашкам на «ПРИЗ ДЕДА Мороза»
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Январь

	Спортивно – оздоровительное направление

	МЕРОПРИЯТИЕ
	сроки
	ответственный

	Заседание спортивного клуба «Единство»,
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Районные соревнования по Гандболу (юноши)
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Районные соревнования по Гандболу (девушки)
	по календарю
	Бударин А.С.

	Районные соревнования "Веселые старты"
(1-4 кл.)
	по календарю
	Скороходов Ю.А.
Уч. физической культуры

	Внутри школьные соревнования по Шашкам «Крещенские морозы» (сборная школы, команда учителей)
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Проведение школьного спортивного праздника «День героев спорта»
	по календарю
	Гребенникова Т.П.
Уч. физической культуры

	Лыжня России – 2023 г.
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Февраль

	Спортивно – оздоровительное направление

	МЕРОПРИЯТИЕ
	сроки
	ответственный

	Заседание спортивного клуба «Единство»,
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Открытый районный урок по физической культуре во 2 «Б» классе
	по календарю
	Попова С.В.

	Соревнования по мини-футболу 
4-6кл. 2006-2008г.р. (мл. группа)
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Соревнования по мини-футболу 
7-9кл. 2003-2006г.р (ср. группа)
	по календарю
	Скороходов Ю.А.

	Внутри школьные соревнования «Рыцарский турнир» 2 классы
	по календарю
	Попова С.В.

	Внутри школьные соревнования «Рыцарский турнир» 3 классы
	по календарю
	Скороходов Ю.А.

	Внутри школьные соревнования «Рыцарский турнир» 4 классы
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Внутри школьные соревнования «Рыцарский турнир» 5 классы
	по календарю
	Бударин А.С.

	Внутри школьные соревнования «Рыцарский турнир» 6 классы
	по календарю
	Фурцев В.Ю.

	Внутри школьные соревнования «Рыцарский турнир» 7-8 классы
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Зональные соревнования по волейболу р. п. Елань
	по календарю
	Фурцев В.Ю. Гончарова Д.Н.

	Спортивный праздник ««Бойцы и юнцы»,» посвященный празднованию 23 февраля (эстафеты папы с сыновьями)
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Март

	Спортивно – оздоровительное направление

	МЕРОПРИЯТИЕ
	сроки
	ответственный

	Областные соревнования по гандболу среди учащихся образовательных (сборная района) 
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Районные соревнования по настольному теннису (сборная школы)
	по календарю
	Бударин А.С.

	Всероссийский конкурс «игра-Орленок»
	по календарю
	Попова С.В.

	Спортивный праздник «Цветик семи цветик» посвященный международному женскому дню 8 марта
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Всемирный день Здоровья. Конкурс рисунков на тему: «Будь здоров!»
	по календарю
	Гончарова Д.Н.

	Заседание спортивного клуба «Единство»
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Апрель 

	Спортивно – оздоровительное направление

	МЕРОПРИЯТИЕ
	сроки
	ответственный

	Заседание спортивного клуба «Единство»
	по календарю
	Уч. физической культуры

	«Президентские состязания»
 сборная школа
	по календарю
	Уч. физической культуры

	«Президентские спортивные игры» сборная школа
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Внутри школьные соревнования по настольному теннису «Первая ракетка» (7-8 классы)
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Соревнования по футболу
 «Кочанный мяч»
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Летний Фестиваль ГТО
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Май

	Спортивно – оздоровительное направление

	МЕРОПРИЯТИЕ
	сроки
	ответственный

	Заседание спортивного клуба «Единство» поведение итогов года
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Районные соревнования по футболу «Кожаный мяч»
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Легкоатлетическая эстафета «Знамя Победы» посвященная к празднику 9 мая
	по календарю
	Уч. физической культуры

	Летний фестиваль ГТО   (9-11 классы)
	по календарю
	Уч. физической культуры
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Приложение №2
Таблица результатов XXIX Спартакиады обучающихся
общеобразовательных организаций Киквидзенского муниципального района
за 2021 -2022 учебный год.
	№
	школы
	Легкая атлетика 
	Футбол ст
	Футбол мл
	Шиповкаюных Ю
	Шиповкаюных Д
	Волейбол Ю
	Волейбол Д
	Баскетбол Ю
	Баскетбол Д
	Зимний ГТО
	Минифутбол
4-6 кл
	Минифутбол
7-9 кл
	Гандбол Ю
	Гандбол Д
	Веселые старты
	Настольный теннис
	Место

	
	Средние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Преображенская
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	1
	
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	1

	2
	Мачешанская
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	5
	4
	
	4
	1
	2
	2
	3
	3
	2

	3
	Гришинская
	6
	3
	3
	3
	6
	
	
	6
	2
	
	1
	6
	
	3
	8
	5
	3

	4
	Ежовская
	9
	
	
	8
	
	
	
	3
	
	
	
	7
	
	
	7
	6
	8

	5
	Дубровская
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	9

	6
	Завязенская
	3
	5
	
	5
	3
	1
	
	7
	
	
	
	
	
	
	6
	7
	6

	7
	Калиновская
	7
	
	
	
	4
	
	
	2
	3
	
	
	4
	
	
	5
	4
	5

	8
	Калачевская
	8
	4
	4
	7
	
	
	
	1
	
	
	2
	3
	
	
	2
	1
	4

	9
	Чернореченская
	5
	
	5
	6
	
	5
	3
	
	
	
	
	5
	
	
	4
	8
	7

	
	Основные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Александровская 
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	1
	1

	2
	Михайловская 
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2
	1

	3
	Озерская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	4
	2

	4
	Семеновская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	4
	3
	3
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Приложение №3
Таблица результатов XXX Спартакиады обучающихся
общеобразовательных организаций Киквидзенского муниципального района
за 2022 -2023 учебный год.

	№
	школы
	Легкая атлетика 
	Футбол ст
	Футбол мл
	Шиповкаюных Ю
	Шиповкаюных Д
	Волейбол Ю
	Волейбол Д
	Баскетбол Ю
	Баскетбол Д
	Зимний ГТО
	Минифутбол
4-6 кл
	Минифутбол
7-9 кл
	Гандбол Ю
	Гандбол Д
	Веселые старты
	Настольный теннис
	Место

	
	Средние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Преображенская
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	2
	1
	1
	2
	
	1

	2
	Мачешанская
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	
	4
	2
	2
	1
	3
	
	2

	3
	Гришинская
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	5
	3
	
	3
	3
	4
	3
	4
	
	3

	4
	Ежовская
	5
	5
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	5
	Дубровская
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9

	6
	Завязенская
	6
	
	5
	3
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	5

	7
	Калиновская
	8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	7

	8
	Калачевская
	4
	
	2
	5
	5
	
	
	2
	
	
	3
	1
	3
	
	
	
	4

	9
	Чернореченская
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	8

	
	Основные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Александровская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	2
	Михайловская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	3
	Озерская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	1

	4
	Семеновская 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Итоги выступления на районных соревнованиях за 2021-2022 уч.год
место	шиповка девушки 	шиповка юноши 	легкая атлетика	футбол мл. группа	футбол ст.группа	ОБЖ Кубок А. Невского	Мини-футбол мл.группа	Мини-футбол ст группа 	Волейбол девушки	Волейбол юноши	Гандбол юноши 	Гандбол девушки	Весёлые старты	Мини-футбол мл. группа	Настольный теннис	2	1	1	2	1	1	1	1	1	3	1	1	1	3	2	призовые
места
Итоги выступления на районных соревнованиях за 2022-2023 уч.год
место	шиповка девушки 	шиповка юноши 	легкая атлетика	футбол мл. группа	футбол ст.группа	Мини-футбол мл.группа	Мини-футбол ст группа 	Волейбол девушки	Волейбол юноши	ОБЖ Кубок А. Невского	Баскетбол юноши	Баскетбол девушки	Гандбол девушки	Гандбол юноши	Мини-футбол мл. группа	Мини-футбол ст. группа	1	1	1	1	2	1	1	1	1	1	1	1	2	1	1	4	призовые
места
Итоги выступления на зональных, областных соревнованиях за 2021-2022 уч.год
место	зональные по волейболу девушки	областные по гандболу юноши	областные по гандболу девушки	2	2	3	призовые
места
Итоги выступления на зональных, областных соревнованиях за 2022-2023 уч.год
место	зональные по баскетболу девушки	зональные по баскетболу юноши	зональные по волейболу девушки	зональные по волейболу юноши	областные по гандболу девушки	областные по гандболу юноши	зональные по мини-футболу юноши	зональные по легкой атлетике	зональные шиповка юных девушки	зональные шиповка юных юноши	областные по мини-футболу	зональные президентские спортивные игры	3	3	2	4	2	2	1	4	3	3	9	1	призовые
места
