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 Готов к труду и обороне (ГТО) – это программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодежи.
Первостепенной задачей внедрения ГТО в жизнь людей является достижение массовой заинтересованности в занятиях спортом. Вместе с тем комплекс используется как универсальный оценочный механизм, позволяющий выделить самых физически развитых представителей каждого поколения, на которых все остальные должны равняться. 
Главные цели ГТО:
- увеличение числа граждан, регулярно занимающихся физкультурой;
- увеличение продолжительности жизни населения и его уровень физподготовки;
- формирование у населения осознанных потребностей в регулярных занятиях споротом и физкультурой;
- гармоничное и всестороннее развитие личности и воспитание патриотизма;
- модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях.

Целью работы является рассмотреть основные принципы и задачи сдачи нормативов ГТО, изучить проблематику, узнать условия и требования к сдаче норм ГТО для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Основные принципы ГТО: добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.
Основными проблемами ГТО сотрудники центра, а также сдающие тестирование считают:
- Представленные Министерством спорта РФ методические рекомендации, составлены весьма схематично и неполно отражают вопросы организации, методики подготовки к тестированию в образовательных организациях различных типов и видов и непосредственно проведения мероприятий ВФСК ГТО в Центрах тестирования.
- Как показали наблюдения, в Центрах тестирования не всегда проводится предварительная разминка участников тестирования, что потенциально создает условия для получения травм при сдаче нормативов, учитывая повышенную мобилизацию и мотивацию сдающих.
- Значимой является проблема получения знака отличия ГТО. Так, если участник не успел сдать хоть один оставшийся тест и по возрасту перешел в следующую возрастную ступень, то все результаты его достижений аннулируются. В таких случаях может возникнуть очевидное решение участника об отсрочке сдачи нормативов в Центре тестирования до момента перехода в следующую возрастную ступень.
- Как показали наблюдения, в Центрах тестирования существуют трудности, связанные с обеспечением медицинской поддержки мероприятий по сдаче нормативов комплекса ГТО. Это прямое нарушение официальных инструкций, предписывающих медицинскому персоналу присутствовать на всех подобных мероприятиях с комплектом необходимого инструментария.
- Самой свежей проблемой является разработка критериев оценки для лиц с ограниченными возможностями, ведь проблемы со здоровьем у каждого человека могут проявляться в разной степени, что создает дополнительные трудности при проведении тестирования.
Испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» стали доступными для лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью уже в 2018 году.
По итогам научно-исследовательской работы, проведенной сотрудниками института адаптивной физической культуры, из общего числа категорий инвалидности определены 5, которым доступны занятия физической культурой и спортом. Эти пять категорий, в свою очередь объединены в три подгруппы:
Первая подгруппа:
- лица с интеллектуальными отклонениями;
- с нарушениями слуха;
- лица с нарушениями зрения – с тотальным и частичным.
Вторая подгруппа:
- лиц с поражением опорно-двигательного аппарата.
Третья подгруппа:
- лица со сложными нарушениями, которым при их желании устанавливаются индивидуальные нормативы.
Более того, научно-методическим центром по реализации ГТО среди инвалидов было разработано "Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 12 февраля 2019 г. N 90" (утв. Минспортом России 30.04.2019) ,  а сам процесс внедрения  регулируется рядом нормативно-правовых актов,  разработанных   также в Минспорте России.
Внедрение комплекса ГТО для инвалидов проходит в созданных центрах тестирования, которых в стране более чем 2,5 тысячи. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО охватывает самые широкие слои населения. Так, одним из пунктов по внедрению комплекса ГТО предусмотрено установление нормативов физической подготовки лиц с ограниченными возможностями.
Нормы ГТО, ФГОС предъявляют высокие требования к уровню формирования у детей здорового образа жизни. Таким воспитанием и занимаются педагоги физической культуры. Особую категорию учащихся составляют дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), дети из специальной группы здоровья. Для них в школе создаются специальные условия прохождения программы по физической культуре и специальные условия оценивания их деятельности.
Классификация обучающихся в зависимости от состояния здоровья, особенности оценивания детей из специальной и подготовительной групп здоровья, требования и нормативы комплекса ГТО, гигиенические требования к уроку физкультуры определены в нормативных актах.
Требования к учащимся на уроке физкультуры зависят от того, к какой группе здоровья относится ребенок. От этого зависит и его допуск к сдаче нормативов ГТО.
В соответствии с нормативными документами на уроке физкультуры дети распределяются на несколько групп.

Основная группа здоровья (I группа)
· Разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
· Обучающиеся основной группы здоровья допускаются к выполнению нормативов ГТО.

Подготовительная группа здоровья (II группа)
· Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.
· Дети занимаются со снижением физической нагрузки.
· Дети, относящиеся к подготовительной группе здоровья, допускаются к выполнению нормативов ГТО после дополнительного медицинского осмотра.

Специальная группа здоровья (III группа)
· Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.
· Дети занимаются со снижением физической нагрузки.
· Учитель физкультуры и школьный врач должны знать об особенностях здоровья ребенка в специальной группе здоровья. В качестве тестов допустимо использовать строго определенные упражнения, которые не противопоказаны ребенку.
· Дети из этой группы здоровья не допускаются к выполнению нормативов ГТО.

Специальная группа здоровья делится на:
1. Подгруппу «А» — обучающиеся с обратимыми заболеваниями, которые могут быть переведены в подготовительную.
2. Подгруппу «Б» — обучающиеся с необратимыми заболеваниями.

Одним из условий освоения детьми-инвалидами нормативов ГТО является использование здоровьесберегающих образовательных технологий (ЗОТ). Под ними понимается определенная форма развития психологических и психофизический возможностей детей. Имеется интересный зарубежный опыт создания эффективных моделей инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями. Полагаем, что необходимо перенять данный опыт и адаптировать его к программам образовательных учреждений РФ всех уровней. Это поможет разработать комплекс мер по физическому развитию детей-инвалидов для их дальнейшей адаптации в обществе.

Для эффективной организации тестирования детей с ОВЗ необходимо:
1. Провести мониторинг детей с инвалидностью с учётом их географического проживания, возраста и нозологии;
2. Разработать карту доступности объектов спорта и физической культуры для детей с инвалидностью для сдачи норм ГТО;
3. Разработать механизм содействия получения медицинского допуска к сдаче норм ГТО;
4. Обучить учителей ФК, членов волонтёрских отрядов навыкам работы с детьми с ОВЗ в рамках комплекса.
     К вопросу о введение сдачи норм ГТО для людей с ограниченными возможностями большинство отнеслось с позитивом и считает, что это позволит им чувствовать себя частью общества. В заключении хотелось бы сказать, что введение тестирования ГТО в стране было однозначно хорошей идеей! Ведь молодое поколение позитивно отнеслось к этому и с большим желанием проявляет свою инициативу к сдаче норм ГТО для того, чтобы проверить свои силы и показать старшему поколению и своим сверстникам свои спортивные навыки и умения. Популяризация спорта оздоровит и сплотит нацию. Разумеется, проблемы сдачи ГТО имеют места быть, однако, над этими проблемами в настоящее время ведется активная работа и можно с уверенностью сказать, что со временем их будет в разы меньше.
Не может не радовать и то, что для людей с ограниченными возможностями  появилась возможность сдачи ГТО, что в свою очередь показывает нашу страну на мировой арене, как демократическую страну, в которой права всех граждан, независимо от их физического или психического состояния, находятся на одном уровне.
Ознакомиться с нормативами для особой категории граждан можно https://www.gto.ru/norms#tab_special_group .
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