Ресурсная встреча для воспитателей «Мои внутренние ресурсы»

Цель: восстановление внутренних ресурсов у педагогов и воспитателей
Задачи:
1. Способствовать снижению эмоционального напряжения
2. Способствовать повышению настроения 
3. Способствовать установки психологического благополучия

Приветствие.
Здравствуйте, уважаемые коллеги, сегодня для вас я хочу провести ресурсную встречу. Ведь осенью особенно важно обращаться к себе и своим внутренним силам.
Но перед тем как перейти к основным психологическим техникам, я бы хотела пообщаться с вами и задать вам несколько вопросов.
Скажите пожалуйста, как вы относитесь к деятельности психолога? И как вы думаете, может ли психолог помочь в снижении эмоционального напряжения, которое может возникнуть на работе, в семье?  (Ответы участников)
На самом деле наука психология появилось достаточно давно, еще в 19 веке такие ученные как З. Фрейд, Эриксен, Фромм доказали, эффективность психологических методов в восстановлении психологического благополучия.
Для начала я бы хотела предложить вам поработать с метафорическими картами, хочу уточнить, что это не гадальные карты и с помощью них нельзя заглянуть в будущее. Это реальный инструмент психолога. С их помощью можно отследить общее состояние человека.
Сейчас предлагаем вам при помощи колоды ресурсных метафорических карт, рассказать немного о себе. Выберете карту.
Я тоже выберу карту, на моей карте изображена бабочка, а это значит, что я такая же легкая, и очень люблю красивые платья. 
Как вы связываете образ, изображенный на карте с собой? У кого есть желание можете поделиться?
Спасибо, всем кто ответил.
И теперь я предлагаю вам следующее упражнение «Мои ресурсы», непосредственно направленное на восстановление внутренних сил.
- Из ресурсной колоды выберите 1 карту и постарайтесь ответить на вопрос: В каком состоянии я хочу прибывать? Опишите это состояние. Например, я хочу прибывать в состоянии легкости.
- Выберите в закрытую 1 карту, отвечающую на вопрос: «Чему мне необходимо научиться для того, чтобы прийти к желаемому результату?» Например, я хочу научиться качественно, отдыхать.
- Выберите в закрытую 1 карту - действие, которые вам нужно сделать в ближайшее время, чтобы достигнуть желаемого результата. Например, мне нужно научиться подбирать отдых.
А теперь я предлагаю вам вместе со мной изготовить куклу, которая будет напоминать вам о нашей теплой встрече.
Создание кукол также является арт-терапевтическим методом работы педагога-психолога.
Я подготовила для вас весь материал и сейчас мы изготовим самых красивых кукол, которые вы сможете разместить у себя дома или в группе. Они будут создавать благоприятную атмосферу. 
Шаг первый. Мы берем в руки маленький квадрат размером 15х15 см. и складываем его по диагонали.
Шаг второй.  С острого конца начинаем сворачивать треугольник в трубочку с отступом в 1 см.
Шаг третий. Делаем петлю. И берем большой кусочек ткани размером 15х25 см. и начинаем с любого края делать гармошку
Шаг четвертый. Просовываем получившеюся гармошку в петлю, поправляя получившийся сарафан следим за длиной юбки спереди и сзади.
Шаг пятый. При помощи нитки мулине, завязываем, так как показано на слайде. Необходимо, чтобы спереди и сзади оказался крестик.
Куколка готова, надеюсь она будет вызывать у вас приятные воспоминания о встрече. 
Наша встреча подходит к концу. Мне бы хотелось услышать от Вас уважаемые коллеги как изменилось ваше состояние? Была ли встреча полезна?
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