Занятие с элементами тренинга «Чем я отличаюсь от других!»
Цель: осознание ценности и уникальности личности каждого.
Задачи:
· развивать навыки самосознания;
· создавать предпосылки для развития межличностных отношений.
Тип занятия: занятие с элементами тренинга.
Технологии: игровые, информационно – коммуникативные, здоровьесберегающие технологии.
Материалы: анкеты «Вот я какой!», карандаши, массажные мячи, ватман, стикеры смайлики, клей, мяч.
Ход работы:
	Этапы занятия
	Виды работы, формы, методы
	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность обучающихся
	Планируемые результаты

	Организационный
	


Создание проблемной ситуации
	Приветствие учеников. Создание позитивного настроя на занятие:
- Добрый день, ребята! У меня хорошее настроение, потому что на улице весна. И мне интересно, а что поднимает настроение вам? (3 мин)
	


Ученики озвучивают свои ответы
	Установить эмоционально доверительный контакт;
Настроиться на работу.

	Основной
	Фронтальная







Анкета




Беседа







Разминка

	«Ребята расскажите, почему у нас у всех разные ответы?» (ответы детей)
«Правильно, ведь все мы разные. И сегодня мы поговорим с вами о том, чем же мы отличаемся от других.
Предлагаю вам заполнить анкету «Вот я какой!», чтобы посмотреть чем мы отличаемся.» (5 мин)
Ведется обсуждение:
С кем из ребят у тебя больше всего общего?
Чьи ответы показались тебе самыми интересными?
На какой вопрос было сложно ответить? (7 мин)
Разминка-релаксация с массажными мячиками.
«Ребята, а сейчас я предлагаю вам немножко отдохнуть. Возьмите массажные шарики и разомнем наши пальчики.» (2 мин)
«Мы немножко отдохнули и теперь предлагаю вам поиграть в игру «Поменяйтесь местами те…» 
(Дети сидят на стульях в кругу. Начинает игру тренер. Он ведущий сидит в центре круга, стула у него нет. Ведущий по желанию выбирает какой-либо признак, имеющийся у некоторых детей, и просит поменяться местами. Дети меняются местами. Задача ведущего – занять освободившееся место. Тот, кому не хватило стула, становится ведущим.) (7 мин)
	Ответы детей. Формулирование темы.





Заполняют анкету.



Зачитывают ответы.
Обсуждают









Работа с мячиками.






Ученики участвуют в игре.










	Искать и выделять необходимую информацию;
Обучение навыкам позитивного общения;
Научиться достаточно точно выражать свои мысли;
Преодолевать тревожность и страхи;
Развитие навыков невербального общения;
Развитие умения самопрезентации;



	Итоговый
	Фронтальная 


Индивидуальная
	Понравилось ли вам наше занятие? Чем? А какие были сложности? (ответы детей)
И в завершение, предлагаю вам выбрать смайлик, который подходит под ваше настроение и приклеить на ватман. (6 мин)
	Каждый высказывается.

Дети выбирают смайлик, и приклеивают на ватман.
	Умение дать оценку своей деятельности;
В ходе проведения рефлексии определить уровень собственных достижений и затруднений.




Анкета «Вот я какой!»
	1. Меня зовут __________________________
1. У меня _______________________ глаза
1. У меня _____________________ волосы
1. Моя любимая еда ____________________________________________
1. Мой любимый цвет __________________________________________
1. Моё любимое животное ______________________________________
1. Мое любимое время года _____________________________________
1. Мой любимый урок __________________________________________
1. Моя любимая игра ___________________________________________
1. Моих братьев и сестер зовут __________________________________
1. Моя мечта __________________________________________________
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