Влияние цифровых устройств на психику детей дошкольного возраста.
В современном мире очень много информации по вопросам воспитания и оздоровления детей. Интернет, социальные сети, телепередачи и блоги напрямую навязывают впечатлительным родителям бессмысленные штампы и стереотипы. С раннего возраста ребёнок уже посещает спортивные секции, творческие и познавательные занятия и различного толка детские мероприятия, зачастую платные. Хорошая мама – это сегодня мама, которая развозит ребёнка по различным кружкам и секциям, а вечером так устаёт от этого напряжения, что не в силах уделить время своему ребёнку -  поиграть с ним, поговорить по душам, что-то смастерить вместе. Или же мама настолько вымоталась на работе, что не в ресурсе полноценно провести время со своими детьми. Процесс воспитания сводиться только к организаторским моментам (накормить, привезти, забрать), а вечером ребёнок предоставлен гаджетам и телевизору. Нормальная ли это картина? Сегодня, к сожалению, да. За компьютером, телефоном и телевизором мама с папой сами проводят значительную часть своего свободного времени, и чтобы заглушить комплекс вины перед ребёнком также выдают ему «любимый» девайс. Благодаря гаджетам – «нянькам» ребёнок даёт своим родителям отдохнуть. Родители, как правило, не видят ничего плохого в этом, ведь ребёнок целый день был в детском саду и устал, в выходные – ребёнок устал после кружков и занятий. Но если быть честным, неужели гаджеты могут заменить здоровый досуг ребёнка с любимыми мамой или папой? Неужели возможно, что такой подход никак не скажется на психическом развитии малыша? Давайте разберёмся в этом вопросе.
Влияние гаджетов на неокрепшую психику ребёнка-дошкольника крайне негативное. 
Во-первых, это задержка речевого развития ребёнка. Если малыш много времени проводит в телефоне или за просмотром мультиков, нейронные связи в головном мозге перестают образовываться. Так как нейроны соединяются только в процессе, когда ребёнок чему-то учиться, что-то делает руками (конструктор, кубики, игрушки), взаимодействует с предметами. А это происходит только в процессе игры или на занятиях. Именно поэтому в современном мире так много неговорящих детей. Конечно, на речевое развитие благотворно сказывается и речь, обращённая на малыша. Необходимо постоянно беседовать с ребёнком. Красивая и грамотная речь у детей бывает только в том случае, когда с ними полноценно общаются родители. Категорически отказаться от гаджетов необходимо родителям здоровых детей до 4-х лет. Именно в этот период закладывается речь. И дальше до 7 лет, если у ребёнка стоит ЗАДЕРЖКА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ.
Во-вторых, ухудшение мелкой моторики. Очень часто сейчас дети в раннем возрасте могут найти и скачать на телефон любое приложение, но не могут завязать себе шнурки или застегнуть пуговицы. Этот потому, что сенситивный период развития мелкой моторики (от 0 до 3-х лет) был безнадёжно упущен.
В-третьих, дети склонные к дофаминовой зависимости (зависимость от удовольствия) быстро попадают в цифровое рабство. Таких детей перестаёт радовать реальный будничный мир, их уже не удивишь необычными подарками и развлечениями, дети становятся агрессивными, меньше отзываются на ласку, пропадает чувство эмпатии (сопереживания) к другим людям. Мамы таких деток, обычно говорят, что ребёнку кроме телефона ничего не интересно! Но кто дал ребёнку телефон? И, главное, даже ЗАЧЕМ? За свой комфорт родители платят такую высокую цену!
В-четвёртых, у детей, которые много времени проводят в гаджетах, зачастую отсутствует навык общения, часто возникают проблемы в социальной коммуникации. То есть, эти дети в будущем не смогут полноценно общаться с людьми! Зачастую у детей возникают серьёзные зажимы в общении со взрослыми и сверстниками, а это уже прямая угроза будущему ребёнка: сможет ли он выстроить отношения в коллективе, создать семью?
Отдельной статьёй необходимо отметить, что крайне противопоказаны все цифровые устройства детям с ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. Они усугубляют все психические проблемы и препятствуют снятию диагноза в будущем. Эта задержка только возрастает со временем. Поэтому если Вы действительно хотите помочь своему ребёнку вырасти свободной гармонично-развитой личностью, воздержитесь от гаджетов в дошкольном возрасте. Все интеллектуальные и личностные характеристики закладываются в возрасте до 7 лет, дальше изменить что-то, преодолеть какие-то задержки будет намного сложнее. 
Вспомните, своё детство, каким интересным и живым оно было! Кто-то бегал босиком по травке и купался в речке, кто-то играл с мальчишками в казаки-разбойники, кто-то ходил с дедушкой на рыбалку, а потом с восторгом кормил кота Ваську, девчонки помогали маме готовить обед, с бабушкой пекли пирожки и учились вязать, катались с горки до темноты, играли в прятки, жмурки, догонялки, с родителями до позднего вечера пропадали в лесу, собирали грибы и ягоды. Мальчишки перебирали в гараже двигатель старого папиного мопеда, пытаясь «воскресить» его к жизни. Непонятно, почему же сейчас дети лишены такого естественного развития, которое наиболее благотворно влияет на детскую психику и закладывает самые главные человеческие ценности. Вместо этого, мамы «развозят» детей на непонятные занятия с незнакомыми тётями, окончательно становясь жертвами родительского маркетинга. А вечером коротают своё время за голубым экраном…
В заключении статьи хочется привести слова известного психолога – Людмилы Петрановской. На одной телевизионной передаче её спросила мама маленького ребёнка, правда ли, что гаджеты вызывают зависимость у детей? На что она ответила: «скорее всего у родителей». Стоит задуматься.
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