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ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «посади» овощи на грядку. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ОВОЩИ. ОГОРОД                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи тыкву одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась баклажан одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась фигуры одновременно левой и правой рукой. 

Цвет фигур соответствует цвету овоща. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «выжми» фруктовые соки. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ФРУКТЫ. САД                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи яблоко одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась вишню одновременно левой и 

правой рукой. 

«Четвёртый лишний». 
Найди лишний предмет. Объясни свой выбор. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «собери» грибы в лукошко. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ОСЕНЬ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи листочек одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась листочек одновременно левой и 

правой рукой. 

Обведи грибы с листиками красным карандашом,  
а грибы с крапинками зеленым карандашом. 

 
Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги Карлсону «долететь» до сладостей. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ОТКУДА ХЛЕБ ПРИШЁЛ?                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи торт одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась пирог одновременно левой и 

правой рукой. 

Обведи хлеб в квадрат, батоны - в прямоугольник, 

печенье - в круг. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги Золушке добраться до магазина 

одежды. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ОДЕЖДА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи шапку одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась платье одновременно левой и 

правой рукой. 

  Обведи одежду по контуру  
   соответствующим цветом.                     «Найди пару». Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги Золушке найти туфельку. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ОБУВЬ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соедини по точкам шнурки одновременно 

левой и правой рукой. 

Раскрась туфлю одновременно левой и 

правой рукой. 

Соедини одинаковые пары обуви. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги дворнику собрать листья. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ПОЗДНЯЯ ОСЕНЬ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи зонтики одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась деревья одновременно левой и 

правой рукой. 

Поочередно, левой и правой рукой, соедини между собой 

одинаковые листочки. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги Грязнуле добраться до Мойдодыра. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи узор на полотенце одновременно левой 

и правой рукой. 

Раскрась одновременно левой и правой 

рукой. 

«Что для чего?» Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги семье доехать до дома. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

МОЯ СЕМЬЯ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи папу одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась маме волосы одновременно 

левой и правой рукой. 

     Подбери предметы для                     
       каждого члена семьи.                             Реши ребус. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «положи» продукты в холодильник. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи мороженое одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась сыр одновременно левой и 

правой рукой. 

«Четвёртый лишний».  
Найди лишний предмет. Объясни свой выбор. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги Федоре догнать грязную посуду. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ПОСУДА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи чашку одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась тарелку одновременно левой и 

правой рукой. 

Найди и назови все предметы посуды. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «посади» Машу и медведей на стулья. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ДОМ. МЕБЕЛЬ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи шкаф одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась диван одновременно левой и 

правой рукой. 

Обведи стол в желтый кружок, кресло – в синий, а комод 

– в красный. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги Снеговику доехать до финиша. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ЗИМА. ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи елочку одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась снежинки одновременно левой и 

правой рукой. 

Найди две одинаковые снежинки. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги ребятам дойти до подарков. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

НОВЫЙ ГОД                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи Деда Мороза одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась елочный шарик одновременно 

левой и правой рукой. 

Найди одинаковые рукавицы. Одна рукавица осталась 

без пары. Дорисуй рукавичку. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «посади» снегирей на деревья. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи синицу одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась снегиря одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась фигуры по образцу, одновременно левой и 

правой рукой. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги курочке найти цыплёнка. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи петуха одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась индюка одновременно левой и 

правой рукой. 

Найди и назови домашних птиц и их птенцов. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «проведи» ягнёнка к маме. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи ягненка одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась корову и телёнка одновременно 

левой и правой рукой. 

Назови цепочку зашифрованных слов, используя 

подсказки. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги ежихе добраться до ежат. 

ЛЕВАЯ РУКА                               ПРАВАЯ РУКА                                   

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи рысь одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась медведя и медвежонка 

одновременно левой и правой рукой. 

«Чьи следы?». Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой, помоги Умке добраться до мамы. 

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   

ЖИВОТНЫЕ СЕВЕРА                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи моржа одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась морского котика одновременно 

левой и правой рукой. 

«Найди отличия». Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги верблюду дойти до водопоя. 

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   

ЖИВОТНЫЕ ЖАРКИХ СТРАН                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи верблюда одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась слона одновременно левой и 

правой рукой. 

«Найди и назови». 
Рассмотри изображения, назови увиденных  животных. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги десантникам приземлиться. 

ЛЕВАЯ РУКА                                      ПРАВАЯ РУКА                                   

ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи самолет одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась солдат одновременно левой и 

правой рукой. 

Найди солдатика,  
который отличается от остальных. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги пожарным «доехать» и «потушить» 

пожар. 

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   

ПРОФЕССИИ. ИНСТРУМЕНТЫ                                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи пожарного одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась строителей одновременно левой 

и правой рукой. 

«Найди тень» маляра. Назови другие профессии. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «поставь» цветы в вазу. 

ВЕСНА. МАМИН ПРАЗДНИК                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи цветок одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась вазу с цветами одновременно 

левой и правой рукой. 

«Раздай» подарки бабушке, маме и сестрёнке. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги друзьям добраться до морской 

звёздочки. 

ЖИВОТНЫЙ МИР МОРЕЙ И ОКЕАНОВ                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                  ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи рыбку одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась осьминога одновременно левой 

и правой рукой. 

«Найди тень».   Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «посади» ребят в такси. 

ТРАНСПОРТ                                   
ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи вертолёт одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась автобус одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась самолеты, которые летят налево – синим 

цветом, направо – красным цветом. 

 

Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги ласточкам долететь до гнезд. 

ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИЦЫ                                   
ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи цаплю одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась аиста одновременно левой и 

правой рукой. 

«Четвёртый лишний». 
Найди лишнюю картинку, объясни свой выбор. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги лисятам добраться до норок. 

ВЕСНА. ЛЕС. ЖИВОТНЫЕ                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                  ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи ежика одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась лису одновременно левой и 

правой рукой. 

«Найди отличия. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги ракете долететь до Луны. 

КОСМОС                                   
ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи ракету одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась планету одновременно левой и 

правой рукой. 

Зачеркни все ракеты желтым карандашом, звезды - 

красным, планеты - синим. 

 

Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «собери» цветы в букеты. 

РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР ВЕСНОЙ                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                  ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи цветок одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась ландыш одновременно левой и 

правой рукой. 

Назови, с какого дерева упал листик. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги машине доехать до кафе. 

МОЯ РОДИНА. ГОРОД. УЛИЦА                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи изображение одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась школу одновременно левой и 

правой рукой. 

Расставь значки в фигурах по образцу.  Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «полей» рассаду. 

ВЕСНА. САД. ОГОРОД                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи ведро и лопату одновременно левой и 

правой рукой. 

Раскрась грабли одновременно левой и 

правой рукой. 

Соедини вершки с корешками. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги солдату дойти до Вечного огня. 

ДЕНЬ ПОБЕДЫ                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи звезду одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась звезду и ленту одновременно 

левой и правой рукой. 

«Четвертый лишний». Найди лишний предмет. Объясни 

свой выбор. Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «посади» цветы на грядку. 

ВЕСНА. ЦВЕТЫ                                   
ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи цветы одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась девочку с цветами одновременно 

левой и правой рукой. 

«Найди отличия». Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой помоги ребятам «дойти» до школы. 

СКОРО В ШКОЛУ                                   

ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи азбуку одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась ранец одновременно левой и 

правой рукой. 

«Собери портфель». Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 



 

 

  
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ: 
одновременно левой и правой рукой «посади» насекомых на цветочную полянку. 

ВРЕМЕНА ГОДА. ЛЕТО                                   
ЛЕВАЯ РУКА                                   ПРАВАЯ РУКА                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обведи бабочку одновременно левой и правой 

рукой. 

Раскрась солнышко одновременно левой 

и правой рукой. 

«Найди отличия». Выполни штриховку одновременно левой и правой  рукой. 


